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MYHUUMNANKHOE ABTOHOMHOE YUPEXKOEHWE “LIEHTP AETCKOrQ Y AMETUYECKOIO NMUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPON YPA PECNYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIo ¥ NUIEBARA LLeHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX BntoA (NUcT 2)

Paumon: 3aBTpax + oben

Heub: pTOPHUK

Hegens: 1 Bozpacy: 7-11 net
Muuweeslie sewecTsa (r) Butammtn! (mr) MuHepanbhbie gewecTea (Mr)
AHepre-
Ne Mpuem nuuy, HanMmenosarue Onwaa i neseay
peu. opes] = X W | BOSTh B c A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpak
493,34 [Kawa monounas “[pyx6a” 150 4,74 591 24,95 172,8 01 0,98 3494 0,13 | 98,87 | 120,27 | 28,65 | 0,63
27,01  (Cobip {(nopumanu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401,08 |Macno cnuBouHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHWIUPORAHHGIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
13 Xneb nuweHusHbIA oboraleHHbln BUTaMuHamMmu Ans 35 2.8 0,35 19,25 A 0,53 7 4,9
AETCKOTO NUTAHUA
38,85 [slbnoko 10 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 i1 55 0,22 176 12,1 9.9 242
476,01 [KncnomonoyHbid NPOAYKT ANA ASTCKOro NUTaHuA 100 32 32 9,1 78 0,03 06 119 14 0.1
13,87 | 18,36 | 80,07 542,98 041 | 2596 | 7644 1,00 | 34439 | 134,77 | 62,95 | 3,17
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,08 |Cyn xapToenbHel € ropoXoM v rpeHKamm 215 6,98 3.96 29,82 182,84 194 | 30,09 31,77
684,55 [|Yapkoe no-pomMatuHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 | 2427 ] 2431 259 | 22,19 | 12441 | 33,98 | 1,57
283 |Yah c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuieHIHLIN 000raweHHEIA BUTAMIHAMKY ANA 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOM NnnTraHuAa
1.2 Xnet pxaHo-MmueHUYHLIA 4NA GeTCKOTO NUTaAHUA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Sbnoko 110 0,44 0,44 17,27 748 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 242
22,47 17,52 | 108,02 677,59 0,30 | 35,27 29,81 571 84,88 156,01 | 9245 | 4,74
Wroro 3a Oben
36,34 35,88 | 188,09 | 1220,57 071 | 61,23 | 106,25 6,71 | 429,27 | 290,78 | 15540 7,91
Wroro 3a Aelk .




MYHUUMOATNLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIFHUE "UEHTP AETCKOTO W QUETUUECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYIA rOPO[] YA PECITYBIIUKA BALLIKOPTOCTAH’

fprMepHOe MEHIO U NULLEBaN LHEHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX Bniog (nucT 9)

Pauwon: 3asTpak + oben

Hens: yeTBepr

Henens: 2 Beapacr: 7-11 ner
Nueswie sewecrsa (r) Butamuties (Mr) MunepaneHble BetecTsa (Mr)
DHepre-
Ne Macca TMYecKasn
NMpuem oy, HammeHosaHwe Onio,
pey. o a ha nopumm B K ¥ UEHROCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227,96 |lMyanHr TBOPOXHBLIA GO CrYLLEHKREIM MONOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1.34 | 259,89 35,78
283 Yat ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb aweHWwyHIN 000rateHHbIi BUTaMmyHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
DETCKOro ANTaxun
86,02 |Cok dpyKToBLIA 200 1 0.2 202 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
1405 |Mangapuibl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 304 28 8,8 0,08
2810 | 12,20 | 7957 552,13 0,07 | 3440 0,00 1,99 | 308,19 | 14,00 | 56,78 | 2,88
Wrore 3a 3aBrpak
Oo0en
56,64 |Bopuy ¢ 62noKOYaHHON XaNyCTON CO CMETaHOR 205 1.07 4058 52 62,2 156 | 33,58 19,27
502,56 {BUTOUKW U3 MACA NTULLI C TOMaTHEIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,52 222147 0,01 15 45 1,16 3.36 4,63 2,6 0,12
302 |Kawa rpeyrepan 155 477 486 | 2148 148,55 035 | 11,64 75,18
296 HanuToK NMMOHHbLIA 200 0,06 0.01 20,17 82,18 0,01 34 - 0,84
11 Xneb nweHuuHbIA 0DorauieHHbIn BUTaMUHAMN ANA 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTAHWA
1.2 XNeb prRaHO-NUEHUHHBIN AN AETCKOTO NUTaHUs 30 24 0,3 138 66 0,51 8.7 12,6
86,02 {Cok ¢ppyrrorbid 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 238
2367 | 23,53 | 109,87 | 751,10 0,13 | 5,50 45,00 424 | 8068 | 38,13 (12269 | 3,67
Wroro 3a Oben '
Minkoiaa it 5,77 35,73 | 18944 | 1303,23 | 0,20 | 39,90 45,00 6,23 | 388,87 | 52,13 | 17947 | 6,55




MYHULUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE " [EHTP IETCKOro W AMETUMECKOMO NUTAHNA" TOPOACKOTOQ OKPYITA FOPOH Y®A PECTIYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpMMepHOe MEHIC ¥ NUIEBARA LEHHOCTL NPUIOTOBAAEMLIX Bl (nKcT 8)

Pauvon: 3aBTpax + oben

Jenw: cpega

Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Flutesste Belectaa (r) Bt Butamukb (Mr) MuHepanbHbie BeecTsa (mr)
Ne Macca TUYecKast
TpreM nuwm, HaumeHoeaxHuwe 6nwo '
ped. P =4 e L [ - X y |Emlog | C A E Ca P Mg | Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 t4 15
3asTpak
131,01 [Mnos 1580 1433 19,29 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24
282,15 |Yahh BUTaAMMHUINPOBAHHBLIK 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
42002 Xneb nweHWuHbIA 000raleHHbIA BUTAMUHAMW ORs 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1
AETCKOro NUTAHWUA
38,85 [f6noko 110 0,44 044 17.27 748 0,22 176 9.9
17.97 | 2013 | 80,03 573,92 0,39 | 1338 0,00 517 | 44,28 | 26,00 | 50,74 | 1,00
WUroro 3a 3aBTpak
Oten
54,04 |[PaccontH4K C nepnosoi XpynowW U CMeTanHoi 205 1,54 4,97 10,18 91,79 194 | 18,56 14,42
44512 |Kornetbt, BUTOUKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 13 576 2,88
211,05 |[MakapoHHbIE W3flenva oTBapHble 155 6,34 4,52 37.08 214,49 084 | 15,59 8,66
282,15 |Yali BUTAMWHU3UPOBAHHLIN 200 94 38,5 025 | 13,38
1.1 Xneb NUEHVUNBA 000raLEHHBIN BUTaMMHaMK ANA 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
DETCKOTO MUTaHvs
1.2 Xneb pxano-neH HbIA QN ABTCKOre NUTaHuRA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
140,5 [(MaHBapUHL 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 304 28 8.8 0,08
Psaden 24080 24,10 | 21,00 | 105,051 708,13 0,52 | 43,78 0,00 5,04 | 82,61 58,50 | 51,56 | 1,73
42,07 | 41,13 | 185,08 | 1282,05 | 0,91 | 57,16 0,00 10,21 | 126,68 | 8450 | 102,30 | 2,73
Hroro 3a Aienb




MYHUUWDANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKIREHWE "UEHTP BETCKOIC 1 AMETUHECKOIrO NUTAHWA' TOPOACKOTO OKPYIA FOPD YOA PECNYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIC U MUILEBAs LEeHHOCTbh NpUroToBnsembIx Gntogd (nucr 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben

denk: BTOPHUK

Hegena: 2 Bospacr: 7-11 ner
L B
vieBs1e BeLectsa (r) Benee: MTAMKHBI (M) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
Mpwem nuiumn, HaumeHoBauve Bnoaga
pey. : _ g e ol B - X y | UGERRGIS | g9 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 i) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nuweHHan MonovuHan 134 5,58 597 27,89 188,2 0,16 | 081 32,7 0,14 | 87.29 | 133,09 | 3587 | 0,98
27,01  |Coip (nopumsmun) 10 2,63 2,66 35 004 100 5,5
401,08 |Macno cnuBouHoe 8 0,06 58 a1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yan c nuMOHOM 1 caxapom 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
T Xneb rnuweHWNHbIA 000raleHHBIN BATAMUHAMM ANA 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHUS
1405 |Manpapunsl 80 0,64 0,18 5 304 005 | 304 28 8,8 0,08
476,01 |KucnomenavHbIii NPoAYKT ANA ASTCKOTQ fMTaHNS 100 3.2 32 9,1 78 119 14
Uyoro sa3aETRak 14,51 18,09 | 69,57 502,38 0,21 | 31,21 | 68,70 0,72 | 34531 | 13549 | 69,21 | 1,08
Obeg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 229 | 10,14 11,06
684,55 [Mapkoe no-gomaluHemy 160 10,25 | 12,652 | 20,65 236,05 0,17 | 24,27 | 24,31 259 | 22,19 | 124,41 | 33,98 | 1,57
283  |Yah ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
0.1 Xneb nweHuqHbIA oboralennsiin BRTaMuHaMy ANS 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuA
12 Xneb praHo-NUEHWYHBIA ANA AETCKOrc NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17.27 74.8 0,22 176 9,9
Wroro 2a OBen, 23,10 { 1690 | 122,30 | 732,18 0,27 | 2427 | 24,31 6,06 | 64,93 | 14391 | 71,74 | 232
3761 3499 | 191,87 | 1234,56 0,48 | 5548 93,01 6,78 | 410,24 | 278,40 | 140,95 | 3,40
Wroro 3a aesb




MYHULIMNAABHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHUE "UEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOf] YOA PECTYBIINKA BAUIKOPTOCTAH

{lpumepHoe MEHIO M MKILEBAN LISHHOCTE npMraToanaemMbix 6nrog (nucy 6)

Paumon: aaBrpax + oben

HeHb: noHeaeneHNK

Henenna: 2 Boapacr:  7-11 ner
Nuweswie BewlecTsaa {7} B Buramuun: {(Mr) MuHepanbhble seulecTea (Mr)
Ne Macca THMecKas
HaumeHoeaHue 6nio,
peu. P TI L, St "e 5 nopuny b K Yy UeHHOCTL [ gy C A E Ca P Mg Fe
{wxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3amrpak
211,48 |MaxapOHHLIE N3AeNNs C TEPTLIM CLIPOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
il Xneb nueHnHbIA oboraliedHeli sBuTamuHamm ans 30 2.4 0,3 165 78 0,45 6 4,2
OETCKOTO NIMTaHKUA
86,02 |Cox tbpysToBLIit 200 1 0.2 202 92 0,02 4 0,2 14 14 8 248
140,5 |Mangapuibl 80 0,64 0,16 6 304 0,05 | 30,4 28 8,8 0,08
12,36 8,47 85,89 477,39 0,07 | 34,40 0,00 1,46 | 160,51 | 14,00 | 34,13 | 2,88
HTore 3a 3aBTpak
Qben
129,19 |Cyn kaprodhenbHutii C ropoxom 200 4,73 3,69 18,89 127,98 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BuToukn na Maca ATVLIL! C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
58,11 |{Pwc oTBapHo#i 155 3.87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 027 | 1141 825 27,35 06
3051 |Kucenab nnoposo-aroaHbIi 200 0,1 0,08 8,77 34,75
11 Xneb nweHnyHbIA 050raweHHbii BUTAM®RHaMY AN 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
LeTCKOTO NMUTAHWA
1,2 Xneb paHo-MUEHWIHBIR ANA AETCKOTO NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
1405 |MaHpapvHe 80 0,64 0,16 6 30,4 005 ] 304 28 8,8 0,08
Yroro 3a O6ea, 2611 | 2251 11651 | 77217 032 | 31,90| 6750 3,98 | 86,89 | 14563 | 84,25 | 2,45
38,47 3098 | 202,40 | 124956 0,39 | 66,30 67,50 544 | 247,40 | 159,63 | 118,38 | 5,33
WUroro 3a peHb




MYHULWNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXAEHWE "UEHTP JETCKOIo ¥ AMETUMECKOrQ NUTAHUA" TOPOACKOID OKPYITA FOPO[] YOA PECNYEIUKA BAWIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO Y NALIEBaA LIeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gntog (nuer 5)

PaunoH: 3aBTpak + oben

DeHb: naTHUUa

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesble setyecTsa (r) - ButamuHil (Mr) MuHepansbHble BewecTaa {(mr)
ha Mpvem nuwn, HaumeHosaHwe Bnioaa o THgeKan
L ' nepuin B x y. (BRI a1 | 18 A E | Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 P 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| _3asTpak
591,19 |PwiGa 3aneyernas ¢ oBOLAMN 60 6,32 4,22 2,16 72,27 0,05 | 0,98 2193 1,35 | 2432 | 100,08 | 25,358 | 042
58,1 Puc oTBapHo# 134 3,35 337 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71.4 23,71 | 0,52
282,15 |Yai BUTAaMUHM3VPOBAKHLIA 200 94 38,56 025 [ 13,38
1.1 Xneb nuwenruHbIid 060rateHHbiit BuTaMuHamMn ans 30 24 0,3 16,5 78 045 6 4.2
AETCKOro NUTaHuAa
583,49 |Nactvna 20 0,48 11.8 52,6
140,5 |ManpapuHel 80 0,64 0,16 6 304 005 | 304 28 8,8 0,08
476,01 |KucnomonodHbiin NPoAyKT ANA AETCKOTO MUTAHWA 100 3,2 32 9,1 78 119 14
16,39 | 11,25 | 89,64 532,05 039 | 44,76 | 237,30 | 2,03 | 18718 | 17148 | 76,07 | 1.02
Uroro 3a 3amsrpak
Obepn
54,04 |Pacconbhvk ¢ NeprioBoi KPYMoW » CMeTaHok 205 1,54 4,97 10,15 91,79 004 § 552 | 206,58 1,94 | 18,56 50,69 14,42 | 0,52
23398 |[I'ynsw 90 13,9 17,46 342 | 22574 2,74 16,1 14 .99
211,05 [Makaporhble uagenmsa oTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nueHnyHbA 0B0ralWeHHbId BUTaMUHAMK ANa 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 045 6 19.5 42 Q0,75
DETCKOro NUTaHUA
1.2 Xnet pXaHo-ALLeHYHBIA QNS AETCKOIo GUTARUs 30 24 0.3 13,8 86 051 8,7 12,6
86,02 |Cok thpykrosbii 200 1 0.2 20,2 92 002 | 4 0.2 14 14 8 28
140,5 |Mangapuki 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 304 28 3.8 0,08
28,22 2791 | 11713 838,32 0,21 | 39,92 | 206,58 668 | 10725 | 84,19 7167 | 415
WUtoro 2a OG2g "
44,61 39,16 | 206,77 | 1370.37 0,60 | 84,68 8,71 | 294,43 | 255,67 517

Wtors 3a neis 4

443,88

147,74




MVHULIMDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWUE "LIEHTP AETCKOrO U ANETUMECKQIO MMTAHUA" FOPOOCKOTC OKPYI'A FOPOf YOA PECTTYBIVKA BAUKOPTOCTAH

NpymMepHoe MeHIO M NHIeBad UEHHOCTE NPWIOTOBNSIEMKbIX Bnitog, (nuct 4)

Paumnon: 3aBTpaK + obeg AeHb: yeTeepr
Henena: 1 Bospacrt: 7-11 nev
Muweesie pewecTea (r) Snepre- Buramutbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTea (Mr)
Ne Macca THHECKAN
n
peu, pueM nuiv, HauMeHosaHue 6nga nOpUMM . iie ¥ uenrocts | ¢ . = - 2 Mg Fe
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
218,08 [Omnetr HaTypanbhbid 150 15,76 | 17,02 2,82 227,67 1,79 | 121,71 20,16
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,08 39,9 03
1,1 Xneb nuweHnuHen 00oraweHHbBI BUTaMUHAMKA ONA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOTO MUTAHNSA
86,02 |[Cox pyKkTOBLIA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 B 2,8
Wroro 3a 3aBTPaK 19,16 | 17,52 | 49,50 437,57 0,02 | 4,00 0,00 244 1 14201 | 14,00 | 32,36 | 2,80
Obeg
66,91 [Cyn c MakapOHHLIM® N3AENUAMA 200 2,62 2,52, 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |TedTent U3 roBAgYHL C TOMaTHLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 066 | 241 2,59
138,4 |KaprodhensHoe niope 150 3,79 404 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT uz cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 83,9 0,3
1.1 Xneb nweHwuHLIR 060raLeHHBIA BUTaMUHaMmu AnNA 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTARNA
1,2 Xneb pxado-nweHn4HbA A4nNA AETCKOTO NWTaHVA 30 24 03 13.8 66 0,51 8,7 12,6
1405 |MadvaapuHel 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 304 28 8.8 0,08
Wroro 3a O6en 2169 | 17,79 | 11593 | 706,77 0,15 | 30,40 0,00 289 |1 10400 | 19,50 | 80,51 | 0,83
40,85 | 3531 | 16543 | 1144,34 | 017 | 34,40 0,00 5,33 | 24601 | 3350 | 11287 3,63

Wrora 3a etk




MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOrQ M AWETWYECKOTG NUTAHWA" TOPOACKOro O A TOPO,

MpuMepHOe MEHIO U NUILSBAR LEeHHOCTL NPUIeTOBNAEMbIX 6nrg (nueT 3)

YA PECNYSINKA BALIKOPTOCTAH

Pauuos: 3aBTpak + o6eq Redb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesvie seweciaa (r) Suepre- Butamuxs (Mr) MuHepaneHble BewecTea {Mr)
Ne Macca TRYecKan
pel, Nprem nuuam, HaumeHosaHue Brinpa nOPEMR E - ’ uenrocTs | gy p A 2 - ’ Mg &
{xxan)
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 (Mynaw 60 9,26 12,31 2,27 156,43 005 | 226 21,96 2,12 11,4 7167 10,01 0,67
175,39 {Kawa rpeyHesas 165 5,08 4,95 22,91 156,25 037 | 11,04 80,11
283 Yan ¢ caxapom 200 9,88 399 0.3 0,03
1.4 Xneb NeHWYHbI DBorateHHbA BUTaMUHAMU ANS 30 2.4 03 16,5 78 0.45 6 4,2
ABTEKOrO NUTAHWR
86,02 Coxk (bpyKTOBHIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2.8
140,5 [MangapuHsl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 30,4 28 8,8 0,08
Wrofe sa 3aBTpaK 18,38 | 17,92 | 77.86 552,98 0,12 | 3666 | 21,96 314 | 70,74 | 8567 | 111,12 | 3,58
Ofien
53,39 [Ww na ceexelr kanycTbl CO CMETAHOA 206 1,64 4,15 7.57 74,96 154 | 33,58 18,71
131,18 [Mnos 13 MAca NTAUkE 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 0,09 ) 3,71 246,71 368 | 19,24 | 155,15 | 38,59 | 1,29
282,15 |Ya¥ BUTEGMWMHA3NPOBaHHBIA 200 94 38,5 025 ) 13,38
1.9 Xneb nuweHuyHBIA 0OCraweHHLIR BUTaMURaMKU ana 30 24 0,3 16,5 78 01 045 6 19,5 4.2 ¢,75
DETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHO-NWEHNYHBIA ANS AETCKOro NUTAHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 051 8,7 12,6
86,02 |Cok (bpyKroBbii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
140,5 [MarngapvHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 [ 304 28 8,8 0,08
Hiroro aaiden 21,68 | 21,79 | 109,98 | 730,01 0,51 | 51,49 | 246,71 6,38 | 109,52 | 188,65 | 88,90 | 4,92
40,06 | 39,71 | 187,84 | 128299 | 063 | 88,15 | 268,67 | 9,52 | 180,26 | 274,32 | 200,02 | 8,50
Wtoro 3a neHe




MYHULINIANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AUETUMECKOIO NWUTAHUS" FTOPONCKOTO OKPYTA FOPO]] YA PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoa MEHIO U NYILEeBas LeHHOCTL NPUIrOTOBNAEMEIX Briog (nucT 1)

Pauwon: 3aBTpak + obeqg DeHb: noHeaenskuK
Hepenn: 1 Bospact: 7-11 net
Muiseesie BewecTsa () Snepre- Butamuasr (mr) MuHepanshble sewecTea {mr)
R Mpurem puwn, HaumeHosaHwe 6naa MEEEa HEcxan
peu. nopuym B XK Y LISHHOCTL | g4 C A E Ca e Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
3aeTpak
445,12 |KoTneTkt, GUTOUKM MACHBIE £ TOMATHLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 5,76 2.88
211,05 |MaxapoOHHbe U3AENNA OTBAPHLIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
285,05 [Yait c NMMOHOM N CaxapoMm 207 9,98 38,9 0,01 31 0.84
1.1 Xneb mueHnuHbIi 080orateHHsIR BUTaMUHamMn AnNg 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro MUTaHWA
86,02 [Cok ppyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
140,5 |MaHnaapyib) 80 0,64 0,16 6 304 0,05 | 304 28 8.8 0,08

21,16 | 1593 | 101,88 | 643,74 0,17 | 34,40 0,00 2,80 | 7245 | 33,50 | 33,38 | 3,83
WUroro 3a 3aerpak

05?49;34 Paccoribhuk ¢ NepRoBoA Xpyno#h ¥ cmeTaHon 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 | 1856 14,42
591,18 [Puiba 3aneyeHHan ¢ osotamu 90 8,57 6.77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
58,26 |Puc oTBapHOM € Macnom 150 3,87 348 | 3937 204,09 0,04 18 025 | 1105 | 80,04 | 26,63 | 0,58
282,15 |Yait BUTAMWHNINPOBAHHBA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xrne6 nwernyHbIA oboraleHHsti BUTamuHamm 4na 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
LETCKOro NNTaHUA
12 Xneb pAaHo-NWEHHYHbIN ANsS GETCKOrO NUTAHUA 30 24 Q.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
583,49 (MacTuna 20 0,48 11,8 52,6
Wroro 3a OBen 19,26 | 15,82 | 104,63 | 641,22 0,51 | 1338 18,00 536 | 8027 | 138,54 | 93,35 | 2,23

4042 | 31,75 | 206,51 | 128496 | 068 | 47,78 | 18,00 816 | 162,72 | 172,04 | 126,73 | 5,86

Wroro 3a pese




MYHUUIMOANGHQE ABTOHOMHOE YYPEXREHWUE “UEHTP JETCKOrO U fIMETUHECKOrO NUTAHUA" FTOPOACKOTQ OKPYIA FOPOM YA PECIYSANKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U MUULERAR LIEHHOCTL NpUroToBnaeMbIX bntoa (nnct 10)

PaunoH: 3aBTpak + obep

HeHb: nAaTHULR

-~

Hepens: 2 Boapact: 7-11 nev
Muuesbie aewtectsa (r) epre ButanviHbl {pr} MuHepanbHuie BewecTea (Mr)
Ne Macea ™MHECKaA
Mpuem nuwu, HavmeHoeaHue Gnioaa
peu. i . nopuun B W Yy LSHHOCTL | 1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 ie 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
16 546,23 [Maco nTHubl, NPUNYLLIEHHOE C OBOLLLAMMK 70 10,81 12,73 2,56 167,65 179 | 17,82 18,82
175,39 |Kawa rpeunenast 165 5,08 4,95 22,9 156,25 037 | 11,04 80,11
282,15 |Yaih BUTAMUHUSNPOBAHHbLIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nuernyHuin oboraweHHuIY BUTaMuHamu gns 30 24 03 16,5 78 0,1 045 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOTO NUTAHUA
583,49 |Nactuna 20 0,48 11,8 52,6
476,01 [KucnomonouHbli NpoayKT ANa 4eTCKOro NUTaHWsA 100 3,2 32 9.1 78 119 14
T v— 2197 | 21,18 | 72,27 571,00 035 | 13,38 0,00 261 | 153,86 | 1950 {11713 | 0,75
Oben
66,09 |Cyn c maxapOHHbIMK N3genAMIL 250 327 3,15 22,5 130,89 139 | 18,88 24 27
131,01 [Mnos 150 1433 | 19,29 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
283  |Yai c caxapoMm 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb muennuHe oGorateHHEIR BUTaMuHaMy Ann 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
ASTCKOrO NUTaHNuA
1,2 Xneb pxaHO-RWEHKSHLIA ANST ASTCKOo NUTaHNA 30 2,4 03 138 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17.27 74,8 0,22 17,6 9.9
140,5 |MaHpapuHk! 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 | 304 28 8.8 0.08
Wxoro.sa O6en 2348 | 2364 | 11741 | 77661 0,15 { 30,40 0,00 692 | 98,16 19,50 | 95,01 | 0,83
4545 | 44,82 | 189,68 | 134761 | 0,50 | 43,78 0,00 9,53 | 262,021 39,00 | 212,14 | 1,58
Wroro 2a gexs
Mroro 3a nepuon 417,65 | 369,46 |1913,11| 12720,24 | 5,27 |578,86] 104231 | 76,62 |2728,11| 1640,97 | 1496,00( 50,66
Wroro 2a nepuos 4177 | 36,95 | 191,31 | 127202 | 0,63 | 57,89 10423 | 766 | 272,81 | 164,10 | 149,60 ( 507
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