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MYHUUUNANGHOE ABTOHOMHOE V' FEMAEHWE "UEHTP JETCKOMrQ ¥ ANETUMECKGCIQ MUTAHUA" TG2O0ACKOIO OKPYIA TOPOA YPA PECTIYBNMKA BALIKOPTOCTAL . |

MpuMepHoe MeHIO ¥ NULLEBas UeHHOCTL NpurotToBnsiemblx 6nweg (Nuct 1)

Paumon: lNprwKonsHbin nareps Jerb: noHeaensHuK
Hegena: 1 Bospact: 7-11 pet
Muiesbie seuwectsa () 3nepre- Buramunbl (mr) MuHepanbHble Beulectsa (Mmr)
Ne Macca T™MYecKas!
Mpuem muuu, HanMmenosaxue Gritoaa
peu. nopunn B » Yy LEHHOCTb B1 @ A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 .2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
233,73 |Msco nTulbl, NpUnyiLeHHoe B TOMaTHOM coyce 70 9,16 8,39 2,03 119,93 0,43 12,38 12,06 !
302 Kawa rpeuresas ¢ Macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 7518
282,11  |Yail BUTaMUHU3UPOBARHLIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 [ Xneb nweHnyHbii oboraweHHbin ButamMuHamu ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NuTaHus I
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 05 20,25 107.5 0.1 150 20 0,5 85 57,5 325 | 0,75
Witonoda SasapaR 1938 | 1415 | 7546 | 51898 | 039 [160,00] 2000 | 1,88 | 11702 | 83,50 | 12534 175
Obeg
13,07 [Canart 13 CBEXuX NOMUA0POB 100 1,13 5,19 572 73,66 E 2,75 21,37 17,92
“65,59 Cyn pucoBbii ¢ MENKOLWKMHKOBaHHBIMY O80LEMU CO 260 1,88 4.28 13,87 101,98 1,26 18,57 17,19
cMeTaHo#
591,13 |Pblba 3aneveHHan ¢ osowamun 90 9,48 593 335 105,24 2,06 37,29 38,13
211,06 |MaxapoHHbie uanenus oTeapHble ¢ Macnom 190 7.01 8.07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 | 1,07
293,00 |KomnoTt ¥3 cmecn cyxodpykTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
420,02 [Xneb nueHnyHblit 060rauleHKbIn BUTamMmuHamu ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 20 56 1
PETCKOro NUTaHMs
421,11 1Xneb pxxaHo-NWeHnYHBLIA A5 AETCKOTO AUTaHusA 40 3,2 0,40 18,4 88 0,16 0.7 11,60 52,0 16,8 1,20
Uroro 3a OBeq 2634 | 24,36 | 140,46 | 881,73 041 | 0,00 4500 8,40 | 116,95 | 13581 | 106,03 ] 3,27
WUroro 3a aeHb 45,72 | 38,51 | 21592 | 1400,71 0.80 |160,00f 65,00 10,28 | 233,97 | 219,31 | 231,37 | 5,02




N MYHUUMET A" HOE ARYOHOMHOE YUPEXREHWE "UEHTP QE+CKOrO M AMETUHECKOIO MUTAHUA" FOPOOCKOIO OKPYIA FOF O YOA PECIIYEIMKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO ¥ NULLERBaA USHHOCTEL NPUroToBnsaemelx bniog (nuct 2)

Paumon: NpuuwkonsbHbi® Nareps

HeHb: 8TOpPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuiesele Betyectea (r) Snepre- ButamuHsl (mr) MuHepansbHbie BewecTsa (Mr)
Ne n Macca TU4ECKan
pviemM nuuy, HaumeHosaHue 6npa
peu. nopunv b K Y UEHHOCTb B1 @ A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _
78,06 |Omner 3aneu4eHHbIR C ChipoM 150 18.73 20,2 2,46 267,78 0,09 | 0,62 312,99 1,78 | 2891 3386 | 27,66 | 268
401 Macno cnueoyHoe 10 0.08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0.02
28211 (Yan suTaMuHN3NPOBAHHBLIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 [ Xneb nweHnYHbIn oborauleHHbIR BUTaMuHamu pnist 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NuTarms
476,01  |KucnoMonouHsIi npoaykT A AeTCKOTO NuTanns 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaKk 25,21 3105 | 43,39 554 .88 0,38 | 10,62 | 357,99 248 | 41850 | 36760 | 4726 | 3,70
Oben
15,06 |Canat u3 cBexux orypuos 1 NOMUA0POB 80 0.69 8,1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 43,52 3,79 15,34 22,72 12,18 | 0,54
129,14 |Cyn kapTodenthbiii C ropoXom 1t rpeHkamu 270 8,67 497 37,9 230,95 2,46 | 43,17 40,36
684,01 [XKapkoe no-gomMaluHemy U3 Maca nTuub! 180 10,82 13,55 232 257,78 2,94 23,85 38,58
294 2 KoMnoT M3 CBEXUX NNOAOB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 8.7 3,6
420,02 | Xneb nwenndHblin oborawieHHslii suTaMmuHamu aAns 40 32 0.4 22.0 104 0.14 0,60 8 26 56 1
DETCKOIo NUTaHua
4211 [{Xneb pxaHo-NLueHnYHbI ANA JEeTCKOro NUTaHKS 40 3,2 0,4 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,61 [RA6noko 135 0,54 0,54 13,23 63,45 0,04 | 135 6,75 0,27 | 21,60 14,85 12,15 | 2,97
Wroro 3a OBen 2728 | 28,12 | 133,47 897,68 0,37 | 24,54 50,27 10,82 | 130,26 | 115,57 | 129,27 | 5,71
WToro 3a aeHb 52,49 59,17 | 176,86 | 145256 | 0,75 | 35,16 | 408,26 | 13,30 | 548,76 | 483,17 | 176,53 | 9,41




L MYHMLL TATBHOE ABTOHOMYOE Y- ~EXCAEHKE "L EX = SETCKOFO U BMETUYECKOIO MUTAR'AS" FCPOACKOIO GIPYTA FOPOM YA PECTTYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO ¥ NKUWeBan LEHHOCTL NPUFroTOBAAEMbIX g (nuct 3)

Pauwnon: MNpuwkonsHbin narepe

Deuw: cpepa

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Nuwessie sewecTsa () Snepre- Buramutibt (mr) MusiepansHbie BeujecTsa (Mr)
Ne Macca TU4YeCcKas
Mpuem nyuwin, HanmeHoBaHwe Bnwaa
pey. nopunn B hars Y LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
{(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
211,61 [MakapoHrHbie u3genus C TepPTbIM ChipoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 | 126,65 14,85
401,00 Macno cnusodHoe 10 0.08 7,25 0,13 66,1 450 0,10 2.4 3,0 0,02
285 Yal ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 25,00 10,19 42 28 2.8 0.14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 1Xneb nwennyHeld oBorauieHHbId suTamMHaMm gns 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCcKoro nuranHus )
86,02 |Cok pyxToBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Uroro 3a 3aBTpaK 13,23 | 41,62 90,19 570,35 0,16 | 6,80 4514 1,82 | 15415 | 44,54 2929 | 3,89
0ben
14,07 |Canat n3 CBEXuMX OTypLOB 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 574 1,94 1,85 | 17,68 26,48 10,83 | 0,44
450,03 |Cyn kapTodensHbi ¢ kneuxkamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 | 1406 17,44
131,18 |[rnoB 13 msaca nTuubl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
305,11 | BUTamMuUHU3NPOBaHHbLIN KUCESb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,0 | Xneb nueHn4Hbin oboraleHHb BUuTaMnuHamu ans 40 3,2 04 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
OEeTCKOFo NTaHuA
421,171 (Xneb pxaHo-nweHnYHbIA AN 4ETCKOro NuTanus 40 3.2 0.4 18.4 88 0,16 0,68 11.6 52 16,8 .2
3824 |Anenbcun 250 2.25 0,5 20,25 107,5 01 | 150 20 0,5 85 57,5 325 | 075
Wroro 3a O6en 2479 | 2543 | 13552 881,44 0,73 |175,84] 21,94 8,75 | 155,58 | 161,98 | 121,86 | 3,39
WToro 3a neHb 38,02 67,05 | 225,71 145179 | 0,89 |182,64; 67,08 10,57 | 309,73 | 206,52 | 151,156 | 7,28




ML G TAN: T0E ABTCHO AHGE ¥ STISASMINE

fipuMmepHOe MeHIo ¥ ANILEeBasR LeHHOCTL NpuroToEnfaemMeuix 604 (nucr 4)

Payuon: 1

PUILKOTILHBIA narepb

Deuw: versepr

ZHTP AETCKOrO U DUETIALE:CKOTO MkTe - A" I'C *OLCKC IO THPYTA TOPOA YOA PECOYBAL (A BALIKOP'| ¢ pH

Hepens: 1 Bospacry: 7-11 ner
Muwesbie BewecTsa (1) Suepre- Butamurb (Mr) MunepaneHbie BeLjecTaa (Mr)
Ne 0 Macca THYECKAR
puem nuuv, Haumenoaasue 6noaa
peu. nopunu b X Y UEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
227,85 |[ypuHs TBOPOXHbLI CO CryWeHHLIM MOMNOKOM 125 21,26 958 17,39 244 54 ) 1,21 | 199,37 28,54
470,03 |Kawa nuweHHas MOooYHan ¢ Macsiom 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
285  |Yai c NUMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 | 10,19 4228 2.8 0.14 0,01 3.1 154 | 0,84 | 007
420,05 |Xneb nwennynbiih oborauieHHsLIi BuTammuHamy ans 45 36 0.45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NuTaHmn
Wroro 3a 3aBTpak 30,50 1 16,01 80,22 | 582,02 015 | 2,80 0,14 2,04 | 288,76 | 30,79 | 7155 | 120
OGeg =
503,07 |Orypuw ceexue 60 042 0.06 1,14 6,60 0,02 42 1.8 | 0,08 10,20 18.0 8,40 0,30
56,12 |Boput ¢ kanycTol 1 kapTodenem co CMETAHOR 255 1,98 4,96 10,30 94,46 1,95 | 40,88 23,97
502,81 |Tedrenu 13 ropsanHsl ¢ TOMATHbLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0.87 3,09 3,35
302 Kalua rpevunesas ¢ macnom 155 477 4 .86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
294,07 Hanuvok anenscurosbtit 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 2.3 1.3 0,09
1.27 Xneb nuweHnyHb oboraleHRbIi BUTamuHamu ons 35 2,8 0,4 19,25 N 0.53 7 4.9
OETCKOT0 NUTanus
421,09 ' Xneb prkaHo-NweHWYHbIR ANA 4ETCKOro nuTanna 35 2.8 0.4 16.1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1,1
433,09 |MNnowka mocKoBCKan 75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,1 0,07 30,57 1,02 | 22,13 58,85 10,1 0.79
38,61 HABNoKO 135 0.54 0.54 13,23 63,45 0,0 13,50 6,75 0,27 21,60 14 85 12,2 2,97
Wtoro 3a OGen 2934 | 26,98 | 154,00 | 978,69 0,30 | 23,77 39,92 5,67 | 130,69 | 139,50 | 154,05 5,20
Wirsrorsa, o 57,72 | 42,99 [ 23422 1570,71 | 045 [ 2657 | 40,06 | 7.71 | 429,45 | 17029 | 225,60 | 640




MYLALAD T RCE ARTCHLA D S YUE SRAEHY.E "UEHT » AETCKOTC vt JMETUYEC KOG N 248" FOPQICKOND OKPYY A TOPOL Y®A PEGRIYEAKA BAUNKGE (COTAY

lpuMepHOe MEHI0 U NMULERAS LEeHHOCTL NPUroToBAsieMbix Gnog (nuct 5)

Pauuon: MNMprwkoneHbLIN fnarepb

OeHb: nsTHMUA

Wroro 3a gexb

216,31

Hegens: 1 Bozpacr: 7-11net
MNuuwessie BewecTsa (r) Snepre- Butamuubt {(mr) MuHepanbHbie setyecTsa (mr)
i Fipyven nuwm, HanmeroBaHue Dnna Maea TR
peu. noptiun 3} WK Y LUEHHOCTL | 31 C A E Ca P Mg Fe
(xkanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak :
181,60 |[Kawa oBcsHan "Tepkynec” Mono4Has ¢ Macnom 154 6,07 7,16 26,48 195,16 0,56 | 104,95 52,03"
27,01 |Cbip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno crnimeouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11  |YUah BUTaMnHVU3NPOBaHHbLIR 200 9.7 39 0,15 10
420,02 (Xneb nwennyHbil oboratuerHbIi BUuTammHamm s 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHKA
476,01 |Kucrnomonounbii NpoaykT AnNs AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
Wtoro 3a 3aBTpak 1518 | 2067 | 67.41 517,26 0,29 | 10,00 45,00 1,30 | 334,35 | 29,00 | 77,13 | 1,02
Oben
14,07 |CanaT 13 cBeXuX Orypuos 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 574 1,94 1,85 | 17,68 26,48 1093 | 0,44
54,55 |PacconbHunk ¢ NEPNOBOR XPYNon v cMeTaHoMN 260 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
233,69 |Msco nTuubt, BpUnyleHHoe B TOMaTHOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,51
138,1 [KapTodenbHoe mope 180 4,55 4,44 28,86 174,24 0,19 | 5217 39,48
293,03 |Kowmnot w3 cmecu cyxodpykTos 200 0.44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
420,02 [Xneb nwiennmiHbIi 0BOraweHHbIA BUTaMuHamu Ans 40 32 0.4 22.0 104 0,14 060 | 8 26 56 | 1
DETCKOro NUTaHUs
421,11 | Xneb pxaHo-niueHnYHbIA Ans AeTCKOrD NUTaHuA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,24 |AnenbcuH 250 225 0.50 20,25 107,50 0,10 [ 150,00 20,00 0,50 | 85,00 57,50 | 3250 | 0,75
Wroro 3a Obea 28,07 | 2744 | 13021 885,15 0,43 {155,74] 21,94 6,79 | 217,13 | 161,98 | 139,18 | 342
4325 | 48,11 | 197,62 | 140241 0,72 |165,74] 66,94 8,09 | 551,48 | 190,98 444




8 - CUMTAL S AQE ABT T OV YYPIT CEL AR ESTF TETCKOrO U ANETUMECKOTO TATA MY TOPOQLCKE "2 1 KPYFA TQPOD Y®A PECOVEVIA BALKOPTQL 'AH

MpumepHoe MeHI0 1 NnUWeBan UeHHOCTL NPUroToBNaeMbIX britog (NucT 6)

Paunon: MpUWKoNLHLIA Nareps

[Oeuk: noHenenbHnk

Hepernn: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwesbie sewiectaa (1) Snepre- Butammnubl (Mr) MuHeparnbHble BewlecTsa (Mr)
No Macca Tuyeckasn
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHkue Bnoga
peu. nopuuu 6 W Y UEHHOCTb Bt C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaerpak
25,03 {MNomupopbi caexuve 25 0,28 0,05 1,10 7 0,18 3.5 5
16 546,08 |Maco nTuubl, NpunyLieHHoe C OBOLWamun 70 9,33 11,49 2.56 150,71 1,79 17,82 18,82
211,05 |MakapoHHble n3pennin oTesapHbie ¢ Macnom 165 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8.66
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,06 |[Xneb nweHnyHbn oBorallelHbia BuTaMmmnHamy Ans 50 4,0 0.5 28 130 0,75 10 7.0
JETCKOro NUTaHun
WToro 3a 3aBTpak 19,43 16,35 78,22 537.61 0,00 | 0,00 0,00 3,56 | 47,21 0,00 39,48 | 0,00
ceem 0000
15,08 |Canar u3 cBexmx Orypuos 1 NnoMuaopos 100 0,86 10,13 3,34 108,80 474 | 19,18 15,22
56,12 |bopw ¢ kanyctoun n kapTodenem co CMeTaHoh 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 | 40,88 23,97
80,09 |Poiba, TyluerHan B TOMaTHOM COyce 0 9,32 4.44 2,64 88,53 1,97 33,36 40,92
612 Puc npunyiiexHbii 160 402 462 41,51 2235 0,28 | 11,71 28,35
305,11  [BuramuHnanpoBaHHbIM Kucenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,0 (Xneb nwenndHbin 0BorawehHbI BUTaMnHamu gns 40 3,2 0,4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
JETCKOTO NUTaHns |
4211 1Xneb pxaHo-nweHrIHbIR 0Ns1 JeTCKOro nuTaHus 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
3861 |[s6noko 135 054 | 054 | 13,23 63,45 004 | 1350| 675 027 | 21,60 | 1485 | 1215 | 2,97
Wroro 3a Oben 23,12 | 2549 | 134,92 865,74 064 | 33,60 6,75 10,49 | 146,33 | 92,85 | 143,01 | 5,17
WTOro 3a AeHb 4255 | 4184 | 21314 | 1403,35 0,64 | 33,60 6,75 14,05 | 193,54 | 9285 | 182,49 | 517




PUHWLEAANDROE AZTCH 7 1 TF ME DM EMAE "LERTE AETCKOIO W BAETUMECKOTHIMTARY " FOPCUCKITD OKPVIA TOPOL YHA RECEYBINKA BAL KOPTT T A

NpumepHoe MeKIO ¥ NUIEeBas LLeHHOCTL NpUroToBasieMbIx BN (Nuct 7)

Paunon: MNpuwxonsHLIA narepb

Dens: BTOPHKK

Hepnens: 2 Bozpact: 7-11 ner
Muwiessle sewectra (I) Suepre- Buramutbl (mr) MuHepanoHbie BelecTsa (Mr)
Ne - Macca TMYyeckas
Mpuem nvum, HammerosaHue Brioga
peul. nopuun B W Y UEHHDCTDL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agrpax
44564 |(KoTnero:, BUTOYKIK MACHBIE C TOMETHbLIM COYCOM 100 10,84 11.35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
470,13 |Kawa nuieHHas c macnom 155 4,35 4.86 25 161,3 0.16 23,63 0,16 | 14,27 88,88 31,3 1,05
285 Yaik ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,3 2,8 0.14 0,0 3.1 1,54 0,84 0,07
1,10 Xneb niernuHbl oboraweHHbIf BUuTammumHaMmn 4ns 30 2.4 03 16,50 78 0.45 6 4.2
OeTCKOro NUTaHus
476,01  [KucnomonodHbin NpogykT QN8 AETCKOro NuTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14
Wroro aa 3asTpak 20,85 19,72 73,14 555,16 0,16 | 2,80 23,77 2,20 | 14982 | 90,42 54,03 | 1,12
Qb6epn
13,07 |Canart u3 CBeXuX NoMuaopoB 100 1,13 519 517 73,66 275 | 21,37 17,92
129,14 |Cyn xapTodenbHblil C FOpoXom U IpeHKamn 270 8.67 4,97 37,9 23095 | | | 5,46 43,17 40,36
684,01 |Xapkoe no-NoMalHeMy M3 MACA NTULb! 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,84 23,85 38,58
305,11  |BUTEGMWHW3MPOBAHHLIW KUCEnb 200 23,50 85,0 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHu4Kbiid oboralleHHbi BUTamuHamy ans 40 3,2 0.4 22,0 104 0.14 0.6 8 26 56 1
NSTCKOr0 nuTaHus
421,11 [Xneb prraHo-NWEeRWYHBIA QNS A8TCKOro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
38,24 |AnenscuH 250 2.3 0.5 20,3 108 0,70 | 150 20 0,50 | 850 58 325 | 08
Wroro 3a OBen 29,27 | 25,01 | 150,42 956,89 | 0,70 [170.10| 20,00 993 | 19299 | 13550 | 151,76 | 2,95
WToro 33 aeHb 50,12 | 44,73 | 223,56 | 151205 | 0,86 |172,90| 43,77 12,13 | 342,81 | 225,92 | 205,79 4,07




MYHWLAT, JEHOE ABTOROMHC YHUPEN T SHVEAEHTP SETCKOI O U AUETAYECKOTO NMUTARUEL FCPCLCKCIC OKPYTA TOPOAY®A PECTYENMKA EAWKOPTOCT/! H Ty

NMpumMepHoe MeHIo U NULEBAA LeHHOCTL NPUIroTOBASEeMbIX BN (nucT 8)

Pauuot: MpuwkonbHLIA nareps HeHs: cpega
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Nuwesste petyecTsa (r) Sepre- Butamut (mr) MuHepansHbie BeliecTsa (Mmr)
Ne 5 Macca Tudeckas
Mpuem nuuin, HanmeHosarne Gnoga
peu. nopunn B W Y LUEHHOCTb | Bt C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
25,03 |Nomupopbl ceexue 25 0,28 0,05 1,10 6,5 0,18 3.5 5
131,18 [nos n3 msca nruust 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |YHah BuTamMuHU3nMpoBaHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,10 Xneb nweHnyHbI oboraleHHb BUTamusamy Ans 30 2,4 0,3 17 78 0,5 8 42
[EeTCKOTO NUTSHUR
38,61 |5l6noko 135 0,54 0,5 13,23 63,45 0,04 | 13,50 6,75 0,27 | 2160 14,85 | 12,15 | 2,97
Wroro 3a 3aBTpak 16,82 | 17,57 | 77,04 537,10 0,19 | 23,50 6,75 458 | 50,34 1485 | 59,94 | 2,97
Qbepn
15,08 |Canar u3 cBeXuX OTypuOB U NOMUEOPOSs 100 0,86 | 10,13 3,34 108,8 474 | 15,18 15,22
54,05 |PacconbHuK C NeprioBOR KPYnow i CMETaHOW 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 | 2211 17,91
80,09 |Poiba, TywieHHaq 8 TOMATHOM coyce 90 9,32 444 ' 264 88,53 1,97 | 33,36 40,92
211,05 |MakapoHHble nzaenus oTBapHbie ¢ Macrom 155 582 | 431 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
286 HanuToKk NYMOHHBLIR 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
11 Xneb nuweHnuHb oborauteHHbIi BUTamuHamu Ana 30 24 0,3 16.5 78 0,45 6 4,2
ANETCRCTo NNTaHnA
12 Xneb praHo-MUEHNYHBIN ANS AETCKOro NUTaHun 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
4534 |Mnpoxxu nedeHsle ¢ abrokamu ) 75 469 | 4,06 | 3811 | 20761 075 | 16,26 | 8,98
86,0 Cok (hpykTOBLIA | 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4 0,20 | 14,00 14 8,00 2.8
Wroro 3a OBen o 2844 | 29,78 | 16448 | 104632 | 0,14 | 680 | 014 [1189] 13860 | 5454 | 117,33 | 3,80
. 4526 | 4735 | 241,52 | 158342 | 0,33 | 30,30 6,89 | 1647 18894 | 6939 | 177.27 | 6,77




MYHUUKDAT 2 ACE ASTGH DIGHOE | HPESIEHYE "UIHTP JETSKOIO M BUETHMECKOTO [k AHNA" TOPOLCK IO OKPYCA TCPOA YOA PECHYENUKA BALUKOF TOTTAH

lMpumeptoe MeHo U NNWEBAR LeHHOCTbL NPUIroTOBINAEMbIX bntog (nuct 9)

PauwoH: lMprwkonsHeil nareps

Denb: yeTsepr

Hepnenn: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiessle BewecTsa (1) Onepre- BrtamyHbl (mr) MunepanbHble BewlecTsa {(Mmr)
Ne Macca ‘ TMdeckas
MNpuem nuuwn, HammeHosakre Bnioaa
pey. nopunn B w Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpa
591,12 |Pwiba 3anevyeHHas ¢ 0BouiaMu 80 8,42 513 2,89 919 1.8 32,76 33,79
1384 |KapvogenoHoe mope” 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 | 44,59 32,97
285 Yai ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 423 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nwennyHbii oboralieHHbin sBuTamnHamu ons 50 4 0.5 27,5 130 0,756 10 7
DETCKOro NUTaHns
38,24 AnenbcuH 250 2.25 0.5 20,25 107,5 0.1 150 20 0.5 85 57,5 32,5 0.75
Wroro 3a 3aBTpax 18,52 10,18 84,98 520,00 0,10 {152.,80| 20,14 3,22 | 17545 | 59,04 | 107,10 0,82
Ob6ep
13,07 !Canar n3 CBEXMX NOMUA0POB 100 113 5,19 5,17 73,66 2,75 | 21,37 17,92
53,08 llu na crexei KanyCTbl CO CMETaHOMN 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 | 40,88 20,77
502,56 !buTouku U3 MACa NTKUbLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7.32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kawa rpeyHesan ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
293,03 (iKomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuennidbin oboraweHHbI BUTaMmuiamu ans 30 2.4 0,3 16,5_ 78 0,45 6 4.2
AETCKOro Nnutanng
1,2 X5eb pxaHo-NieHrYHbIN ANs AeTCKOro nUTaHns 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
434,06 |laHexka HanuBHan 75 5.87 5,36 35,14 212,53 0,09 | 0,08 36,73 0,9 29,91 57,95 9,68 0,7
Wroro 3a Oben 26,35 3221 | 129,77 910,31 0,21 0,08 36,73 8,05 | 122,16 | 96,95 | 142,95 | 1,63
WToro 3a geHb 44 87 42,39 | 214,75 | 1430,31 0,31 152,88 56,87 11,27 | 297,61 | 15599 | 250,05 | 2.45
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MpyuMepHoe MeHIO 1 NKILeBas LeHHOCTL NpurotoBnaemMsix 6nwog (nuer 10)

Paumon: MpukonLHLIW nareps

benk: naTHMUA

Hegensi: 2

Boapacr:

7-11 netv

Muuiesble setwectsa (r)

Butamutibl (mr)

MuHepanbHeie seliecTsa (mr)

OHepre-
Ne Macca TNYECKan
Mpvem num, Haumenosanue 6moaa
peu. noptin b X Y LIERHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 P 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 | 13 14 | 15
3aBTpax
493,02 jKawa monouHas "Opyxba” c macnom 155 4 89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 Macro crnmeoytos 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cobip (nopuwmamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11  Yaii BUTaMUHIM3NPOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
420,02 {Xneb nweHnuHbin 00oratuenHbiil BuTamusamnu Ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTO MTaHus
476,01  |KucnomonouHsiil npoaykT Aris 4eTCKOro nmraHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3asrpak 7 14,00 | 20,24 l 67,38 508,61 0,29 | 10,00 45,00 088 : 33155 | 29,00 | 54,56 | 1,02
Do6en
15,08 |Canat 13 CBEXMX Orypuos 1 NoOMUA0pOs 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 | 19,18 15,22
66?62 Cyn-nanuwa 250 3.37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
110,57 |Cychne 13 MACa NTULIL! C MOMOYHbBIM COYCOM 90 1338 | 13,18 | 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17,07
136,21 Kaptodens oTBapHOM C MECIOM 155 3,88 4,59 28,74 171,74 0,21 20,14 36,98
2942 |KomnoT U3 ceeXMX Nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
11 Xne6 NeHNHHBIR OBOraLleHHbIA BUTAMUHAMA AN 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOTO NUTAHUA - B
12 Xneb pxaHo-nueHnYHbIA 4NA AeTCKOTo MUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,61 |H6noxo 135 0,54 0,54 13.23 63,45 0,04 | 13,50 6,75 0,27 | 21,60 14,85 1215 | 2,97
Wroro 3a OGea 26,99 | 3464 | 117,32 891,18 | 0,16 |13,50| 675 | 953 | 144,93 | 53,85 | 112,88 | 3,87
Wroro 3a feHs 40,99 | 54,88 | 184,70 | 1399,79 | 0,45 | 23,50 51,75 10,411 476,48 | 82,85 | 16744 . 4,89
Wroro 3a nepuon 460,99 | 487,02 |2128,00| 1460710 | 6,20 |983,29| 813,37 [114,28]3572,77| 1897,27 | 1984,00] 55,90
Wgiro 3 nepuoh " 46,10 [ 48,70 | 212,80 | 1460,71 | 0.62 | 98,33 | 8134 | 11,43 | 357,28 | 189,73 | 198,40 | 559
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