
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ Школа № 38 

имени Г.В.Королевой 

___________ Е.А.Николайчук 

 

Календарный план мероприятий  

по организации и обеспечению питания в МАОУ  

Школа № 38 имени Г.В.Королевой  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

№ Наименование мероприятий 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

1.  

Ежедневное размещение меню для 

ознакомления родителей и 

обучающихся:  

- в школьной столовой; 

- на официальном сайте школы, с 

приложением фото ежедневного 

рациона 

Ежедневно в 

течение 

учебного года 

Зам.дир. по ИКТ, 

повар школьной 

столовой 

2.  

Обеспечение посещения родителями 

столовых в рамках родительского 

контроля с посещением столовых 

(по графику), со снятием бракеража, 

контролем температурного режима 

подаваемого блюда 

В течение 

учебного года 

Директор школы, 

ответственные по 

питанию, родители 

учеников 

3.  

Единый республиканский день 

открытых дверей «Родители 

Башкортостана за здоровое 

питание!» 

Ежемесячно 

(последняя 

пятница 

месяца) 

Ответственные по 

питанию, классные 

руководители 

4.  Благотворительная ярмарка «Вкусы 

Башкортостана» 

Сентябрь 

2025г. 

Классные 

руководители 

5.  
Социологическое исследование по 

вопросам организации и качества 

питания в школе 

Сентябрь 2025 

Ответственные по 

питанию, родители 

учеников 

6.  
Акция «#Вкусная работа — 

профессия повар!» в рамках 

Международного дня повара 

20.10.2025 Ответственные по 

питанию, классные 

руководители 

7.  
Неделя здорового питания ноябрь 2025 Ответственные по 

питанию, классные 

руководители 

8.  
Флешмоб «Мое национальное 
блюдо» по приготовлению  
национальных блюд 

28 января 2026 Ответственные по 

питанию, классные 



руководители 

9.  
Флешмоб «Курс на здоровый 
образ жизни!», в рамках 
Всемирного дня здоровья 

7 апреля 2026 Ответственные по 

питанию, классные 

руководители 

10.  

Проведение классных часов  

1-4 классы 

1. Разговор о правильном питании 

2. Традиции русской кухни. 

3. Традиции башкирской кухни. 

4. Как правильно вести себя за 

столом. 

5-9 классы 

1. Здоровье – это здорово. Польза 

горячего питания. 

2. Пищевые риски опасные для 

здоровья. 

3. Традиции национальной кухни. 

4. Вкусные традиции моей семьи. 

10-11 классы 

1. Влияние питания на физическое и 

умственное развитие человека. 

2. Основные правила 

рационального питания: режим 

питания, сбалансированность 

продуктов в меню, пищевые 

приоритеты. 

3. Учимся читать информацию на 

этикетке продуктов. 

4. Наши друзья витамины. Как 

бороться с весенней усталостью.               

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

ответственные по 

питанию 

11.  
Проведение родительских собраний 

на тему: «Здоровое питание в 

школе» 

Сентябрь 

Март  

Классные 

руководители, 

ответственные по 

питанию 

12.  

Проведение мероприятий среди 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в рамках 

реализации программы «Разговор о 

правильном питании» 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

ответственные по 

питанию 

13.  

Социологическое 
исследование по вопросам 

организации и качества питания в 

школах Республики Башкортостан 

(для родителей) 

с 11.05.2026 по 
20.05.2026 Ответственные по 

питанию, классные 

руководители 



14.  Сдача проб в ГКУ «Испытательный 

центр» согласно договорам 

В течение 

учебного года 

(не реже 2 раз в 

год) 

ОУ, аутсорсинговая 

компания 

15.  Работа по оздоровлению 

обучающихся в летний период 
Июнь 2026г. Начальник лагеря 

 


