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B IMIKOJBHBIX OGpElSOBaTBJIBHLIX YUPECKOCHUAX

BoszpactHas kateropus: Miuaamye kraccsl 7-11 jer



MYHULUNOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHBWE "UERTP AETCKOIO Y ANETUMECKOTrQ MATAHWUA" COPOACKOT O OKPYTA rOPO[ YOA PECMIYENUKA BAUIKOPTOCTAH

NpuMmepHoe MeHIO ¥ NUIERBAS HeHHOCTL NPUTOTOBNAEMBLIX Bnioa (nueT 1)

PauunoH: 3aBTpak + oben

Aenb: noHegensHuK

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesbie sewecTsa (r) S BuTamntbl (Mr) MuHepansHLie BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca TrYeckan
(puem nuiuyn, HanmeHoBaHue BnwAa
Peu. P - . nopum | g x ¥ [MueRHESE || g C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTneTsl, BUTOYKWM MACHBLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,85 1,3 576 2,88
211,056 |[MakapoHHble n3genua oTeapHbie 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
285,05 [Yai ¢ NMMOHOM U Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 [Xneb nwennybb oGoralleHHbIM BUTamMuHamMm gns 50 4 05 275 130 0,75 10 7
OETCKOFD NUTaHuA
" 21,12 | 15,77 | 86,68 573,34 0,00 | 0,00 0,00 290 | 234,45 0,00 19,38 | 0,00
TOTrO 33 3aBTpaK
Obeg
54,04 |[Pacconbhuk c Nepnosci kpynoi v cMeTaHow 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
591,18 |Psiba 3aneyeHnas ¢ OBOLWAMK 90 8,57 8,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
58,11 [PwncoTeapHon 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0.27 | 11,41 825 2735 | 08
282,11 [Yalt suTaMuHB3NPOBAHHLIA 200 98 394
420,02 1Xneb nwernYHbin 000rauieHHBIN BUTEMUHAMN ANR 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ASTCKOrD NUTARNS
421,09 |Xneb pxarO-NWEHWYHbIA ANA AETCKOTO NUTAHWA 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0.6 10,15 45,5 14,7 1,05
583,45 |Kekc 28 0,5 1.7 52 347
Wroro 3a OBen 2048 | 18,36 | 106,89 | 67000 0,32 | 0,00 22,50 562 | 84,08 | 194,00 | 97,57 | 2,65
Wrofo 2a Nesb 41,60 | 34,13 | 193,57 | 124334 | 0,32 | 0,00 22,50 . 8,52 | 118,53 ) 154,00 | 118,95 | 2,65




MYHULIMAANRBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP JETCKOIC 1 AIETUMECKOIO RUTAHUA" TOPOOCKOTO OKPYIA TOPO[ YoA PECTYBINKA BAWLKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO ¥ NNILEBAA UeHHOCTL NPUroToBIAeMbIx Gnrog (IucT 2)

PaunoH: 3aBTpak + 06en

JeHL: BTOPHWK

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Mvweevle Bewecraa (r) Butamue: (mr) MunHepanbHole sewlecrea {Mr)
OHepre-
Ne Macca TUseckan
MNMpyem nUuM, HamMmeHoeaHne Gnaa
pey. nopuym ., B n y | HenHocTs | gq C A E Ca P Mg | Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oBcaHan "fepkynec” MonoyHas 150 8,01 7.18 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
27,01 |Cwip (nopumnsmm) 10 2,63 2.66 35 0.04 100 55
401,08 |Macno cnuaouroe 8 0,06 5,8 01 52,88 36 0,08 1,82 2.4 0,02
282,11 (MYah BUTAMWHUINDOBAHHBA 200 9.8 394
1,3 Xneb nuweHnurnin 060ralleHHbIn BiTaMuHaMmn Ans 35 28 0,35 19,25 9N 0,53 7 4.9
AETCKOrO NUTAHWS
476,01  |Kucnomonousblii NPOAYKYT SAR AETCKOIO OUTABNS 100 3.2 3,2 9,1 78 1189 14
Wroro 2a 3aBTpaK 14,70 | 19,14 | 64,42 489,68 0,60 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,73 | 0,02
Oben
129,08 |Cyn KapTogeNbHLIA C FrOPOXOM W TpeRKamMu 215 6,98 3,96 29,82 182,84 1,94 | 30,09 31,77
684,18 [|MXapkoe no-goMmaurHemy 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 3217
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb nWwennsHb oborauieHHBIR BUTaMUBHaMN ANS 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro NuTanua
1,2 Xnel pxaHo-NiLeHMYBBIA ANS GETCKOro NUTasna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,561 8,7 12,6
86,02 1Cox HPYKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
e osEsaGEen 2325 | 16,99 | 112,78 | 700,26 0.02 | 4,00 0,00 563 | 8027 14,00 | 89,44 | 280
y 37,85 | 3613 | 177,20 | 118994 | 0,02 | 4,00 36,00 6,83 | 412,88 | 1640 | 1€523 | 2,82
TOro 2a geHb




MYHULIMNARBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXAEHWE “"UEHTP AETCKOIO U JIMETUNECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA roro]] YeA PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NNUIEBanA LIEHHOCTL NpUrorosnaemstx Gniop {nuer 3)

PauuoH: 3aB1pax + obep

Detb: cpepa

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
MNuuiepsie Bewlecrsa (1) SuEprE- ButamuHbs (mr} MuHepanbHble seujectea (mr)
i MNpvem Ny, HaumesoBanue Snaa Mgipa T
Rel b ' aptralll X y | ushHoED | By | C§ A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 (T'ynsw 70 10,81 14,02 2,65 179,52 232 | 13,33 11,68
175,39 |Kawa rpeunenas 165 5,08 4,95 22,91 166,25 0,37 | 11,04 80,11
285,05 [Yait c hMMOHOM M CaxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3al 0,84
1.1 Xneb nutennyHbI 0b0oraueHHbLIN BUTaMuHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOr0 NUTaHus
58345 |Kekc 28 05 1,7 592 34,7
" 18,79 | 2097 | 57,24 488,37 0,00 | 0,00 0,00 3,15 | 3347 0,00 96,83 | 0,00
TOF0 3a 3aBTpak
Ob6ep
53,39 [Wu 13 cBeXelt KanyCThl CO CMETaHOM 205 1,64 4,15 5T 74,96 1,54 | 33,58 16,71
131,01 |Mnos 150 14,33 | 19,29 | 31,36 356,62 435 | 18,68 3524
282,11 |Yali enTaMUHU3UPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
1,27 Xneb nwernnynbtii oboralweHHblit BUTamuHamm 4nsa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4,9
AETCKOro NUTaHuR
1,2 Xneb pyxaHo-NWweHNYHbIN ANA ASTCKOro MUTaHUR 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0.44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Beich 32 OGER 21,61 | 24,53 | 99,05 702,78 0,00 | 0,00 0,00 7,15 | 85,56 0,00 79,35 | 0,00
u 40,40 | 4550 | 156,29 | 1191,15 | 0,00 [ 0,00 0.00 10,30 ( 119,03 | 0,00 176,18 | 0,00
TOFO 33 AeHb




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE “LIEHTP AETCKOIO W ANETWYECKOIO NNTAHWA" FOPOACKOTO OKPYTA FOPOR Y®A PECIYBINKA BAIKOPTOCTAH

TMpUMepHOe MEHIO U NUWEBARN UeHHOCTH NPUIOTOBNSAEMbIX Oniog (nucT 4}

PaunoH: zastpak + oben

Henb: verpepr

Hepenn: 1 Bogzpacr: 7-11 ner
Muuiesble sewectsa (r) Bicod BuvamuHbl (Mr) Munepanbible BelwecTsa (mr}
g Mpuem nuiyn, HaumeHoBanwe Gnioga Maaca -
peu. P ' nopge| g S y |DemEghd B | @ A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 [MyguHr TBOPOXHLIA CO CRYiLIEHHBIM MOJIOKOM 150 2406 { 1154 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yan c caxapom 200 9,98 399 03
1,1 Xneb mueHryHblin oborateHHbif BUTamuHamm ans 30 24 0.3 16,5 78 0.45 6 42
AETCKOro NuTaHua
86,02 lCox dpyKTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aeTpaK 2746 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 4798 | 2,80
Oben
66,91 |[Cyn ¢ makapoHHbiMm napenmuamu 200 2,62 252 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |TedTenn ua roBagKHbl C TOMATHBLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,66 2.41 2,59
138,4 |[Kapropenbroe mope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT n3 cmecy cyxodpykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0.3
1,27 Xneb nweHnuHLIN 0BoralteHHBIR BUTaMuHamMy Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 74 4.9
OETCKOTo NUTaAHWSA
1,2 Xneb pxaHo-NWEHWIHBIA A1 ReTCKOFO MUTAHWS 30 24 0,3 138 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 2a OBen 2145 | 1768 | 11268 | 689,37 0.00 | 0,00 0,00 297 | 77,00 0,00 72,41 | 0,00
n 48,91 29,72 1186,25 | 1211,10 0,02 4,00 0,00 4,96 | 357,19 14,00 | 120,33 | 2,80
TOro 3a feHb




MYHALIWNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "HEHTP AETCKOrO Y AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[] YOA PECMYBENVKA BAWKOPTOCTAH

lpumepHoOEe MEHIO U NUULEBAA LEHHOCTE NPMTIOTORNRAEMBLIX BAtog (ncT 5)

PaumoH: saeTpak + obep fenb: nATEMLA
Hepena: 1 Boszpact: 7-11 net
NMuweeble BetuecTtaa {r) ButamuHbl (Mr) MurepaneHble BewecTpa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuw, KalhmeHoranne Bnwga
petl. b ——" ’ . nopum | g x y | UueHmoCTs | gy C A E Ca P Mg | Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 iPbiba 3aneyeHHasn ¢ osouiamMu 60 6,32 4,22 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHoi 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 2371 | 0,52
282,11 |Yait BUTAMMHUINPOBAHHBLIN 200 9,8 39,4
1.1 Xnet nwexnyHbIn 0B0raweHRH LI BUTaMnHaMn Ana 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOTQ NUTANHNS
476,01 |KvucnomonoyHbIli NPOJYKT AN ASTCKOFO NNTaHKUA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
Myoro 3a 3asypak 15,27 11,09 | 72,24 446,64 0,04 | 0,00 18,00 2,03 | 159,18 | 71,40 | 67,27 | 0,52
Obeg
54,04 |PacconbHWUK ¢ NEpNCBOA KPYNok N CMETaHoN 205 1.54 4,97 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42
233,98 [T'ynaw a0 13,9 17,46 3,42 225,74 2,74 16,1 14,99
211,05 |MakapOHHbIE 3OENUA OTBAPHLIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yaj c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,27  |Xneb nwernyHe oboralueHHeIn BUTaMuEamM 4na 35 2,8 .35 1925 91 0,53 7 4.9
HETCKOTG NUTaHUA
1,2 Xne6 pxaHo-NWeRUYHbIA ANS BETCKOIo NUTaHUA 30 2,4 0,3 138 66 0,51 8,7 126
Wroro 3a OBen 26,98 | 27,60 | 93,68 728,92 0,00 | 0,00 0,00 6,56 | 66,25 0.0Q 55,57 | 0,00
4225 | 38,69 | 165,82 | 117556 | 0,04 | G00 18,00 8,59 | 22543 | 7140 | 122,84 | 0,52
Mroro 3a peHb




MYHWHWNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LUIEHTP AETCKOFO U ANETUMECKOrO NMATAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPOA YOA PECIYBIIVKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO ¥ NMIEeBaR 1leHROCTb NPUROTOBIIAEMbIX BNiog (Aucy 6)

Pauwou: 3asvpak + obeg Dent: noHegenbHuK

Hepenn: 2 Boapacr:  7-11 ner
Muuesbie pewecyea (1} - BuramuHe (mr) MutepanbHbie selecTpa (Mr)
Ne Macca THYEeCKasn
Mpuem numun, HavmeroBaHve Onaa
peu. P — - nopLim B XK Yy LEHHOCTL | By C A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrTpak
211,48 |MakapoHHble N3aenvs ¢ TEPTLIM ChIPOM 150 8,32 7.81 33.21 237,09 0.81 | 112,21 13,13
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb mueHnuHb 000rateHHbIn BUTamMusamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaAHWA
38,85 |{Abnoko 110 0,44 0.44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
583,45 |Kekc 28 05 17 5,2 34,7
Wrore 3a 3anTpac 11,66 | 1025 | 82,16 464,49 0,00 | 0,00 0,00 1,48 | 136,11 0.00 27,23 | 0,00
Oben
129,19 |Cyn xaprvothenbHblid ¢ ropoxom 200 4,73 3,69 18,89 127,98 159 | 2942 28,7
502,56 |BEurouky U3 MAca NTULILI C TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 11.1 5,32 151,21 1,16 | 3,36 26
58,11 |Puc oresapHon 155 3.87 4,17 40,03 212,87 0,04 2215 027 | 11,41 82,5 2735 | 06
305,1 Kucens nnoaoBo-aroHbIA 200 01 0,08 8,77 34,75
1,27 Xneb nuenuuruin oboraweHHbIi sBuTamMuHaMy ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOTO NMTIHUSA
1.2 Xneb pxaHo-nuweHnYHLIN ANnA AeTCKOFO NUTaHNA 30 24 0,3 13.8 66 0,51 87 12,6
1 21,22 | 19.69 | 106,06 | 683,81 | 004 | 000 | 2250 | 406 | 5989 | 8250 | 76,15 | 0,60
Wroro 3a Oben
32,88 | 2994 | 188,221 1148,30 | 0,04 | 0,00 22,50 5,54 | 196,00 | 82,50 | 103,38 | 0,60

Wroro 3a aevs




MYBUUUDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXREHWE "LLIEHTP AETCKOTOC M ANETUMECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO/] YOA PECHYEIUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO 1 NUILEBan LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Briton (NucT 7)

Paunon: saBrpak + obep

AeBb: BTOpHUK

Hegens: 2 Boapact: 7-11 ner
fluwessle BewecTra (r) Suepre- Butamunbl (mr) MunepanbHsie sewecysa (mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpnem Ny, HammeHosaHve Bnoga
Pew. nopun | g x y |uewMocts | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nweHHan Mono4vHan 134 5,58 597 27.89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
7.24 Aiino oTBAapHoE 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno chveoyHoe 8 0,086 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 !Yai c N"MMOHOM K Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0.84
1,1 Xneb nwennyHbli 0BoralleHBbIA BuTaMrHamMa ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 [KucnoMOoNnoyHbli NpoAayKT ANs AETCKOrO NTaHu:A 100 3.2 32 9.1 78 119 14
Prore 2a3amtpax 18,10 | 2148 | 63,95 521,76 0,00 | 0,00 36,00 1,00 | 247.1 2,40 61,39 | 0,02
Oben
66,88 [Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 229 | 10,14 11,06
684,18 pKapkoe no-gomawHemy 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 38,9 0,3
420,02 |Xneb nwennvHmpin oBoralleHtslin BUTaMuHammu ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LETCKOre NUTaHWA
1,2 Xneb pKaHO-NWEHWYHBLIA ANA AETCKOrO NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |S6noko 110 0,44 0,44 17,27 748 0,22 17,6 9.8
Wroro 3a OBen 23,72 | 1666 | 126,88 | 75065 0,14 | 0,00 0,00 607 | 64,92 26,00 | 71,33 | 1,00
4182 | 38,14 | 180,83 | 1272,41 014 | 0,00 36,00 707 | 311,93 | 28,40 | 132,72 | 1.02

Wroro 3a geHb




MYHUUWNANBLHOE ABTOHOMHOE YPEXXAEHWE "UEHNTP JETCKOO U JUETUYECKOrO NUTAHWS" TOPOACKOrQ OKPYIA TOPOA YOA PECNYENVKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEeHIO N NUULeBas LIGHHOCTL NPUIoToBNAemMbIx Gnwpg (nnct 8)

PauwoH: zagrpax + oben

lens: cpena

Hegnensn: 2 Boapact:  7-11 ner
MNuwessie sewecyea {r) BuramuHs! (mr) MuHepanbHoie BelecTaa (Mr)
OHepre-
I Mpwuem nuuyn, HanmeHosanue Gnoga Macca THRERNEg
peu. ' nopum| g x y |ueunosts | gy § A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3apTpak
131,01 {lnos 150 14,33 | 19,28 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
282,11 |Yalh BUTEBMUHWIMPOBARHLIN 200 9,8 38,4
420,02 | XneB neldnydbit oBoralleHHbIA BUTaMUHaMY Ana 40 32 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
JAETCKOTO nuTaHus
38,85 |fibnoko 110 0,44 0,44 17.27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a 3asTpax 17,97 | 20,13 | 80,43 574,82 0,14 | 0,00 0,00 517 | 44,28 26,00 | 50,74 | 1,00
Oben
54,04 |PacconbHuk ¢ NeproBOn KDYNOHA Y CMETaHOoN 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
445,12 |KoTneTbl, GUTOMKN MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 380 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble Mafenusi 0TBapHLIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 | 1559 8,66
282,11  |[Yali BUTAMUHUINPOBAHHRbIA 200 9,8 394
1,27 Xnet nwennyrbin 06oraleHHbI% BUTaMHaMun ANs 35 28 0,35 19,25 g1 0,53 7 49
AETCKOro NUTAHUA
12 Xneb pXaHo-NILEHNYHLIR ANS AE8TCKOrO RUTaHMR 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen 23,86 | 20,89 | 102,20} 681,63 0,00 | 0,00 0,00 5,12 | 55,61 0,00 4346 | 0,00
Wyoro 3a Aetb 4183 | 41,02 | 182,63 | 126645 | 0,14 | 0,00 0,00 10,29 | 99,89 26,00 | 94,20 | 1,00




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHQE YYPEXOEHWE “"LIERTP AETCKOTO U AMETNUHECKOO MNTAH®A" TOPCACKOTO OKPYI A FQPO[] YA PECOYRINUKA EAIUKOPTOCTAH

NpuMmepHoe MeHI0 N NKILEBan LICHHOCTE NPUroToBnRemMbLIX 6niog, {(nuct 9)

PauwnoHn: 3aBTpak + obep

HeHw: yeTBepr

Hepensa: 2 Bozpacr:  7-11 ner
Numyepsie Bewecrtaa {r) BuramuHbl (Mr) MyHepanbHbe BewecTpa (Mr)
SHepre-
Ne Macca TYeCKasn
Mpuem nuuiy, hanmeHoBaHue Bmoga
peu. nopuu b ¢ Yy LEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg fFe
{xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
227,96 |yanBr TBOPOXHBI CO CIYLIEHHBIM MONOKOM 150 2406 | 1154 | 26,89 311,83 1.34 | 259,89 35,78
283 Yaid ¢ caxapom 200 9,08 399 0.3
1.1 Xneb muennyHbin oGoralleHHsIE BUTaMnHamn ans 30 24 0.3 16,5 78 0.45 6 4.2
AEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Coxk ¢hpykrosbll 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
" 2746 | 12,04 | 7357 521,73 0,02 | 4,00 0,00 199 | 280,19 ( 1400 | 4798 | 2,80
TOrO 3a 3aBTpaKk
Oben,
56,64 |bopuy c BENOKOUAHHOM KANyCFON CO CMETaHOoM 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuTOUYKM W3 MACA NTVLEI € TOMATHRIM COYCOM 90 7,32 1M1 532 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kawa rpeunepasn 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
296 Hapuvok nUMOHHDLIA 200 0,06 0,01 2017 82,18 0,01 3.4 0,84
[ 1,27 [Xneb nweHnuHbIl 060raleHHBIN BUTAMUHAMN BNS 35 2.8 035 | 19.25 91 0.53 7 49
AETCKOrQ NUTAHUSR
1,2 Xneb pRaHo-MmueHNYHEIN ANA AETCKOFO NUTaHWA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noko 110 0,44 0,24 17.27 74,8 0,22 17,6 99
18,86 | 21,11 | 102,49 | 675,94 0,00 | 0,00 0,00 4,34 | 85,28 0,00 125,291 0,00
Wroro 3a Oben
" 46,32 | 33,15 | 176,06 | 119767 | 0,02 | 4,00 0,00 6,33 | 365,47 | 14,00 | 173,27 | 2,80
TOro 23 AeHb




MYHULIVMNATTLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE “"LIEHTP DETCKOTO W AMETUWMECKOTO NUTAHUA" FOPONCKOFO OKPYIA TOPON YA PECIYBIUKA BAIKOPTOCTAH

Mpumeproe MeHIO K NUIEBAR UEHHOCTL NPUYoTOBRAEMBIX Omon (nvcr 10}

PauuveH: aasTpax + obep JeHs: naTHnUa
Hepenn: 2 Bospacr:  7-11 ner
vessie BewecTea (r) Suepre Buramnties (wr) MunepanbHbie pewecrea (Mr)
Ne Macca THYECKARA
Mpuem nuwy, HauMmeHosaHue 6N10Aa
Pesy P “ A nopuwm| g K A Ml o e C A = Ca P Mg | Fe
{krkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monounan "[dpyxda” 150 4,74 591 24 95 172,57 0,13 { 98,87 28,65
27,01  |Coip (nopumnsmmny 10 2,63 2,66 35 0,04 100 556
401,08 |Macno cnuBouHOe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yaih BUTAMUHUINPOBAHHLIA 200 9.8 39,4
1,27 Xneb mueHnyHrl oBorauleHHeIA BUTaMUHAMY Ans 35 2,8 0,35 19,25 o 0.53 7 4.9
AETCKOro NuTaHus
476,01 JKMCROMONOYHLI NPOAYKT ANA AETCKOFO NUTAHUS 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
Wiroro 2a 3aeTpax 13,43 | 17,92 | 63,20 468,85 0,00 | 0,00 36,00 0,78 | 326,79 2,40 53,05 | 0,02
Oben
66,09 [Cyn c makapOHHEIMW U3AENURMIA 250 3,27 315 22,5 130,89 1,39 | 18,88 24,27
131,01 |finos 150 1433 | 1929 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.27 Xneb nuweHruRbIA 0BOraueHHbLIN BUTaMuHaM9U ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
NEeTCXOro NUTAHNA
1.2 Xneb prkano-nWeHUYHbIA AR ASTCKOrO NWTAHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8.7 12,6
3885 [Abnoko 110 0,44 0,44 17.27 748 0,22 176 89
HiiBlendben 2324 | 23,53 | 114,16 | 759,21 0,00 | 0,00 0,00 700 | 71,16 0,00 86,91 | 0,00
36,67 | 41,45 (177,36 1228,06 | 0,00 | 0,00 36,00 7.78 | 397,95 2,40 139,96 | 0,02
Uroro 3a nexs
410,63 | 367,87 | 1794,33| 12123,98 | 0,74 | 12,00 | 171,00 | 76,21 | 2604,30| 409,10 | 134512 14,23
Wroro 3a nepnog
n 41,06 36,79 | 17943 | 1212,40 0,07 1,20 17,10 762 | 26043 | 40,9 134511 1,42
TOrO 3a nepnopn,
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