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INpuMepHOE NBYXHEAEIEHOE MEHIO M HUINEBas UCHHOCTh NPUATOTOBIIEMBIX OO
IUI OPraHU3aN|H DUTAaHUA 00YYr0LIMXCA

B IIKOJIBHBIX OﬁpaSOBaTCJIBHBIX YAPCKACHHAX

Bo3spacTHas xaTeropus: crapmme knacchl 12-18 jet



MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOTQ N AVETWMECKOI O NUTAHWA" FTOPOCKOIO OKPYIA rOPO/] Y®A PECIYEINKA BAIBKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO K NKWEBAs LEHHOCTL NPUTOTORNAEMBIX Bntog (nucr 1)

Pauunon: saeTpak + obepn

fAeHb: noxHeAenbhNK

Hegens: 1 Bozpacr: 12-18 ner
Myuwesbie BewecTsa (r) BuraMuHbl {Mr) MuHepanoHble BeuiecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUMECKaA
peu. Mpuem UKW, HavmeroBanne Gnwpa nopun " o 4 LIEHHOCTD . & i . B a Mg Fe
{kkan}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
44564 [Kovneth), BUTOMKN MACHEIE € TOMaTHbLIM COYCOM 100 1084 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 018
211,02 |MakapoHHbIE BIAENNR OTBApHLIE C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 24599 0,11 225 i 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nueknynbii 000raltleHHIA BuT2MuHamin gns 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
AETCKOTO NUTAKUA
Mdioisa SHEmas 2021 | 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82.50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Oben
54,05 |PacconbHNK C NEPNOBOIA KPYNCH N CMETAHO 255 1,89 6,03 12,64 1127 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,11 62,6 17,91 0,65
591,18 |PwiBa 3anedensan c OBoOWaMn Q0 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1567 | 36426 | 2,21 3596 | 137,19} 355 0,61
58,11 |Puc orbapHoh ¢ Macnom 155 387 4,17 41,03 217,13 0,04 225 0,27 11.41 825 27.35 0.6
282,15 |Yait BUT2ZMWHUEWPOBAHHLIW 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xne6 nernyHblA 060raleHHbIA BUTAaMUHAMKU AN Kit] 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DBTCKOTO INTaHuA
1,2 Xneb pXaHo-NWennyHbIA QNA SeTCKOrS NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
o 19,13 | 17,57 | 96,98 622,57 064 | 21,85 | 643,65| 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
Vrbro 38 i 39,34 | 3366 | 18029 | 1182,04 0,86 | 23,87 | 726,15 | 8,89 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53




MYHULINNARBHOE ABTOHOMHOE YHPEXOEHWE "UEHTP AETCKOro 1 SUETUYECKOIO NUTAAWA" FTOPOLCKOIO OKPYIA TOPOA YA PECNYENNKA BALIKCPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 N NHWEBas LERHOCTL NPUroTosnAeMIX BR1I04 (NUCT 2)

PauwnoH: 3aeTpak + ofen

AeBb: BTOPHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muueesie sewecTsea {r) SRepre- Butamuts (Mr) MuHepanbhsie BELLIECTBa (M)
pI:i. Mpuem nuww, HaymedosaHue bncaa rﬂ:ﬁﬁ & » ¥ :2:32?: - & " = = 3 Mg Fe
{kxan}
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 158
3aBTpak
493,01 (Kawa monounas "Opyx6a" ¢ macnom 134 4,23 559 | 2292 159,63 0,09 0,87 | 33,13 | 0,12 88,38 | 107,39 | 25,52 | 0,56
232,05 |MyAvHr TBOPOXXHBIA CO CTYLLEHHBIM MONOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 0,4 31,71 0,57 9165 110853 | 12,58 | 0,29
282,15 |Yaih BUTAMUHWU3INPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
| Xneb nieHnyHbIA 0DoralleHHbIA BUTaMUHaMY AnS 30 24 0.3 18,5 78 01 0,45 6 19,5 4.2 0,75
ABTCKOro NUTaHnA
476,01 |KucnomenoyHbii APOAYKT ANA AETCKOro NUTaHma 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpax 18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 | 1525 | 64,84 | 1,14 | 305,03 | 23542 | 56,30 | 1,70
Oben
125,2 |Cyn kapToentHLIf C TOPOXOM 250 5,91 4,55 2349 158,55 0,25 1165 | 2619 1,98 36,77 | 8723 | 3588 | 2,08
684,07 (>Kapxoe no-gomaluHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
298 Hanntok NUMOHHBINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0.1
il Xneb nweHnYHBIR OBOraleHHBIA BUTAMIAHAMW AN 30 2.4 0,3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 075
AETCKOre MTaHNA
1.2 Xneb pRaHO-NWEHWYHBIA ANA JETCKOTO MUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 8.7 39 12,6 0,9
38,85 IA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,8 2,42
Wroro 3a O6en 2329 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 | &,11 9764 130329 102,08 | 8,05
Wroro 3a seH 41,84 | 34,29 | 182,64 | 1208,45 1,19 | 68,01 | 360,94 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75




MYHULMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHVE "UEHTP AETCKOro 1 ANETUYECKOrO NMUTAHUA® TOPORCKOrO OKPYTA FOPO YoA PECTYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpUMEPHOB MEHKD U SIHWEBARA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEBMBIX Bg (nucT 3)

Pauwnon: 3asrpax + obeg Aeus: cpena
Hepens: 1 BospacT: 12-18 ner
Muueswie sewecrea (r) Suepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHele BewecTsa (wmr)
pﬁi_ MNprem nuwy, HavumeHnoBaHne Bnicaa r:‘giﬁ&i A 3 v :;:flgx;i 8 § B E ca 5 Mg Fo
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpaK
233,9 [Fynaw w3 mAca nTiup) 70 10,81 | 14,02 | 2,65 179,52 0,05 264 | 2564 | 2,32 13,33 | 8362 | 1168 | 0,78
175,39 |Kawa rpevHeBas ¢ Macnom 165 5,08 4,95 22,91 166,25 0,17 23,3 0,37 41,04 | 120,7 | 80,11 2,7
401,08 |Macno cnueguHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yawm c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIn 080ralexHeLIn BATaMUHaMy Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
JABTCKOFD NUTAHMA
38,85 |Atnoko 110 0,44 0,44 17,27 74.8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 18,79 | 2551 | 69,41 581,35 035 | 1364 | 9044 | 344 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
Oben
53,08 (L1 n3 ceexei KANYCTh CO CMETAHOM 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 | 3002 | 207,75} 192 40,88 | 47,33 | 2077 | 0,76
131,03 (Mnos 180 17,2 | 23115 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98} 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 94 38,5 0,25 13,38
151 Xneb nweHruRLIA 06oratieH bl BATZMMHAMK AnA 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTanya
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA ANS AETCKOTO NUTaHns 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,86 0,9
Wroro 3a OBen, 24,02 | 28,76 | 88,28 706,47 0,64 | 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 | 3,92
Wroro 3a AeMb 42,81 | 5427 [ 157,69 | 1287,82 0,99 | 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62




MYHWUWNANBLHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "UEHTP AETTKOIO W INETUMECKOr O NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/ YPA PECTIYBIIUMKA BAWUKOPTOCTAH

NpMMEpPHoe MEeHIO N NMILEBAA LEHHOCTL NPUroTeBnaembix 6niog (niuct 4)

Pauuon: 3asrpak + obeg

Benb: yersepr

Hepensn: 1 Boapact: 12-18 ner
Mwesoie BewecTaa () ButaMuHb (mMr) MuHepanbHbie Belyectea (mr}
3nepre-
Ne Macca THYECKAs
MNpuem NUW, HanmeHorawwe Bnaa
pey. : - 8 L s y | REREEES ., N C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 . 8 9 10 11 12 13 14 15
3agipak
591,33 |Pwiba 3aneyeHHas ¢ oBoL aMy 70 7.37 495 2,53 84,61 0,06 1,14 | 256821 1,59 2854 | 116,7 | 29,59 0,5
211,02 |MakapoHHble W3AenuA 0TBAPHbLIE C MACAOM 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yah ¢ caxapom 200 9.98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nwernnvHbIn 060raleHHsIn BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
RETCKOTO NUTAHWUA
86,02 [Cox chpyxToBDI 200 Al 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpaK 17,74 9,89 93,69 540,50 0,29 5,14 | 279321 3,24 67,16 | 206,51 | 52,18 514
Oben
66,08 |Cyn c MakapOHHBIMW M3AENNAMU 250 3.27 3.15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 6355 | 24,27 1.01
502,81 |TedTenn »3 ropsguHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,4 |KaptodbentHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,18 2597 | 2483 0,16 44,59 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 [KomnoT 13 cmecn cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 c3 0,03
T143 Xnef nuweHnyHbIn 060ralleHHLIR BUTAMUHaMN AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
RETCKOFD NUTAHUA
1,2 Xneb pKaHo-NUBHNYHLIN ANA AETCKOrO NUTAHUR 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OBen 21,76 18,71 | 115,09 708,93 0,51 44,52 | 278,881 3,38 81,566 | 22525 | 77,39 405
T———— 39,50 | 28,60 | 208,78 | 1249,43 0,80 | 4966 | 558,20 | 6,62 | 148,72 | 431,76 | 129,57 | 9,19




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHUWE "LIEHTP OETCKOrS Y ANETAMECKOIO NMUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA FrOPO/ YoA PECNYENUKA BAILIKOPTOCTAH

IMpuMepHoe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX Bniog (nucT 5)

PauwoH: aaetpak + oGen

Hedb: naTHUUA

Hegengn: 1 BoapacT: 12-18 ner
Muweswie sewectea (1) — BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLlecrea (Mr)
Ne Macca TUMECKaRN
{ipuem nnwu, Haumersoeanne Briiopa
peu. P o . e I X ¥y | eS| g c A E Ca P Mg Fe
{kxkan)
k) 2 3 4 5 6 i 8 a 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
430,16 |Kawa pncoBan MOMOMHAA ¢ Macnom 185 5,54 8,91 38,96 2416 0,07 1,16 | 42,08 | 0,21 11466 | 1416 | 3266 0,54
401,08 |Macno cnuBovHoe 8 0,08 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,15 [Yafi BUTaMUHWIVPOBAHHbIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHuHHBn 000raLLeHHbIA BUTaMUHAMY ANA 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO NMUTaHWA
478,01 |KucnoMONoyHbIM NPOSYKT ASIA JAETCKOFD NUTaHNA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 11,20 | 18,21 | 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 | 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1.41
Db6ea
56,12 |[Bopuw ¢ KanycToin v kapTodeneM co CMETAHOR 255 1,98 4.96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 218,351 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
233,98 |l'ynaw n3 Maca nTuusl 90 13,9 17,46 342 225,74 0,07 3,43 33,18 2,74 16.1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHbIE U3DENus OTBAPHLIE ¢ MACHTOM 165 6.2 4,35 39,55 222,33 01 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,54
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1= Xneb nweHnyHbR 06oraleHHbH BUTaMMHaMy ANs 30 24 03 16,5 78 01 0,45 6 195 4.2 0,75
HETCKOTO NUTAHUS
1.2 Xneb pHaHO-NLIERUYHBIY ANA AETCKOMS NWTAHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 126 0,9
Boco 1 @cen 26,88 | 27,37 | 93,55 726,43 045 | 23,30 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 4,74
38,08 | 43,58 ! 167,61 1215,41 0,90 38,44 | 350,11 | 7.28 | 330,18 { 431,24 | 11587 | 6,15

NTOTO 32 AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP BETCKOrO W AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPORCKOIrO OKPYTA FOPOA Y®A PECNYBNVKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHID K NHIEBan JEHHOCTL NPWFOTOBAREMbIX Gimog {(McT 6)

Paunon: 3aBTpak + oben

HAenb: novegenbHyK

Hepenn: 2 BoapacT: 12-18 ney
Mmyessie eewecTsa (r} SHeped- Butamuib) {mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr}
o MNpueM nuw, HauMeHoBaHwe Gnoga Mascs TS
peu. ' el X A Ll c A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpax
131,03 |(nos 180 17.2 23,15 | 37,66 427 12 0,11 397 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yaid BUTAMWHWINPOBAHHLIV 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nuieHnuHbI 06oraleHRLIA BUTaMUHaM1 ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHUR
38,85 |[AGnoko 110 044 0,44 17,27 748 0,03 11 5.5 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Uroro sa 3aBTPaK 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 2835 | 253,48 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4 68
Oben
129,2 [Cyn xapTogientHbIli C FOPoOXoM 250 5,91 4 55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 8723 | 3588 | 2,08
502,54 |BwToYku U3 MACA NTAUH ¢ TOMATHRIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 oo 2 60 1.22 423 6,1 3,44 0,15
211,41 |MaxapoHHBe U3Aenua OTBAPHLIE C MACNOM 165 6,2 4,35 39,55 222,33 01 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283 Yai1 ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
t.1 Xne6 mueHnuHbIA 0O0raleHHbI BUTAMNUHAMIK ANS 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOrQ NUTaHns
1,2 Xned paso-NWEeHNYHLIA 1A ABTCKOrO (IUTaHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,9
Wroro 2a O6ea 24,33 | 20,70 | 109,17 719,53 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 7262 {202,05| 6537 | 4,85
Wroro 3a petib 4437 | 4459 | 190,00 1337.95 1,07 4200 | 597.88 | 10,93 | 11864 | 416,49 | 121,76 | 9,53




MYHUUMNANBHOE ABTOMOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP QETCKOrO Y AKETUYECKOIO MUTAHUA" TOPRACKOTO OKPYTA FOPO] Y®A PECHYBIMKA BALIKOPTOCTAH

TpumepHoe MERIO ¥ NVLLEBAA LIEHHOCTL NPUICTORNIAEMbIX Bnog (nvcT 9)

Pauuon: saprpak + oben

DeHs: yeTaepr

Hepenn: 2 Bospact: 12-18 net
Nuwessie eewectea (r) Y— Buramudb! (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUMECKAR
pey. Tpuem nww, HaumexoBaHue Brnoga NOPLMM # o % LEHHOGTb - " A E - B Mg Po
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
218,39 |OmneT HatypankRbIf 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 | 6,73 0,99
470,03 |Kawa nWeHHas MONOYHan C MAcNom 134 5,58 597 27.89 188,2 0,16 0,81 32,7 G.14 87,29 | 133,09 | 3587 0,98
283  |Yah c caxapoM 200 9,98 399 03 0,03
1.1 Xne6 muexrusnes oboralleHHbIA BRTaMUHAMKU A9 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
ASTCKOro NMTaH®S
86,02 |Cox dpyKrosLin 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wvoro 3a 3aeTpak 14,23 | 12,14 | 7551 473,69 0,31 500 | 13491 137 | 148,28 | 256263 | 54,80 | 555
Oben
£6,12 {bopll C KanycTon ¥ KapTopenem co CMeTAHOM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 6147 | 2397 1,12
502,54 |BuTOYKMA U3 MACA NTUUL) € TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1.22 4,23 6,1 3,44 0,15
302 Kawa rpeuHesas ¢ macnom 158 4.77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,251 75,18 2,55
296 HanuTox AnMOHKHBAA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
1.1 Xneb nueHWHbIN 060rauleHHE BUTAMUHAMK ANS 30 2.4 03 16,5 78 0,1 4,45 6 19,5 472 0,75
AETCKOro NUT2HUA
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 418 ETCKOTO NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroro 3a Oben, 19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 045 | 2467 | 29974 | 449 7485 | 230,86 | 12023 | 557
Wropo sa fieHk 33,26 | 33,74 | 163,61 1097,63 0,76 | 29,67 | 43465| 5,86 | 223,13 | 48349 | 175,03 | 11,12




MYHULUNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEHTP AETCKOrO WU AMETUMECKOTO NUTAHWSA" FTOPOACKOTO OKPYIA FOPOLN YA PECNYBNNKA SAIMKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHID U NUIERARA LIEHHOCTL NPUTOTOBAAEMBIX Ontoa (nucT 10)

Paunon: 3aBypak + oGep

OeHb: nATHULA

Hegensn: 2 Bospact: 12-18 nert
Mwensie peitiecTsa (F) Auepre- BuramuHbl (Mr) MurepanbHbie BewecTea (Mr)
Ne Macca THYecKkas
Npuvem nuw, HaumeHoBaKue Gmopa
pew. - nopigm | B w Y HEHHOCT | g ¢ A E Ca P Mg Fe
{Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
108,93 |Mnco nTuup!, npunylieHHoe C 0BOLIamMI 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,441 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeynesan ¢ Macnom 165 5,08 4,95 22,9 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2.7
282,15 |Yai BBTAMUHUNPOBAHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nuieHnyHbIi 0GoraleHHbIA BUTaMUHAMY 4TS 30 24 03 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,76
AETCKOTO NUTAHWA
Wvoro 3a 3aBTpak 20,44 | 22,86 55,14 508,47 0,62 20,25 [1025,06| 4,33 53,73 | 27364 | 118,26 | 4,81
Oben
66,09 |[Cyn C MakapoHHEIMK U3genuaAMi 250 3,27 3815 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1.01
131,03 [Mnos 180 17,2 | 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 5,21 2242 | 182,84 | 4229 | 1,51
283 |Yai c caxapom 200 0,98 39,9 0,3 0,03
1.9 Xneb nweHndHLIA oBorawieHHbIin BUTaMMHaAMK aAnsa 30 2.4 03 16,5 78 01 0,45 6 195 4,2 0,75
BETCKOro nuTanva
1,2 Xneb praro-nwednurbin gna 8ETCKOro nuianua 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,86 09
Wroro 3a OBexn, 25,27 | 26,90 | 100,44 7419 045 | 2047 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 | 8336 | 4,20
_ 4571 | 49,76 | 155,58 | 1250,38 1,07 | 40,72 |1475,29] 11,89 | 110,03 | 578,53 | 201,62 9.0
Wroro 3a peHb
Wroro sa nepuon 395,62 ; 395,33 |1767,13| 12216,85 9,26 | 418,09 [5791,48] 83,98 |2079,4614607,27|1424,67| 84,86
39,56 | 39,53 | 176,71 | 1221,69 0,93 | 41,81 579,15 8,40 | 207,95 | 460,73 | 14247 | 8,49
Wroro 3a neprog




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE “LEHTP AETCKOro 1 AUETUYECKOIO NUTAHWA" FTOPOACKOIrO OKPYIA FTOPOA Y&A PECITYBANKA BAIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHID M RUilEBad LeHHOCTE NPUrOTORNAeMBEIX Gntoa (AncT 8)

PaumoHN: zasTpak + oben

JeHb: cpepa

Hepena: 2 BospacT: 12-18 ney
Mvweetie sewecTsa () ButamuHbl {Mr) MyHepanbtibie BeLeCTBa (Mr)
Suepre-
he Mprem nuww, HanmeHopauwne Haioaa Magta i
pey. ' nopme | @ X y | USHEGCTe | Ry ¢ A E Ca P Mg | Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,61 |MakapoHHbBIE U3genusl C TePTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 5839 | 091 126,65 | 116,27 | 14,85 | 0,96
401,08 [Macno chneoynce 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaih ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,1  [Xneb mueHnyHeIr oforatLieHHbIA BUTaMBHAMK 2RS 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
HEeTCKOro NUYaHua
: 7
Aroro 3a 3aBTpak 11,35 14,87 64,25 436,75 0,19 0,08 94,39 1,44 134,87 | 138,17 1 19,05 1,76
Ob6en
54,05 (PacconbHUK € NEpNOBOIA KPYION ¥ CMETAHDI 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
445,64 |KoTnerbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 1084 | 11,35 12,35 195,58 0,01 202 60 1,58 745 6,41 3,69 0,18
181,55 {Kawa pucosas c macnom 185 2,96 4,07 28,99 169,06 0,03 22,5 0,21 7.71 61,5 20,2 0.44
282,15 |Yai BUTamMWHN3INPOBaHHLINA 200 94 38,5 (4,745 13,38
1.1 Xniel nweHwurbIA 05oFallleHHBA BUTAMMUHAMMY AN 30 24 0,3 16,5 78 .1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NWTaHNA
1.2 Xnef pRaHO-NWEHVNYHBIR AR ASTCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 68 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
Wroro 3a OBexn, 2049 | 22,05 | 94,68 859,83 0,57 | 22,30 | 339,39 5,17 51,97 | 189,01 | 5860 | 292
Wroro 2a aeHs 31,84 | 36,92 | 158,93 1096,58 076 | 22,38 | 433,78 | 6,61 186,84 | 327,18 | 77,65 | 468




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YMPEXKAEHUE "LIEHTP ETCKOIO W AMETUMECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOY G OKPYTA FOPOR YA PECIYENVKA BALLIKOPTOCTAH

TipMMepHOEe MERI0 U NULLEBaA NeHHOCTL NPUIOTOBNAEMEIX B1toa, (nucT 7)

Payuwuon: saerpak + obeg

fleHb: BTOPHUK

Henenn: 2 Boapacr: 12-18 nev
Imwessie BelecTea {f) MEDes BuramuHbl {Mr) MuHepanable BeluecTsa (Mr)
Na Macca Tuaeckan
MNpwem NviyKn, HavmeHopaHve Gnoaa
pey. . \ % ropagn b X Y ueHHocTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
470,02 |Kawa nweHHan MONOYHAEA C MAChom 185 7,72 7.87 38,54 256,75 0,22 gl 42 86 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 T35
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 [Mait ¢ N’MMOHCM W Caxapom 207 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHnuHbIW 0GorawieHHbIn BUTaMHaMKA Ans 30 24 03 16,5 78 0,1 045 6 19,6 42 0,75
AETCKOTo NUTAHUA
476,01 |Kncnomonovsbli BPOAYXY Anst ASTCKOrO NUTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 a1
Wrore 3a 3asTpak 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 452 | 7900 | 073 | 250,50 | 207,55 | 68,68 | 2,29
Oben
66,88 |(Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44,1 237,43 0,08 65 |200,75| 229 10,14 259 11,06 | 0,71
684,07 |X apkoe no-goMatuHemy 180 12,08 | 14,61 232 272,3 0,19 27,31 | 28,56 | 294 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283  |Yais c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nusHUUHLIA OBoraweHHbIR BuTaMmHamm gna 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOFD NNTanna )
1.2 Xneb pXaHo-NLWEHNYHBIA ANA AETCKOro RUTAHNS 3t 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 [Cok thpykToBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a OBen 2548 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 ) 229,31 6,39 64,31 | 24232 74,52 6,99
Wyoro 3a pems 38,87 | 35,82 | 202,00 | 1291,16 0,86 | 42,33 [30831) 7,12 | 314,81 | 440,87 | 143,20 9,28
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