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BospacTHag xaTeropus: crapumue knaccsi 12-18 ner



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "JEHTP JETCKOrC W QUETHMECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIQ OKPYTA FTOPO YA PECITYENNKA BALLIKOPTOCTAH

NprmepHoe MeRIo U NMILEBaA BEHHOCTb NpUroToBNAeMbIX bnog (nnct 1)

Pauuoy: 3aprpak + oben MeHk: noHeaensrnK

Hepenn: 1 Bospacr: 12-18 net
Maeeste pewlecrea () Buramusbl (mr) MuHepansHbie BewecTpa {Mr)
Onepre-
Ne Macca TUMECKAH
lipywem nuy, HaMMmeHoBaHNe Bnwga
Be P . : o g n y | Dyige | B c A E Ca P Mg Fe
{kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15
3asTpak -
445684 |Kotnersl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHHIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1.58 7,45 3,69
211,02 |MaxapoHHbIe nanennsi 0TeapHsLie 185 6,87 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
283 (Yaih c caxapom 200 998 38,9 0,3
11 Xneb nweHnuHbi cBoranieHHbli sUTaMnHamMm Ans 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
DETCKOro NUTanns
38,85 |#Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 748 0,22 17,6 9,9
Wicroaa Janmax 20,65 | 16,53 | 100,58 634,27 0,00 0,00 0,00 325 49,67 0,00 28,18 0,00
Obepg
54,05 |PacconeHux ¢ NEPnoBORA KPYNon ¥ CMETaHORA 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17.91
591,18 |Pbiba aaneyeHHan c cBOLIAMHK 90 8,57 6,77 3.61 110,24 2,21 35,96 35,5
58,41 |Puc oTBapHOR 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0.6
282,11 |Yan BATAMUHNANPOBAHHBIR 200 9,8 394
1,1 Xneb nuenntHbIA 0BOoralleHHLIA BUTaMUHAMY ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 8 4.2
AETCKOTD NUTaHUs
1,2 Xned paHO-NUBEHMYHBIA ZN8 ASTCKOro NUTAKNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |NeveHbe 18 1,83 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
20,66 19,60 | 108,93 895,73 0,04 0,00 22,50 6,09 91,56 8250 | 100,26 | 0,60
Wroro 1a Obeg
41,31 36,13 | 209,51 133000 0.04 0,00 22,50 9,34 141,23 | 82,50 | 12844 | 0,60
Myoro 3a AeHbL




MYHULIMDANBLHOE ABTOHOMHOE YHYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOTO ¥ ANETUYECKOTO NUTAHWS® FTOPOACKOTO OKPYTA FOPC/ YOA PECOYEIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILEBAA BEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6nieg (nucT 2)

Pauwou: 3aBTpak + oben AeHs: BTOPHUK
Hegena: 1 Bospact: 12-18 net
lwepwie peuwlectea {r) e ButamuHe: (MF) MunepansHble sewecTea (Mr)
Ne Macca THYeCcKan
Nprem AUWKM, HarmeHoBaHne 6moga
peu. g A opn | B w y | uemHoci | gy c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 i5
3aBipak
181,71 {Kawa oscanan "lepkynec” MonoyHas 185 7.57 8,99 34,01 247.8 0,69 | 131,99 64,31
401,08 |Macn¢ cnueoyHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cop (nopumnsamis} 10 2,63 2.66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHNIUPOBEHHEIR 200 9,8 39,4
At Xne6 nuweHnyHbIE oboranienHbi BATaMUHAMY ANRA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 B 4,2
AETCKOTO NMTaHus
476,01 |KvcnoMoioMHBIR NPOSYKT ARSI ASTCKOrD NUTaHUA 100 32 3,2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3asypas 15,86 | 2095 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 240 88,01 0,02
Oben
128,14 |Cyn kapTodensiblid C FOPOXOM W FPEHKAMK 270 8,67 4,97 37,9 230,96 246 43,17 40,36
684,2 [>Kapkoe no-goMalluemMy n3 maca NTUUbLE OTBApHOMO 200 12,59 15,23 24 66 285,65 3,06 25,23 40,21
283 |Yan c caxapom 200 8,98 39.9 03
1.1 Xnet nuwenndHpii 060rawiesHeI# BATaMMKBaMy ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
DETCKOrO NUTARUA
1,2  Xneb pKaHO-NWERWIHLIA ANA NETCKOre NUTaHN: 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8.7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 748 0,22 17,6 99
28,50 | 21,24 | 120,11 775,31 0,00 0,00 0,00 6,70 101,00 0.00 107.27 | 0,00
Aroro 3a Qe
42,36 | 42,19 | 189,62 1306,39 0,00 0,00 36,00 7,96 459 91 240 195,28 0,02
Wroro 3a pedb




MYHBHUUWDANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro ¥ BUETUYECKOTO NIWTAHKUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPON YOA PECOYBIMKA BALIKOPTOCTAH

TIpUMEpHOE MeHIO U DUILERAN LeHHRAOTTE NPUroToBAseMbIX Groa (nucT 3)

PaumoH: 2aBTpak + oben Ders: cpeaa
Hepenn: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muuessie eewiecTpa (r) Brepre- ButamunHe (Mr) MuHepansHbie BEECTBA (M)
Ne Macca THYeckan
Npuem Ny, KanmeHoeanne 6N
ped. P a 28 nopuan 5 X Y Hehieol B B1 C A E Ca P Mg Fe
{kkam}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
96,17 |[Tynsw . 70 16,72 | 11,69 2,46 157,85 1,52 13,12 14,89
175,38 |Kawa rpeuHeBas 165 5,08 4,95 2281 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,08 58 0,1 52,88 38 0,68 1,92 2.4 0,02
283 |4an c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
ih1 Xneb nwenrMBRbiA oboralleHHbii BUTaMWHammn Ans 30 2.4 0,3 165 78 0,45 6 42
AETCKOrD NUTaHNA
18,26 | 22,74 | 51,95 484,88 0,00 0,00 36,00 2,42 32,38 2,40 99,20 0,02
Wiroro 3a 3aBIpak
O6en
53,08 [l v3 cBEXEN KanyCThl CO CMETaHOM 255 2.02 5,01 942 81,66 1.92 40,88 20,77
131,53 |[noB n3 mMaca NTULL 220 17,6 2159 | 47,25 454 32 477 24 91 48,93
282,11 |“ah BUTAMUHNZWPOBAHHbLINA 200 8,8 394
1.1 Xne6 nueHnuHbIn 0BoraLieHHbIn BUTamnHamy ana 30 2,4 03 16,5 78 0,45 & 4,2
AETCKOLO AUTAHNA
1,2 X5neb pxavo-nwenndHbt ANA AETCKOrO NUTAHNA 30 2,4 03 13,8 86 0,51 8,7 12,6
24,42 | 2720 | 96,77 728,38 0,00 0,00 0,00 7,65 80,49 0,00 87,50 0,00
Wroro 3a Oben
_ 42,68 | 49,94 | 14872t 1214,26 0,00 0,00 36,00 | 10,07 | 112,87 | 2,40 | 186,70 | 0,02
Wroro za genk L




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWUE "LEHTP JETCKOIG U ANETUYECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO YA PECIYENINKA BAWKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIC N NKIEBaRA UEHHOCTL NPUFoToBNNeMbIX 6ntoa (NucT 4)

Paumon: 3aBTpak + obeg

Denb: yersepr
Hepena: 1

BoapacT: 12-18 ner

Muuiestie sewlecTea (1) Butamurs (Mmr) MuHepanshsie Bew\ecTea (M)
Suepre-
Ng Macca THyeckan
Npvem Nuy, HaumeHosaxne BRIG,
HEl ¢ n - nopuan| g X Y HEHHOETE | By c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 <] 1 8 9 10 11 12 13 14 15
3JasTpak
227,96 |NyouHr TBOPOXHbBIA CO CryLUEeHHbIM MOINOKOM 150 24,08 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
285,05 |Yar € NUMOHGM W Caxapom 207 9,98 39,9 0,09 31 0,84
420,02 1Xneb nuwennyHbih 000raleHHBHA BUTaMUHAMK ANs 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOrO NUTaHUA
Moro £ 2k % 27,26 | 11,94 | 58,87 455,73 0,14 0,00 0,00 1,95 | 270,99 | 26,00 | 42,22 1,00
Oben
66,09 |Cyn C MAKapPOHHBLIMKY M3AEAKAMN 250 317 3.1 22 128,89 1,39 18,88 2427
502,81 |TedTenu U3 roBRavHbL! ¢ TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 187,82 0,87 3,08 3,35
138,4 |(Kaprodenstoe fope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 3297
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nueHnyrbin 000raleHHBI BUTAMUHAMIW ANS 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 8 42
AETCKOIC AUTAHUR
1,2 | Xneb pmano-nweHWHLIR BNA ABTCKOrO MUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0.51 8,7 12,6
21,22 18,58 | 101,43 856,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0.00 77.39 0.00
Mrore 3a O6en
48,48 30,52 | 160,30 1112,66 0,14 0,00 0,00 5,33 352,551 26,00 | 119,61 1,00
WUroro 33 gere




MYHULIANANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHME "UEHTP fJETCKOro U ANETUMECKOI G MATAHUA" FOPORCKOI O OKPYIA TOPOA YoA PECTIYEIVUKA BALUKOPTOCTAH

NpumepHoe MEeHK U NTMIMERANA HeRHOTTL NPUroToBNNeMsIX onton (nnct 5

Pauwnon: sasrpak + o6en

OeHb: narHBya

Hegensa: 1 Boapact: 12-18 net
Mnwesste peinectea (r} .- Butamupbl (Mr) MumepaibHLIE BEeCTsa (Mi)
Ne Macca TUYECKAnA
Mpuem nuiwy, HanvesoBasue Gnona
Reu- P A ¢ e B X y SERHORE | Y c A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 B % 8 2] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 [Prifa 3aneqedHas C OBOLUAMMN 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
58,11 [Puc oTsapHoOn 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 825 27,35 0.6
283 |Yah c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,3 Xneb mueHnyHelh oBoraweHHsbI BUTaMUHAMK ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOrQ NVUTaHUS
476,01 |KMcnomonodHbIi NPOAYKT ANA AETCKOTO NATAHUA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
T — 17,89 | 12,80 | 78,50 500,87 0,04 0,00 | 22,50 2,52 | 16947 | 82,50 | 79,34 0,60
Obepn
54,05 |PacconbHuk C NEprIOBOR KPYNOH U CMETAHON 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17.91
96,23 |I'ynsw 90 12,37 | 14,17 3,53 191,12 2,11 17,33 17,82
211,02 (MakapoHHbIe Nagenun 0TE3PHLIe 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1 Xned nuweHuyHbIn oB0FraLIEHHbI BATAMUHAMWN 4NN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ALTCKOIC NMATaHWA
1,2 Xneb panO-NLLEHNYHLIR ANS ASTCKOTO NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
26,03 25,24 | 100,93 733,73 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 3,60
roro za O6epn
43,92 38,04 | 179,43 1234,38 0,04 0,00 22,50 39,01 24223 | 82,50 | 14226 | 060
Wrore 3a pele




MYHULIMOATILHOE ABTOHOMHOE YYPEAIEHUE "LUIEHTP JETCKOTC Y ANETUHECKOIQ NMNTAHUA" TrOPOACKOro OKPYIA FOPO[ YA PECTTYBIMKA BAWKOPTQCTAH

Npumephoe MeHIO W TTHILEBAA LEHHOCTL NPUTOTOBRREMBIX Do {nncy 6}

Payuon: 3asTpak + oben

Nens: nOHeAenbKuK

Hepgens: 2 Bozpact; 12-18 net
fluyessie Bewectsa {r} Buramumst (M) MUHEpanBHLIE BEWECTBA {Mr)
Juepre-
A MNpwem mauw, Hanmesosadwne bniopa Magca T V=SEER
o ' WM B x ¥ | "2 = B c A E Ca P Mg Fe
{xkan)
] 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
211,61 [MaxapoHHbIE M3enus © TEPTHIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37.67 26697 0,91 | 12665 14,85
401,08 [Macno cnueounHce 8 0,08 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0.02
285,05 |Yai ¢ NYMOHOM W CaXapom 2067 9,98 38,9 0,01 3,1 0,84
1,1 Xneb nwernyHLIA 06oranierHbIn BUTAMWHAaM$ Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTO NUTarUA
86,02 |Cok (pykTOBLIA 200 1 0,2 20,2 82 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,36 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 | 36,00 165 | 15167 | 16,40 | 27,89 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,2 |Cyn xapTodenbHkii C TOPOXCM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 14,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BMTOUKM U3 MACA NTULL) C TOMATHLIM COYGOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHOi 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11.41 82,5 | 27,35 0.6
305,1 |Kucenbs NNoAgOBO-AroAHbLIA 200 0,1 0,08 8,53 33,79
1.1 Xneb nuwerndHsIn 060TauleRHBIN BUTAMUHAM® ANSA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOrO NUTAHRWA
1,2 | XNeb pKaHO-NeHUNHBIA ANR A€TCKOFO NMUTAHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |NedyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 78,52 0,23 7.38 2,7
23,63 22,63 | 118,75 764,84 0,29 11,65 | 28440 | 4686 7449 | 169,73 | 86,17 2,68
Wtoro 3a Oben
35,88 37,70 { 201,20 1293,59 0,31 15,85 | 320,40 | 6,31 228,16 | 186,13 | 114,08 | 4,50
Utoro 3a peHb




MYBULMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "LIEHTE AETCKOIO 1 AUE TMHECKOTO RUTAHUA" TOPONCKOrQ OKPYTA FOPO/l YOA PECRYBIUKA BALLKOPTOCTAH

NpUMEpHOe MEHIO U NULEEBANA UEHHOCTE NPUTOTOBNAERMbIX Bog (nuer 7)

PaymoH: 3aBTpak + oben

Aenb: BTOpHWK

Hepenn: 2 BoapacTt: 12-18 ner
Mymuesslie BetlecTea {r) Butamunbl {Mmr) MunepankeHble pewjecTea {Mr)
OHepre-
i Mpuem vy, Haumewoeauue bnwopa Masea THIRCRAA
- p ) ROPUMN 6 W v UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg e
{kxan)
1 2 S 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTRakK
470,02 |Kawa nweHHasa MonodHan 185 7.72 7,87 38,54 256,75 9,18 | 120,48 49,64
7.24 |Anuo oTsapHoe 54 6,86 8,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |[Macno cnueousoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 08,02
285,05 [Yah c NMMOHOM 1 CaxapoM 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84 N
1,3 Xneb nuesuyHbii oforaleRHbIA BUTAMUHEMW ONA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
RETCKOrO NATannA
476,01 (KucnomonpusbIn APCAYKT ANA ASTCKOTD NUTAHUS 100 32 3.2 9,1 78 119 14
20,24 | 23,38 74,60 590,31 0,00 0,00 36.00 1,05 280,20 2,40 75,16 0,02
Wroro aa 3aarpax
Oben
66,88 |[Cyn-nanwa 250 761 3,34 441 23743 2,29 10,14 11,06
684,2 [XKapxoe no-goOMaHEMY U3 MACA NTUUBLI OTBAPHOTO 200 12,59 | 1523 | 2466 285,65 3.06 25,23 40,21 -
293,03 |KomnoT u3 cmeck CyxopykTes 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0.3
i Xneb neHuHHbLIA QBoTalleRHbId BUTaMUHaMY 4NA 30 24 0,3 8.5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTO NMUTaHKA
1.2 Xneb mKaHo-NLLeHBYHBIR NS BETCKOro NUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,61 8,7 12,6
38,85 s6noko 110 044 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,8
_ 2588 | 19,70 | 139,47 831,78 0,00 0,00 0,00 8,53 67,97 0,00 77,97 0,00
Mrore 3a O6en
46,12 | 43,08 | 214,07 | 142209 0,00 0,00 36,00 7.58 | 348,17 | 240 | 153,13 002
WUTOoro 2a aeHb




MYHULMRANRBHOE ABTCHOMHOE YYPEXKREHWE “LIEHTP JIETCKOTO W ANETUMECKOIO NUTARKA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOL YOA PECTIYEINKA BALIKOPTOCTAH

{IipyMepHOe M2HIO ¥ NMILEBAA NEHHOCTL NPMIOTOBNSREMbIX Onkog {(nucT 8)

Pauuon: zapTpak + aben Aenb: cpeaa
Hegens: 2 Boapacrt: 12-18 ner
L 8 { MuHepaneHule BelyecTsa (Mf
LeBble BeLecTBa {r) Phenie: MTaMuHB! {Mr) MHEpansH w (M)
= Npuem nuwm, HaumeresaHwe Bnopa e THEIRREaA
peul. ' nopLuu B K Y UCHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
{kxkan}
1 2 3 4 5 6 7 8 (2] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,19 |[MNoB %3 roBRAONHL 180 17,31 20,32 | 48,22 446 31 4,58 23,68 54
282,11 Yail BATAMUHN3UPOBAHHbIR 200 3.8 394
1.1 XNebd NweHrIHLIfA 0B0ralleHHbIR BUTAMUHAMI ANs 30 24 03 16,5 78 045 8 4,2
BETCKOfO NUTAHWRA
19,71 | 20,62 | 74,52 563,71 0,00 0,00 0,00 5103 29,68 0,00 58,20 0,00
Wroro 3a 3aBTpax
QGen
54,05 |[PacconbHik ¢ NEPNOBON KPYNon # CMETaHoR 255 1,89 6,03 12,64 112,7 | 2,42 22,11 17,91
445,64 KoTneTs:, BUTOUK® MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,41 |MaxapoHHbie usgenua 0TBapHme 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yan BUTAMUHWINPOBAHKHbLIN 200 9.8 39,4
1,1 X51e6 nueHnYsHsIN 0B0raueHHEIR BUTaMAHAMK ANA 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
DETCKOrc NUTAHKA
1.2 Xneb pKIHO-NWEHWYHBIA AN AETCKOrR NUTAHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,73 22,33 | 104,64 714,01 0,10 0,00 22 50 585 60,88 50,22 | 47,65 0,94
Uroro 3a Oben -
43,44 42,95 | 179,16 127772 010 0,00 22,50 10,88 90,56 50,22 | 105,85 | 0,94
WToro 3a peHs




MYHALIMNASIBHOE ABTOHCMHOE YHPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOI O IMTAHNA" FTOPOACKOrQ OKPYIA TOPCA YdA PECAYENIWKA BALLKOPTOCTAN

MpUMEPHOR MEHIC U FINUIEBAsi LEHHOCTh NPMIOTORASIEMEIX BNtog (nucT 8)

PaumoH: 3aBTpak + ofiepn

lleHb: yeTsepr

Hegensi: 2 Bozpacr: 12-18 ner
Finyeesie seiecrsa {f) SHepre BurammHbl {Mr) MuHepanetble BeLLecTBa (Mr}
Ne . Macea THUECKan
Tpviem muwn, HanmeHorasne 6roaa .
WE ° . ? nopum| g x y e | B e A B Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 <) 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak —_—
227,96 |Ilyounr TBOPOXHLINR CO CryLEeHHBIM MONOKOM 150 24,06 | 11,55 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Maii ¢ caxapom 200 5,98 39,9 0.3
1,4 Xneb nueHnYHbit 000TaILEeHHBI BTAMNHEMN AR 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 (5] 4.2
REeTCKOro NUTaHns
28,52 | 17,84 | 53,47 482,61 0,00 0,00 | 36,00 1,87 | 268,11 | 2,40 39,98 0,02
Wrore 3a 3arrpax
Obeg
56,12 |bopw c kanycToR v kapTodenem co cMeTason |, 255 1.88 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BMToMKW 13 Msica NTUUL) € TOMaTHLIM EOYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3.44
302,02 |Kawa rpeuHeras 154 4,76 4,14 21,46 144,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,85 7518 2,54
2896  |HanWTOK NAMOHHbIH 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
i1 Xnefl nweHusHBIn oboraujeHHbl BUTaMUHamnu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKDIo NUTaHNUR
1,2 iXneb praHo-NWerryHLIR ANA AeTCKOro NNTaHKsS 30 2,4 03 13,8 &6 0,51 8,7 12,6
490,15 |MeveHve 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
20,55 | 22,94 | 100,63 693,85 0,16 0,00 ; 1875 4,71 81,099 | 112,95 | 122,93 | 254
Wroro 3a OGepn
47,07 | 40,58 | 154,10 | 1176,48 0.16 0,00 | 54,75 6,58 | 350,10 1 115,35 | 162,91 | 2,56
Hioro 33 geHs




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMBOE YYPEXXAEHWE "LUIEHTP AETCKOIO ¥ ANETUYECKOTO NWTAHUS" TOPOLCKOro OKPYIA rOPO YOA PECIYRNUKA BALIKOPTOCTAH

lMpuMepHos MEHIO M MUUISRAN UCHHOCTD NPUrcToRNsIeMLIX Bnrog (nucr 10}

Pauuon: zaBTpak + obep LeHb: narunua
Hepenn: 2 Boapacr: 12-18 ner
MNuulessle sewecrtaa (1) Anepre- Buramunol {mr) MuHepaneHbie BewlecTea (Mr)
iy Mpuem nnum, HaumeHorawwe Bniopa Sl R ih o
pes e I - x y feChos® | @) e A B Ca P Mg Fe
{rkan)
1 2 3 4 5 6 N 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
493,04 |Kawa monovyHan "Bpyxba” 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0,16 | 12214 35,34
27,01 [Cuip (nopunamu) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnueoyHoE 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 {Yabh suraMMHU3NpOBaHHLIN 200 9.8 39,4
1,1 Xneb nweduyHbi 06oralientsiin BuTaMmHamMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHua
476,01 |KucnomonoqHbIi NPoAYXT Al A@TCKOIC NTaHRs 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 (lMeueHne 18 1,53 203 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Bioro 2 Bakrnax 1568 | 21,34 | 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 096 | 35644 | 240 | 61,74 0,02
Ob6en
66,09 |Cyn ¢ MaKkapOHHLIMK NIFLNUAMNA 250 317 3.1 22 128,89 1,39 18,88 2427
524,19 |lnoB 13 roBRanHb 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
283  |Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
11 Xneb nuenuyHbii o00orateHHbin BUTaMMHamMy Ana 30 2.4 0.3 16,5 78 A 0,45 6 42
AETCKOrQ NUTaHUA
1,2 Xneb pxaso-NIWeHWIHLIA ANA AETCKOrO NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 87 12,6
2528 | 24,03 | 110,50 759,10 0,00 0,00 0,00 6,93 57,56 0,00 | 95,07 0,00
Utoro za O6en
40,96 | 45,37 | 190,21 1335,88 0,00 0,00 36,00 789 | 41400 240 | 156,81 | 002
WUrore 2a genb
432,32 | 406,60 | 1826,32| 12703.43 0,79 15,65 | 586,65 ! 80,95 |2737,78| 552,30 | 1465,08| 11,28
WToro 3a nepuon
43,23 | 4065 | 182,63 127034 0,08 1.57 58,67 8,10 | 273,78 | 55,23 | 148,51 ] 1,13
Hraro 3a nepnog
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