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Hpnmepﬂoe ABYXHEACIIBHOC MCHIO M MUIICBAsA UCHHOCTHb NPUTOTOBNACMBIX oo
AJA Opraun3anyy NMATaHKuA O6yL]aEOH.[HXCH

B IKOJIBHBIX 00Pa30BATEIBHBIX YUPEHKACSHMAX

BospacTtHas kateropus: ctapme Kiaccel 12-18 ner



MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE Y4HPEXAEHWUE "LIEHTP JETCKOrO 1 AUETUHECKCOTO NMUTAHUA" FQPOACKOrC OKPYIA F'OPO/1 YA PECOYENWKA BAUKOPTOCTAH

NpumMepHOe MeHIo N NMILeBas LEHHOCTE NPUTrOTOBAREMbLIX Gron {NucT 1)

PauywoH: 3aBTpax + cben

DeHb: NoHeaeNbHUK

Hegens: 1

BoapacT: 12-18 net

Mnessle BewecTea (f)

ButaMurbl (Mr)

MurepanbBele BewecTsa {Mr)

Onepre«
Ne Macca TMYECKan
Mpuem nuiyK, HanmeHoRaHkue Gnaa
peu. P " . nopunn B X Y LIEHHOCTL B81 C A E Ca P Mg Fe
(xxan}
1 2 3 4 5 i} 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpax
445,64 |KoTneTtsl, SUTOUKW MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MaxaporHble nagenns oTsapHeie G MAcIIcM 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 38,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nWweHnyHmnn 06oraleHHsIn BuTamuHamMy ANS 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 42 0,75
ABTCKOrO NUTaHWA
20,21 | 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 | 8250 | 3,03 32,07 | 8222 | 18,28 2,02
Urtoro 3a 3aeTpax
Oben
54,05 |PacconsHUK ¢ NEPROBOR KPYNGH v cMEeTaHOR 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 68 |256,89| 242 22,11 62,6 17,91 0,65
591,18 |Pbiba 3anedeHHas ¢ 0BOWAMY 90 8,57 6,77 3,61 110,24 007 1,57 | 364,26 | 2,21 35,96 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHO# ¢ MacnOM 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 |Han BUTAMWHWINPOBAHHEIN 200 94 385 0,25 13,38
11 Xneb nweHnuHbIn 0BoraweHHL BUTaMuHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JETCKOTC NUTaRYA
1.2 Xneb praHo-NEHUSHEIY AN ASTCKOro NUTaKna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
19,13 | 17.57 | 96,98 622,57 0,64 | 21,85 | 64365 | 5,806 84,18 | 340,79 | 9756 3,51
Wroro za O6en
39,34 | 3366 | 180,29 | 118204 0,86 2387 | 72615 | 8,89 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53
Wroro 3a AeHb




MYHULUMNAIEHOE ABTOHOMHMHOE YYPEXKBEHUE "LIEHTP IETCKOIO U JUETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYTA TOPO4 YOA PECTIYEIIVKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIo U NULIEBAs LeRHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Briog (nucT 2)

Paumon: sasrpak + obeg

[eHs: BTOPHUK

Henens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muestie eewectsa (r) SHebie- Buvamune) {mr) MuHepanbHLe BeLLeCTBa (Mr)
pz:_ MNpwrem nuiu, HanmeHosanne Bnioga :g?)ﬁi‘:' & % Y ;2:‘:?)?2 e & A & o = Mg o
{kkan}
1 2 B 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
493,04 |Kawa monoynas "Opyx6a” ¢ Macnom 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0.12 1.21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
27,01 |Ceip {nopunsmn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
282,15 |Yaih BULTAMUHWNZMPOBAHKLINA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nuernyHbIN oBoraweHHsIR BUTaMuHamm s 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BETCKOro NMTaHuA
476,01 |KucnoMONOUHBIA NPORYKT ANS ASTCKOro NIMTaHUsS 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 06 119 14 0.1
Wroro 3a 3anTpax 14,09 | 13,51 | 66,66 446,48 0,50 | 1526 | 67,28 0.65 | 347,14 | 228,15 | 59,04 1,69
O6en
129,2 |Cyn kaprohensHbIR C FTOPOXOM 250 5,91 4,55 2348 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 87,23 | 35,88 2.08
684,07 [Xapkoe ne-pomMalHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 14392 | 38,66 1.8
286 [Hanwtok DUMOHHLIA 200 0,06 0,01 2017 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0.84 01
1.1 Xneb nWweHnuHbIN 0BoTrauIeHHbIN BUTAMMHAMNW ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
DeTCKOr0 NWTAHURA
1,2 Xneb pxaHo-NWEHNYHBIR ONA AETCKOTO NUTAHNS 30 24 Q0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
38,85 |HiGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 176 12,1 9.9 2,42
Wroro 2a O6en 23,29 | 20,21 | 114,43 731,83 069 | 52,76 | 296,10 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 8,05
MTore 3a AeHb 37,38 | 33,72 | 181,09 1178,31 1,19 | 68,02 | 363,38 ' 6,76 | 444,78 | 531,44 ( 161,12 | 9,74




MYHULUMNAIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "LIEHTP QETCKOro Y ANETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOOCKOrQ OKPYIA FTOPOL YOA PECITYBIUKA BAUIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeRIC ¥ NNILEBan UEeHHOCTL NPUroToBRAemMLIX Bivoa {nuct 3)

Pauuon: 3aBTpak + oGeq Henwb: cpeaa
Hepens: 1 Boszpact: 12-18 ey
Mutyesbie Bewecrsa () Suiifre- Butamusbl (Mr) MuHepaneHbie Belyectsa (Mr)
i MNpwem Ny, HanmeHoBsaHne Bniwaa Magza M T
rey, e nopumt | g X y | esiioays Si=cmy 5 A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
233,9 |TynsAw na MSCa NTULLY 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0.05 2,64 2564 2,32 13,33 | 83,62 | 1168 0,78
175,39 |Kawa rpeynesas ¢ macnocm 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 14,04 | 20,7 | 80,11 2.7
401,08 |Macno cnmeovHoe 8 0,06 58 (] 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Ya# ¢ caxapom 200 9.98 39,9 0,3 0.03
1.1 Xneé nwennurbiA oboraleHHLIn BUTaMuHamn grs 30 2,4 3,3 16,5 78 0.1 0,45 6 195 42 0,79
AETCKOro NUTaHusA
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17.27 74,8 0,03 11 55 022 17.6 12,1 99 242
18,79 | 2551 | 69,41 581,35 0,35 13,64 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 | 105,88 | 6,70
Wrore 3a 3aeTpax
Oben
53,08 |LUn 13 ceemen KanycThl CO CMETaHoR 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75] 1,92 4088 | 4733 | 20,77 0,76
131,03 [Mnos 180 172 | 2315 | 37,66 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282 15 |Yai BUTAMWHWINPOBAHHbIR 200 9,4 38,5 0,25 13,38
T, Xneb nweHnvHbIN 060ralenHbIN BUTaMUHEMN ANA 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 4.2 0,75
ASTCKOTQ NUTaHnA
1,2 Xnes pKaHO-NWEHNMHBIA ARY ASTCKOro NWTaHNA 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.8
24,02 | 28,76 | 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79.86 3,92
Wroro 3a Oben
4281 | 54,27 | 15769 | 128782 099 | 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 { 526,99 | 185,75 | 1062
Mroro 3a pere




MYHWLIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP RETCKOIO N ANETUHECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrQ OKPYFIA rCPOS YOA PECIYBIIUMKA EAKOPTOCTAH

fpumepHoe MEHIO M NMIEBANA BEHHOCTL NPUIOTOBSIAEMbIX Bnioa (IcT 4)

Paynom: 3aBTpak + obeg

fexn: yerTeepr

Hegensa: 1

BospacT: 12-18 nert

Muwessle petuectsz (r)

Butamutbl {mr)

MutepanbHute BelecTsa (Mr)

Snepre-
hes Fipuem nuiyn, HaumeHosaHue Bnioga Magrs FUHOCKey
pey. ' ' nopunn | g X y | uewHoots | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agTpak
470,02 |Kawa nwerHHas MoNoYHas ¢ Macnom 185 772 7.87 38,54 256,75 0,22 1,12 42,86 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 1,36
27,01 |Couip (nopuynamm) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
11 XneB nwennyHsR oGoratiertIfl BUTAMUHAMN ANS 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
DETCKOro NUTaHus
86,02 |Cox thpyxToRbIR 200 k| 0,2 20,2 a2 0,02 4 Q.2 14 14 8 2.8
Widro 3a Bagipax 13,75 | 11,03 | 8522 501,65 0,34 519 | 66,66 0,88 | 240,78 | 27761 | 67,34 5,00
Obea
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHLIMK N3RENNAMN 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,6 | 20225| 1,39 18,88 | 63,55 | 2427 1,01
502,81 |TedbTenn u3 roBagVHL! ¢ TOMATHLIM COYCOM 100 9486 10,83 8 167,82 0,01 2.05 52 0,87 3,09 6,45 3,358 0,15
138,4 [KaprotbensHoe mope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 25,97 | 2463 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
283,03 |KomnoT ua cmecu cyxothpykTor 200 0,44 0,09 23,14 89,8 0,3 0,03
1,1 Xneb nueHndHeIn 0OoralelHbBIN BUTAMMHAMKU ANA 30 2.4 0.3 16,5 78 01 0.45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NNTaHNA
12 Xne6 pxaHo-NEHWYHLIA ANA AETCKOTO NUTARWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,51 4452 | 278,88 | 3.38 81,56 | 22525| 77,39 4,05
35,51 | 29,74 | 200,31 1210,58 085 | 4971 | 34554 | 4,26 | 322,34 | 502,86 | 144,73 | 9,05
Wroro 3a aexb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCRKOCO W AUETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FORPOA Y¢A PECIYSAUKA BAWKOPTOCTAH

NpuMepHoe MEHID ¥ NUINEBAN LEHHOCTL NPUIOToBAsieMbIX 6o (IKeT 5)

Paunon: zastpak + oben

AeHb: natHUUA

Hegenn: 1 BozpacT: 12-18 ner
Nuwestie sewtecrsa {r) BHepre- Butamunbl {mr) MuHepanbHbie BeLLECTBa (M)
pr:i. Mpvem nuwy, HawmeHosaHue Bnioaa lﬂ;fﬁn — 7 % :;:Zggi - " " g 5 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpax
430,16 (|Kauwa pwcosas MONOYHAN C MACNOM 185 5,54 6,91 38,96 24186 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |Macno cnubo4Hoe 8 0,08 58 0,1 52,88 36 0,08 1,82 2,4 0,02
282,15 |Yah BMTAMWHN3MPOBAHHLIA 200 3.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xned nuernnydHslin 0Bor21eHHbIA BUTaMHHAMY N4 30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro MUTaHNA
476.01  |KncnomMonouHbii NpoAyXT ANS AETCKOro NnMTanmns 100 3,2 3.2 g1 78 0,03 0.6 119 14 01
Wroro 2a 3aBTpak 11,20 16,21 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
O6en
54,05 |PacconbHuk C NepnoBon Kpynoi u cMeTaHoh 255 1,89 8,03 12,64 112,7 0,06 69 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
233,98 |lynsw na maca nTue! 90 139 17,46 342 22574 0,07 343 | 33,18 | 2,74 16,1 | 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHbie N3[/ENKA OTRAPHBIE C MACNOM 165 6,2 4,35 39,55 222,33 a1 22,5 0,89 16,82 | 50,22 9,25 0,94
283 Yail ¢ caxapom 200 9,08 39.8 0,3 0,03
T Xneb nweHw4HeIR oboraweHsHulid snTammHammn ana 30 2,4 03 16,5 78 0.1 0,45 6 18,5 4.2 0,75
ABTCKOrD NUTaHKs
] ) Xneb pKaHo-NWEHWYHBIR 519 AETCKOFD NUTAHNS 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0.9
Miroro aa OBsy 26,79 | 2844 | 9589 744,67 045 { 10,33 | 312,57 | 7,01 69,83 ) 27887 | 58,95 | 4,27
Viroro 42 JEHb 37,99 | 4465 | 169,85 | 123365 090 | 2547 139065 | 7,75 | 311,41 | 44237 ) 108,81 | 5868




MYHULIKDANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEHIEHWE "IEHTP DETCKOro U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOOCKCTO OKPYIA FOPON YOA PECHYBIINKA BALLKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHK W NV EBAA LEHHOCTL NIPATOTOBNNEMbIX 6niog (NUCT 6)

Pauuoen: zaprpak + obep

Oedb: nOHepenbHYK

Hepeng: 2 Bozpact: 12-18 ner
Muueesie BetecTea (r) aflepre- Buramurb! (Mr) MuHepansHbie Bewectsa (Mr)
= Movem nnwyw, HanweHoeanue Bniopa Maika b il
PERL ' nopuwn | g X y | melHogib | gy C A E Ca P~ | Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 fti 8 el 10 11 12 13 14 15
3aBTpaxk
211,61 |MaxapoHHbIE M3AENNA C TEPTEIM ChIPOM 170 8,89 8,77 3767 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
283  |Han ¢ caxapom 200 9,88 39,8 0,3 0,03
1.1 Xned nleHnyRbih oborawjeHHbBIR BUTaMBHaMy 4ns 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DETCKOro NUTaHWA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.8 2,42
11,73 9,51 81,42 458,67 0,22 11,08 | 63,89 1,58 | 150,55 | 147,87 | 28,95 4,16
MToro 3a 3apTpak
Obep
129,2 |Cyn kaptothentHbik G FOpoXom 250 5,91 455 2348 158,55 0,25 1165 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 2,08
502,54 |BUTOYKK M3 MACA NTULIBI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1.22 4,23 6,1 344 0,15
430,09 |Kawa pncosan ¢ Macnom 185 5,31 6,9 48,42 277,11 0.058 0,34 111.48 31,69 0,5
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 38,8 0.3 0,03
11 Xnef nwesruHbIn 060raleHHbIN BUTAaMUHAMA ONA 30 2.4 0,3 16,5 78 G,1 0,45 6 19,8 4,2 0,75
[eTCKOro NuTaHns
1.2 Xneb pxaHo-nuieHnYHbIA ANA AEeTCKOFO NMUTaHWA 30 2.4 03 13,8 66 0,12 .51 8,7 39 12,6 09
23,44 | 23,25 | 118,04 774,31 0,53 13,99 | 32190t 4,16 | 167,48 | 151,83 | 87,81 4,41
Uroro 3a Of6en
" 35,17 | 32,76 | 199,46 | 1232,98 0,75 25,07 | 385,79 | 574 | 318,03 | 209,70 116,76 | 8,57
TOro 3a AeHb




MYHUUUNANBLHOE ABTOHOMHCE YUPEXIIEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUMECKOIC DUTAHMA" TOPOACKOI0 OKPYTA FOPOA YA PECNYENWKA BALLKGPTOCTAH

fipumepnoe MeHIO U NHLeBan LLeHHOCTL NPUFOTOBRsieMbIX GatoR (nucT 7)

PauuoH: 3aeTpak + oben

AeHb: 8TOpHMK

Hepenn: 2 Boapact: 12-18 ner
MNuwessie sewecraa (i) P—— ButamuHe: {(mr) MuHepantHpe BewwecTea (Mr)
Ne Macca THYECK2A
MNpuem nuyw, HauMmeHosanne bnioaa
peu- ropum) g X y | ueHROCL gy c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 i} 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpaK
470,02 |Kawa nweHHas MONOYHARA ¢ MAcnom 185 7.72 7.87 38,54 256,75 0,22 1,12 | 42,86 | 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnueovHoe 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 a,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yaii ¢ NUMOHOM W Caxapom 207 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
11 Xneb nwenuyHb oforaleH s BUTaMUHAMI AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DETCKOTO NUTARNS
476,01 [KucnomonoyHbin NPoAyKT ANg [ETCKOTO NWTAHUR 100 32 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,38 | 1717 | 74,22 505,53 0,35 4,52 7900 | 0,73 { 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
Ob6en
66,88 |Cyn-namua 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 8,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 | 0,7
684,07 |Xapkoe no-pomatuHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 38,66 1,8
283 |Yais ¢ caxapoMm 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xned neHnyHBIA 000raujeHHHIA BUTAMUHAMY ANA 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
RETCKOro NUTanuA
1.2 Xneb pxaHO-NLIEeHNIHBIA ANA JETCKOro NUTAHMA 30 2.4 0.3 13,8 66 0.12 D.51 8,7 39 12,6 09
86,02 |Cok ppykToBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 2549 | 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229311 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
" 38,87 | 3592 | 202,00 | 1291,16 0,86 | 42,33 [ 30831] 7,12 | 314,81 | 449,87 | 143,201 9,28
TOTO 33 peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHVIE "LIEHTP AETCKOIO Y ANETUHECKOTO MUTAHWA" FTOPOACKOO OKPYTA TOPGA YdA PECOYBNWVKA BAIKOPTOCTAH

fipUMepHOe MeHIO U NUILEBAR LEHHOCTL NPUIrOTORNNEMbIX Bng (nucT 8)

Pauwon: 3aBTpak + 06eg DeHb: cpepa
Hegens: 2 Bozpacrt: 12-18 ner
Nuweekie eewecTea () Eapes Butamuhel (Mr) MuHepanbhble seilecTsa (Mr)
pf:i. puem nuwk, HanmeHosaHkne 6naa ﬁ:ﬁii & i ¥ Lz:f’gﬁt - & " g & 5 M fo
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,03 |MNnoa 13 msica NTHUBI 180 17,2 | 23,15 | 37,66 427,12 0,11 397 {24798 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yaih BUTEMWHNINPOBAHHBIA 200 9.4 38,6 0,25 13,38
14 Xnef nuweruuHbn 060raleHHsM BuTaMuHamMy 4nNa 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 195 4.2 0,75
AETCKOrD NNTaHmna
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 558 0,22 17.6 121 9.9 2,42
Mroro 3a 3aBTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 049 | 2835 | 25348 | 588 46,02 | 214,44 | 56,39 | 4,68
Oben
54,05 {Pacconbhyk C Nepnopoy Kpynon ¥ cMeTaHni 255 1,89 8,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256891 242 22,11 626 17,91 065
44564 |KoTnetsi, BUTOYKN MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 185,58 0.01 2,02 80 1,58 7.45 6,41 3.69 0,18
211,41 |MakapoHHble n3genns OTBApHbIE ¢ MACNOM 165 6,2 4.35 39,65 222,33 0.1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yaih BUTAaMMHMANPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
%) Xneb nwernsHblin 0bBoraweHHbI BUTaMUHaMKU ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DETCKOTO NUT2HUS
1.2 Xneb pxaHo-NEHUSHBIN ARNA GeTCKOTO NUTaHNS 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Yiroro 2a O8N 23,73 | 22,33 | 104,24 713,11 0,64 | 22,30 | 339,39 | 585 60,88 | 177,73 | 47,65 | 3,42
- 43,77 | 46,22 | 185,07 | 133153 113 | 50,65 | 582,87 | 11,73 | 106,90 | 392,17 104,04i 8,10




MYHULWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUMECKOIO NUTAHWUA" FTOPOACKOrO OKPYIA TOPOM YA PECMYENWKA BAIIKOPTOCTAH

Mpumeptioe MEHIO ¥ NMLEBAA UEHHOCTL NPUMroTOBNSEMEIX Bniog (nucT 9)

PauwoH: 3aBTpak + obeg

HdeHb: yersepr

Hepenn: 2 BoapacT: 12-18 net
MNuweesle sewiecrea (r) Buepre- BuramuHbl {mr) MuHepanbHbie selwecTsa {Mr)
p:i_ Mpuem nuwn, HaumeHosanwe Bnaa :g:ﬂ;a" g 5’ v ;::‘:;'gt i s s B - 5 Ma -
{kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
335‘_!‘pal(
233,9 [Mynaw n3 maca NTulbl 70 10,81 | 14,02 | 2,65 179,52 0,05 264 | 2564 | 232 13,33 | 83,62 | 11,68 0,78
211,02 |MakapoHHbIE N3AENWA OTSAPHBIE G MACTOM 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 |Yan c caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1.1 Xneb nwennysblii cOoralleHHBIN BUTAMUHaMY BNA 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4,2 0,75
AREeTCKOVO NUTaHuA
86,02 |Cok dopykTOBDLIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 Q2 14 14 8 2,8
T T— 21,18 } 18,86 | 93.81 63541 0,28 6,64 | 48,14 | 3,97 51,85 | 17343 | 34,27 | 542
Obep
56,12 |Bopi ¢ xanycTon v KapTopenem co CMeTason 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,08 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |Buroukn 13 MAC3 NTHLLI C TOMATHLIM COYGOM 100 742 11,2 5,85 164,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
302 |Kawa rpe4HeBas ¢ Macnom 155 4,77 486 | 2148 148,55 0,16 2325 | 0,35 1164 | 113,25 75,18 | 2,55
296  |[HanuTOK JINMOHHLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1,1 Xneb nweHnyHbIn 0BoraleHHbIR BUTaMyHaMn Ana 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 8 195 42 0,75
BETCKOYD NUTaHKA
2 Xneb pRaHO-NWERUYHBIN ANA AETCKOrQ NUTaHNS] 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Myoro sa OBen 19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 045 | 2467 | 209,74 | 4,49 74,85 | 230,86 | 120,23 | 557
H¥ora’se eHb 40,21 | 40,59 | 181,91 1259,35 0,73 | 31,31 { 347,88 | 846 | 12680 | 404,29 | 154,50 | 10,99




MYHULIMNASIoHOE ABTOHOMHOE YYHPEXKIEHWUE "LIEHTP AETCKOIO WU AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOQACKOFO OKPYTA FrOPO YA PECAYEIUKA BALLKOPTOCTAH

NpumepHoe MeH ¥ TMIYEBAA LEHHOGTE NpuroToBnaemMelx bnwoga (nnct 10}

PaumoH: 3asTpak + oben

JdeHb: nathuua

Hepens: 2 BospacT: 12-18 ner
lNMuwestse BewecTaa (1) Quepre- Buramunel (mr) MuHepanbHble eeulecTea (Mr)
Ne Macca TN4eCKasn
Mprem nuliy, HavmeHoBaHve Snwaa
Rk P - a nopudn ) - g * Y Letrogpy) | 1B c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
16 546,23 |Msco NTALLI, DPMNYLLEHHOE ¢ 0BOLEMN 70 10,81 12,73 2,56 167,65 0,06 311 | 446,82 | 1,79 17,82 | 94,31 18,82 0,87
175,39 |[Kawa rpevyHeras ¢ macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2.7
282,15 [Yait BUTAMMHWINPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 025 13,38
1.1 Xne6 nueHnYHbIR 0060ralWeHHbIN BUTAMWHaMK BAs1 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 8 19,5 4,2 0,75
AETCKOre NUTaHKUA
476,01 [KncnomonoyHblit NPOAYKT ANA ABTCKOTO NUTaHWs 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
21,49 21,18 60,47 518,40 0,61 17,09 | 470,12 2,61 15386 | 23451 | 11713 | 442
tWToro 3a 3asTpak
Qben
66,09 |Cyn ¢ MaKapoHHbIMN W3AENUAMK 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 18,5 | 20225 1,39 18,88 | 6355 | 24,27 1,01
131,03 |Mnoe 180 17,2 2315 | 3766 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
2B3  |Yai c caxapom 200 9,98 35,9 03 0,03
1,1 Xneb nueHnurbin 060raLenHbIik BUTAMUHAMA ANA 30 2.4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 5] 19,6 4.2 0,75
AETCKOrG NUTAHUA
1,2 Xneb piraHo-NweHnMHLIR DA AETCKOTO NUTaHWs 30 24 0,3 13,8 66 Q0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
25,27 26,90 | 100,44 741,91 0,45 20,47 | 450,23 7.56 56,30 | 304,89 | 83,36 420
Wroro 3a Oben
46,76 | 48,08 | 160,91 1260,31 1,06 37,56 | 920,35 | 10,17 | 210,16 | 539,40 | 200,49 | 8,62
Wroro aa geHb
397,81 | 398,61 |1818,68| 12467,73 9,32 | 415,00 14927,09| 82,41 |2399,67(4512,1011436,24| 86,18
Wtore 3a nepueg |
39,78 | 39,96 | 181,87 | 1246,77 0,93 4150 | 49271 | 8,24 | 239,97 | 451,21 | 14362 | 862
W1oro 3a nepuop,
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