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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPO[ Y$A PECNYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 1 NUILEBas LIEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX Bntog (nucTt 1)

PauuoH: 3aBTpak+oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca oo
peL. nopuun b K Y L€HHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTO4KN MACHLIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3nenvs oTBapHbLIe C Macnom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 225 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,19 |Yail BUTAMUHHLIW C NNOAAMW LUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,29 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIi BUTaMUuHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,6 4.2 0,75
LETCKOro NUTaHusa
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 242
Wroro 3a 3aBTpak 20,97 | 16,20 | 100,30 | 634,53 0,23 62,54 | 11385 | 3,10 50,32 | 9111 | 27,66 | 4,50
O6epg
54,04 |PacconbHUK NEHWHIpaackuin co cMeTaHom 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
5914 |Pobiba 3ane4yeHHas ¢ osoLjamm 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 76826 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Pwuc oTBapHoli ¢ Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yain BUTaMUHWU3UPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,27 Xneb nweHnyHbI oboraleHHbIn BUTaMmmuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[ETCKOro NUTaHns
421,09 |Xneb pkaHo-nNWeHWYHLIA ONs AETCKOro NuTaHna 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
140,52 |MaHgapwHbl 100 0.8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 11 0.1
Wroro 3a OGen 20,85 | 17,34 | 107,63 673,90 0,74 59,87 | 992,84 | 593 | 12588 | 351,43 | 11532 | 391
WTOro 3a feHb 41,82 | 3354 | 207,93 | 1308,43 0,97 | 122,41 |1106,69, 9,03 | 176,20 | 442,54 | 142,98 | 841




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO M AMETUYECKOI O NMTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPQO/[1 YA PECIMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MEHIO ¥ NULLEBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX Gniog (NUcT 2)

Pauwon: 3aBTpak+obep

[eHb: BTOPHWK
Hepens: 1

BospacTt: 7-11 net

Muuiessle BewlecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

JHepre-
Ne Macca TU4ecKkas
Mpuem nuwm, HanmeHoeaHue Bnioga
peu. nopuun b K Y LEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
136,8 |Batpywka chpaHuysckas 60 9,06 6,48 228 186,86 0,05 0,15 44,96 0,43 56,41 | 92,17 10,7 0,49
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,29 | Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIi BUTaMmuHaMy ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OETCKOro NuTaHus
476,01  |KncnomonoyHbiid NpoayKT Anst AETCKOro NUTaHWs 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 18,14 | 14,37 | 77,21 512,11 0,25 147 70,93 0,98 | 254,18 | 200,03 | 49,90 1,83
Obep
129,2 |Cyn kapTohenkbHbIf C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,55 |XKapkoe no-gomaluHemy u3 msca nmvusl (dwune LB) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 2449 | 2446 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
293,11 |HanuTok 13 NNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1.7 0,33
1,27 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIR BUTaMuHammn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NWEHWYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHWsA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
667,46 |lMope aetckoe hpykToBoe 85 10,12 39,95
Wroro 3a O6en 2199 | 18,12 | 104,13 671,69 067 | 136,14 | 368,06 | 6,03 76,74 | 276,27 | 89,12 574
Vitoro:3a gens 40,13 | 3249 | 181,34 | 118380 | 092 | 137,61 [438,99| 7,01 | 330,92 476,30 | 139,02 | 7,57




MYHWULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ Y®A PECTIYBIMKA BAILKOPTOCTAH

MNprmMmepHOe MeHI0 U NULIeBas LEeHHOCThL NPUroToBNaeMbix bnioa (nucr 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben HeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
MNuiesble BewlecTra (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
s Mpuem nuwm, HaumeHosaxue brioaa Macca TWHecH
peu. nopuun B K Y LEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 [T'ynaw w3 maca ntuubl (covne LIB) 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBasn BA3kas ¢ MacnomM 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yait BUTAMUHHbBIA C NNOAaMU LLMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 353 0,85 0,85 0,18
1,29 Xneb nweHndHbIN oboralleHHbIM BUTaMMHaMmn ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NuTaHus
667,46 |lMope geTckoe pyKkTOBOE 85 10,12 39,95
Wroro 3a 3aBTpax 1769 | 17,41 | 67,78 500,35 0,34 53,26 | 90,23 3,02 37,74 | 228,61 | 10443 | 4,66
Ob6eg
53,39 |lLn n3 ceexeln kanycTbl CO CMeTaHon 205 1,64 415 7,57 74,96 0,05 2402 | 167,27 | 1,54 33,58 | 3847 | 16,71 0,61
131,02 |MnoB 13 Maca NTuLbl 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 [232,02| 4,97 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
282,15 |Yail BUTAMUHN3UPOBAHHLIN 200 94 385 0,25 13,38
1.1 Xneb nieHuYHbIR 0BoraleHHbIA BUTaMuHaMuy ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
LEeTCKOTo NUTaHms
1,2 Xneb pkaHO-NWeHWYHbIA ANs AETCKOro NUTaHnsa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
476,01 |KucnomonouHbiin NpoayKT ANa AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a O6en 2237 | 26,84 | 9261 701,90 064 | 4151 | 399,29 | 7,47 | 186,18 | 24496 | 84,94 3,59
Wroro 3a aeHb 40,06 | 44,25 | 160,39 | 1202,25 0,98 94,77 | 489,52 | 10,49 | 223,92 | 473,57 | 189,37 | 8,25




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AIMETUYECKOT O NUTAHUA" TOPOLACKOIO OKPYIA FOPO[] YOA PECIYBIUKA BAWIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NUILEBAs LIeHHOCTL NPUroToBNAeMLIX 6rtog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak+obep

OeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muweskle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
i Mpuem nuimn, HaumeHosakue Gnoaa Maeca T 1A
e nopua| g o y LUEHHOCTb | B G A E Ca P Mg Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,34 |Kuw c pbiGoit 1 pucom 200 19,97 13,71 28,2 317,29 0,14 1,58 96,8 2,36 118,84 | 335,13 | 71,25 1,69
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIRn oboraleHHbIN BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
140,52 |MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak | 2317 | 1421 | 62,18 | 47319 | 030 | 3958 | 96,80 | 2,81 | 160,14 | 354,63 | 8645 | 2,57
Obepg
65,08 |Cyn kapTothenbHblit C rPeYHEBON KPYMOW 200 2,18 2,53 13.2 84,58 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
502,25 |TedTenu us roeaanHbl C TOMATHBIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,54 |KaptochensHoe niope 150 3,85 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 | 43,74 | 97,69 | 3382 1,26
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbI BUTammHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHuA
421,11 | Xneb paHo-NeHWIHLIR ONA eTCKOro nuTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Uroro 3a O6en 2227 | 18,54 | 113,49 | 708,35 0,60 | 48,62 | 23258 | 3,36 95,73 | 24917 | 98,18 | 7,06
WToro 3a geHb 4544 | 32,75 | 17567 | 118154 0,90 | 88,20 | 329,38 | 6,17 | 255,87 | 603,80 | 184,63 | 9,63




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/1 YA PECMYBEMKA BALLIKOPTOCTAH

MNMpuMepHoe MeHIo U NUILeBasi LeHHOCTh NPUroToBNsAeMbIX bnoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak+obep

DeHb: NATHUUA
Hepens: 1

Bo3pact: 7-11 net

Muwesble BetecTsa (r)

ButamMuHb! (Mr)

MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)

JHepre-
Ne
peL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnopa Frt\ng;?d E - y Lg:ig’::iz - c A £ o p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pvcoeast MONoOYHas BA3Kas C Macriom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
282,16 |Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,29  [Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbIN BUTaMuHaMmm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OETCKOTro NUTaHns
476,01 |KncnomMono4Hsld NpoayKkT AN AeTCKOoro nuraHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 10,71 | 10,15 | 76,56 442 26 0,44 15,04 | 40,47 | 065 | 230,70 | 149,97 | 48,33 1,35
Ob6eqn
56,88 |Bopu c kanycToi W kapTocbenem co cMeTaHown 205 1,61 411 8,28 77,19 0,04 15,9 | 17415 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 Mynsw u3 msca ntuusl (une LIB) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 | 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,05 [MakapoHHble nsgenns oTBapHble C Macnom 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaiir c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,2 Xneb pxaHo-NMWeHWYHLIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
1,29  [Xneb nweHnYHbi oboraleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro NUTaHus
140,52 |MaHpapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 11 0,1
Wroro 3a Oben 26,09 | 24,04 | 96,88 709,69 0,47 57,43 | 22813 | 5,38 | 114,79 | 24563 | 69,82 | 449
WToro 3a peHb 36,80 | 34,19 | 173,44 | 115195 0,91 72,47 | 268,60 | 6,03 | 34549 | 39560 | 118,15 | 584




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/[ YOA PECMYBIUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO M NULIeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAembix 6ntog (nNucT 6)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: NoHeaenbHWK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessble Belyectsa (r) SHepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanbsHbie BelecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HanveHoBaHne Bniona Macca ks
peu. nopuuun B x Y LieHHoCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |[MnoB 13 mMsica NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 [Yah BUTAMUHWU3NPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,29  |Xneb nweHn4Hbln oboraluieHHbliA BUTaMuHaMmu gna 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[LETCKOro nuTaHus
38,85 |Hbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
140,52 |MaxgapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 1 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,38 | 83,33 539,94 052 | 66,12 | 22542 | 369 | 7581 | 171,04 | 60,06 | 4,45
Obep
129,09 |Cyn KapToghensHbIA C rOpoXoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 |20952 159 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BWTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM a0 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
212,03 |MakapoHHbIe M3Aenvs OTBapHbIe C Macnom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHLIN 0boralleHHbIn BUTaMUHaMu pns 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-NweHNYHbIR NS OeTCKOTO NMUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
140,52 (MaHgapwHbl 100 0.8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 11 0,1
Wroro 3a OGen 2862 | 22,03 | 11262 | 764,66 0,58 | 48,82 | 272,07 | 4,52 93,79 | 178,54 | 67,30 | 4,39
Wroro 3a geHb 4465 | 37,41 | 19595 | 1304,60 1,10 | 114,94 | 497,49 | 821 | 169,60 | 349,58 | 127,36 | 8,84




MYHULMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWUE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/1 Y®A PECNYEUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe meHIO W NULLEBaRA LIEHHOCTbL NPUIOTOBNsIeMLIX 6nioa (nucT 7)

PauuoHn: 3aBTpak+obep

[eHb: BTOPHUK

Hepgens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwesble Bewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepantsHbie BeLecTsa (Mr)
Ne
peLL. Mpvem nuwm, HavmeHosaHue Gnioaa nr‘g?)f;aw E ” y :lg:igg_ﬂb B4 c A £ Ca p Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbie M3Oenus ¢ TEePTLIM CbIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,08 0,08 58,39 0,91 | 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nieHnYHeIA oBoraleHHbINn BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NUTaHua
476,01 |KucnomonoYHbIi NpoayKT 4SS 4eTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
667,46 |Miope peTckoe pykToBOE 85 10,12 | 39,95
Wroro 3a 3aBTpak 15,02 | 12,49 | 83,37 505,87 0,22 0,68 | 58,39 1,36 | 263,79 | 135,77 | 33,16 1,85
Ob6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 0,08 6.5 200,75 | 2,29 10,14 | 259 11,06 0,71
684,65 |Xapkoe no-gomaluHeMy 13 msica NTuibl (chune LB) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 | 2449 | 24,46 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29 Xneb nweHWYHbIN o6oralleHHbIi BUTaMmHaMmn gna 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro NUTaHnsa
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHUYHbLIR Ans AETCKOro NUTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a O6en 23,19 | 17,06 | 122,50 | 734,81 0,50 | 41,99 | 230,71 | 6,10 65,13 | 222,09 | 72,06 6,40
Wroro 3a genb 38,21 | 29,55 | 205,87 | 1240,68 0,72 | 4267 | 28910 | 7,46 | 318,92 | 357,86 | 10522 | 8,25




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMUE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOL Y®A PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NMUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX bntoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+oben HeHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muweskle Belectsa (r) SHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BeLjecTsa (mr)
N Mpvem nuww, HaumeHoBaHue 6naa Macca L sbic gy
peu. nopuuun ) K Y LieHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |Kawa monoyHas "Odpyx6a" c macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0.1 72,47 | 88,36 21 0,46
136,8 |BaTpywka dpaHLysckas 60 9,06 6,48 228 186,86 0,05 0,15 44,96 0,43 56,41 9217 10,7 0,49 )
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHw4yHbIW oboraleHHbIA BUTaMMHaMn gna 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok (hpyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2,8
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,38 | 11,81 | 10558 | 600,91 0,27 15,87 | 76,43 1,40 | 166,78 | 226,13 | 53,80 | 6,95
Obepn
54,04 |PacconbHWK NEHWHrpaackuii Co CMEeTaHoW 205 1,64 4,97 10,15 91,79 0,04 5,52 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
44512 |BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucosas BA3Kaa C Macnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 | 16,83 0,37
282,15 |Yal BUTAaMWHW3NPOBAHHbLIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,27 | Xneb nwexnyHbIn oboralleHHbI BUTaMmmHamm gns 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
OETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANS OETCKOro NUTaHWA 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a OGep 20,39 | 20,41 | 91,99 633,51 0,58 20,44 | 274,08 | 4,55 48,28 | 175,78 | 53,73 | 2,97
Wroro 3a geHb 36,77 | 32,22 | 197,57 | 1234,42 0,85 36,31 [ 350,51 | 5,95 | 215,06 | 401,91 | 107,53 | 9,92




MYHULIMMATNEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPO/ YOA PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOoe MeHI0 U NUIEBan LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 9)

PauwuoH: 3aBTpaktoben

[OeHb: yeTeepr

Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 net
Muwessle BelyecTsa (1) Snepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HammeHoBaHve Bnoaa Macca TiHeckan
peu. nopiuu b K Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbIA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 1745 | 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
470,94 |Kawa nweHHas MonoYyHas BA3Kas ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29 [Xneb nweHu4yHbIM o6oralleHHbId BUTaMuHamMn ana 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NUTaHnsA
667,46 |lMope peTckoe pyKToBOE 85 10,12 39,95
Wroro 3a 3aBTpaKk 18,37 | 1661 | 72,07 511,34 0,36 1,34 | 210,88 | 1,57 | 183,97 | 333,29 | 60,66 3,67
O6epg
56,88 |BopLy c kanycToi n kKapTodenem co CMeTaHon 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 15,9 | 174,15 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BUTO4KM W3 MACA NTULBI C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 463 26 0,12
302 Kawa rpeyHeBas BsA3Kas ¢ Macriom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbIA BUTaMmuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKoro NUTaHns
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANSA eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 99 2,42
Wroro 3a OBepn 23,59 | 23,82 | 99,83 706,61 0,46 28,40 | 24790| 4,25 | 81,18 | 230,27 | 123,75 | 7,67
WToro 3a feHb 41,96 | 40,43 | 171,90 | 1217,95 0,82 29,74 | 458,78 | 5,82 | 265,15 | 563,56 | 184,41 | 11,34




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO M JMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECNYENWKA BEALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NUIEBas LeHHOCTL NpUroToBnseMbix 6nog (nucr 10)

Pauuon: 3aBrpak+o6en

HOeHb: naTHULa

o Hepensn: 2 Bospact: 7-11 nert
Muwieskle BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Dgi. Mpuem nuwM, HanmeHosaHue 6oaa nhgf,f.ﬁ E * y Z::igﬁi A1 c A E ks p Mg Fo
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,32 |Msco nTuubl, 3anedeHHoe B AiLe 60 12,86 | 13,45 0,68 174,56 0,06 1,09 60,44 1,11 2827 | 114,76 | 12,48 1,05
175,54 |Kawa rpevHesan Bs3Kkas ¢ Macnom 165 514 3,51 2322 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 [Yai BUTaMWHHBINA C NNogamMy LUMNOBHMKE 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,1 Xneb niueHWYHbIR oBoralleHHbIA BUTamuHamin ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
0EeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnoMonouvHbIi NpoaykT AnA 4eTCKOro NUTaHus 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
\MiToro 3a 3aBTpak 23,77 | 20,53 | 61,90 529,54 0,36 51,69 | 11560 | 2,10 | 169,09 | 257,00 | 112,95 | 4,84
O6epn
66,09 |Cyn c makapoHHbIMU U3OenuaMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 |lNnoB 13 maca NTuLbl 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 351 | 232,02 | 497 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29 | Xneb nweHuyHbIN oboraljeHHbIin BUTaMuHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
140,52 |MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 35 11 0,1
Wroro 3a O6ep 21,60 | 22,74 | 106,02 717,10 0,49 58,01 | 434,27 | 7,27 87,78 | 270,04 | 89,50 | 4,02
Wroro 3a neHb 4537 | 4327 | 167,92 | 124664 | 0,85 | 109,70 | 549,87 | 9,37 | 256,87 | 527,04 | 202,45 | 8,86
Wroro 3a nepwogn 411,21 | 360,10 | 1837,98 | 12272,26 | 9,02 | 848,82 |4778,93| 7554 |2558,00(4591,76|1501,12| 86,91
Wroro 3a nepuon 41,12 | 36,01 | 183,80 | 122723 0,90 8488 | 47789 | 7,55 | 25580 | 459,18 | 150,11 | 8,69




