VYTBEPXJIAIO

Hpumepﬂoe ABYXHCACIIEHOC MECHIO U MUIIERasA HECHHOCTS NPHTOTOBIAEMBIX omon
Ui OpraHu3aiuy IIUTAHUA OﬁyanOHI,HXCH € OTPaHHYCHHBIMH BO3MOXHOCTIMHM 3A0PDOBLS

B MIKOJABHEIX 06p33OB3.T6J.IBHLIX YUPCKICHUAX

Bospacrhasi kaTeropus: crapiue wiaccsl 12-18 et



MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTE AETCKOIro U AVETUYECKO O NUTAHNA" COPOACKOIO OKPYTA FOPO YPA PECITYBIIVMKA BAUIKOPTOCTAH

[lpumepHOe MEHIO ¥ NUWEeBaA LEHHOCTL NpuroToBnaembix 6mog (nucr 1)

PauuoH: 3aeTtpak + obeq

HeHb: nNoHenenbHnK

Hegens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
Nuwessle sewecrea (r) e pa— BuramuHby (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
£e Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnaa Macca gt
peu. ' nopum | g K y | ueHHocts | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 L 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564 |BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 369 0,18
211,02 [MakapoHHbLIe N3gennua OYBapPHLe C Macsriom 185 7.6 47 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 YHai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyYHbIn oBoralteHHbIN BUTaMUHaMy asis 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DEeTCKOTo NUTaxus
20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 3207 | 8222 | 18,28 2,02
Uroro za 3asTpax
Oben
54,05 |PacconbHUK NEHUHIPAACKUN CO CMETaHOW 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 2208 | 6246 | 17,85 0,65
5914 |Puiba 3aneyerHan c oBowaMK a0 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTBapHOi ¢ MAcoM 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0.25 8,43 79,2 26,2 6,55
282,15 |“ait BUTAaMUHU3UPOBAHHbIG 200 94 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHsI 0B0rauieHHbIA BUTaMuHaMU ANA 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHus
421,13 [Xneb pare-NIEHUYHBIA ANA AETCKOTO MNTaHKs 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
86,02 |Cok dpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
22,99 | 18,60 | 132,88 796,60 0,79 | 27,20 |1043,14| 6,93 | 113,30 | 396,70 | 121,35 7.29
Wtoro 3a Ob6en
43,83 | 34,95 | 216,19 | 1360,86 1,01 2822 1112564 996 | 14537 | 478,92 | 139,63 | 9,31
WUtoro 3a geHb




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXNIEHWE "LIEHTP AETCKOIC 1M AMETUYECKOrO NUTAHIAA" TOPOACKOIO OKFYTA FrOPO[] YA PECIYBITUKA BALUKOPTOCTAH

MNprmMepHoOe MEeHIO M NNLLEeBAS LEHHOCTE HPUIroToBRAEeMbIX BGrlog (RneT 2)

Pauuon: 3aBTpak + obeg

Hens: BTOPHUK

Henens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwesbie BewecTea (1) ButamuHbl (Mr} MutepanbHsle Bewectaa {Mr)
Juepre-
i pueM NULIY, HaMmMeHoBaHUe Bnepa LIz o
peu. ' Iopliy X Y UshMocTa" | [E C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,53 |Kawa monoynas "OpyxGa" ¢ macnom 185 5,88 7.36 30,91 214,42 0,13 1.21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |“ai suTaMYHKU3MPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xne6 nweHWuHbIA oBoraleHHLIR BUTaMKHamMn aAna 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOro NUTaHus)
476,01 [KMcnomonoyHbih NPOAYKT A519 ASTCKOFO NUTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
1148 | 10,86 | 65,91 408,92 0,51 15,19 | 43,60 | 0,61 | 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
Wvoro 3a 3asTpak
Obea
129,2 |Cyn kapTodhenthblit ¢ ropoxem 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 [Xapkoe no-aoMallHeMy w3 MRca NTXLbI 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yain ¢ caxapom 200 4,98 39,9 0,3 0,03
420,02 (Xneb nuieHnYHp 0B0raweHHLI% BUTaMUHAMY ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOFO NUTaHuA
421,11 | Xneb praHo-MueRUUHbIA ANA ASTCKOTO NUTAHWA 40 3,2 G4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
24,58 | 20,06 | 98,88 671,96 0,74 | 38,96 | 290,46 | 6,20 7742 | 309,15 | 96,68 6,07
Utoro 2a Obeg
U 36,07 | 30,92 | 164,79 | 1080,88 1,25 | 54,15 | 333,96 | 6,81 | 325,79 | 477,77 | 150,44 | 7,70
TOrO 33 ACHb




MYHWUUNTTANBHOE ABTOHOMBOE YHPEXXAEHWNE "UEHTP AETCKOIro N AMETUHMECKOIO MUTAHUA" TOPORCKOIrO OKPYTA MOPO Y®A PECMYBNWKA BAUIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO N NULIEBAR LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa {nucT 3)

Paymon: 2apTpak + oben

HNexL: cpega

Hepgensi: 1 Bospact: 12-18 ner
Muuweswe sewecrtea (1) e BuvamuHb {mr) Muxepanstbie sewecrsa (Mr}
Ne Macca TMYECKan
IMpuem Ny, HammeHoBanue Brraa
pe, nopual B x y UEHHOCTL 1 B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
|
1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaeTpak
233,98 |Cynsw u3 msica ntub {chune LIG) 80 1093 | 14,83 3,35 190,14 0,06 31 27,44 2,69 14,18 | 85,72 | 12,36 0,82
175,49 |Kawa rpeyHepan BARIKan ¢ Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yaw ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xne6 nieHnyHeI 060FatlleHHEIR BUTamMuHaM1 ANs 30 2.4 0,3 16,9 78 0,1 045 6 19,5 4,2 0.75
[EeTCKOro NuTaHun
86,02 |Cox dypykToBRIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
U 19,89 | 2040 | 75,10 §67,99 0,37 7,11 50,82 3,74 49,22 | 251,24 | 11245 | 7.38
TOro 3a 3aBTpak
Obeg
53,08 |LUn v3 cBEeXEr KanYCTHl CO CMETAHOW 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 {Mrios 13 MACA NTULL 180 17.2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yaih BMTaMNHNIUPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 Xnet mueHVYHbIY 00OrAlLEHHBLIA BUTaMUHAMWU ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
HeTCKOro NUTaHuA
1.2 Xne6 puaHo-MWEHUYHLIA £NA ASTCKOrQ MUTaHUA 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2402 | 28,76 | 88,28 706,48 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
Wroro 3a Oben
4391 | 49,16 | 163,38 1274,47 1,01 54,48 | 506,55 | 11,83 | 127,22 | 538,91 | 192,31 ( 11,30
Hroro 3a aeHbL




MYHULIMOANBEHOE ABTOHOMHGE YYPEXKAEHUE “LIEHTP AETCKOTO 1 AMETUMECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA fOPOS Y®A PECTTYBAWUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoOe MeHIo ¥ RUILEBAs UEHHOCTL NPUIOTORNAeMbIX 6mog (NUcT 4)

Pauuown: sasTpak + o6eg

Denw: veTBepr

Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
Nuuwesble sewecrtsa {r) P Buvamunbs (nr) MuHepanbHble BelecTpa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
peu. Mprem nuwwm, HaumeroBaHne Gnoaa MOpL{MH 5 = y LeHHOCTb = 2 R - o 2 Mg =
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5914 |[Puiba 3aneverdHan ¢ osowamMm 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 ] 2,61 46,74 | 153,23 | 44,1 0,81
211,02 [Makapontitie 43nenua oTBapHbIe ¢ Macnom 185 7.6 4,7 44,48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 5631 | 10,39 | 1,06
283 Yat ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 |Xnef NWeHUYHBINA 060rauleHRLIN BUTAMUHAMW ANS 40 32 0.4 22 104 0.14 0.6 8 26 5.6 1
[ETCKOro NUTaHUA
Wroro 3a 3apTpak 19,88 13,10 82,74 529,05 0,34 297 | 790,76 | 4,21 73,36 | 235,60 | 60,09 2,90
Oben
65,11 {Cyn kapTohenbHbii ¢ rpeyleBon Kpynoit 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 | 201,7 | 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 | 133
502,81 |TeTenu U3 roBAAUHLI C TOMATHLIM GOYCOM 100 9,46 10,83 8 167.82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,36 0,15
138,54 |Kaprodpensvroe niope* 150 3.85 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 9769 | 33,82 1,26
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWyHbIA oboralteHHbIf BUTaMuHAaMKU ARA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 | Xne6 pXaHo-NWeHU1HbA 059 ASTCKOrO NUTAHUSA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,8 52 16,8 1,2
22,44 19,18 | 99,46 658,60 0,59 40,43 | 280,42 | 3,61 86,89 | 252,29 | 96,71 4,97
Y itoro 3a Oben
" 42,32 | 32,28 | 182,20 | 1187,65 0,93 | 4340 {1071,18] 7,82 | 160,25 | 487,89 | 156,80 | 7,87
TOro 3a AeHb




MYHWUHMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKIEHWE "LIERTP JETCKOT O Y ANETUYECKOO MUTAHUA" MOPOACKOrQ OKPYIA roPO YOA PECNYB/IMKA BAWKOPTQCTAH

MpuMepHoe MeHto 1 NWLlieBas LIEHHOCT fIpUTroToBNAeMbIX Bntog (ueT 5)

Pauunod: 3agrpak + obeg

deHb: naTsuua

Hegens: 1 Bo3zpacT: 12-18 net
MNuwestie eewecTsa (r) SMpre BuTtamuHel (mr) MuHepanbHble BetlecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwK, HanMeHosaHue Bnga paged LU
pey. ' nopum| g x y | uewHocte | gy ¢ A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
430,16 |Kawa pucoBas MOMIOUHAA BA3KAA C MACMOM 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 | 42,08 021 | 114,66 | 1416 | 32,66 | 0,54
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,16 |Yav BUTAMUHV3KPORAHHbLINA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nwernyHeIn oboralleHHbl BUTAaMUHAMU AN] 30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 18,5 4.2 0,75
AEeTCKero nNUTasua
476,01 |KucnomonodHbif NPOAYKT ANS 4ETCKOrS MUTAHWA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
11,22 | 17,66 | 74,09 502,20 0,45 15,14 | 87.08 0,76 | 242,06 | 164,10 | 50,86 1,41
Mroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |(Bopul ¢ kKanycTow 1 KapTOEeneM CO CMeTaHOoN 255 1,88 4,96 10,3 94,46 0,06 12,87 (216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236  |MynAaw w3 maca ntuue {dune LB) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 353 | 3148 | 2,02 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHble M34enNns CTBAPHLIE C MACIOM 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,8 0.3 0,03
420,02 |Xneb niweHUYHBIA 0BOraweHHbIA BUTAMUHAMK ANS 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OeTCKOro NMTaHma
421,11 | Xneb pxaHO-NWEHNYHLIA ANA AETCKOTO MUTAHMA 40 3,2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 £2 16,8 12
38,85 |H6noko 110 0,44 0,44 17.27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 121 9.8 2,42
28,12 | 25,39 | 121,24 823,86 0,55 3440 | 27583 | 6,36 | 110,62 | 289,95 | 79,61 7,64
Uroro 3a OBeg
39,34 | 43,05 | 195,33 | 1326,06 1,00 | 4954 | 36291 | 7,12 | 352,68 | 454,05 130,47 | 9,05
Wvoro 3a AeHb




MYHULIMNAIIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "ULEHTP AETCKOIQ Y ANETUMECKQOTO M TAHWA" TOPOACKOrQ OKPYTA FOPOL YOA PECNYEVKA BALIKOPTQCTAH -

NpumMepHoe MeHIo U MALLEBAas LEHHOCTL PUTrOTORMASMbIX Griog {nucy 6)

Paumon: zaBTpak + o6ef

JeHb: noHeRensHUK

Hepena: 2 BozpacTt: 12-18 net
MNMuwessle BeliecTsa (1) Butamutbl (Mr) MuHepaneHbie BewecTsa {mr)
SHepre-
X fpuen NuwK, HaumMeHoBaHKe Bnaa pecss .
peu. nopuwm B x Yy il tenig B1 C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 2 9 10 gk 12 13 14 15
JasTpak
L 131,03 |Mnos U3 MAca NTUUBI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 Q0,11 3.97 | 24788 | 5,21 2242 | 18284 | 42,29 1,51
282,16 |4ai BuTaMUHU3MPOBAHRLIA 200 " 94 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nuweHnyHbIN oBoralleHHbIi BUTamyuHaMn ans 30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0473_
AETCKOrO MUTaHus
38,85 |siBnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 176 12,1 9,8 242
WTore 3a 3aBTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 256348 | 5,88 46,02 | 21444 ) 56,39 4,68
O6en
129,2 |Cyn kapTo@enbHbIA ¢ rOPOXoM 250 6,11 4,85 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 3235 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BUTOMKM 13 MSAica NTULL! C TOMATHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 015
211,41 |MakaponHble u3nenvs OTBapHLIe C MACTIOM 165 6,76 4,58 39,56 226,59 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 094
283 Yawn ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb6 nueHWuHbi? 06oraweHHLivi BUTAaMUHaMU ANA 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NWTaHUA
421,11 [Xne® pxaHo-AeHUSHbIA NS AETCKOTO NUTaHUS 40 3,2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,69 | 21,23 | 121,08 781,00 0,66 13,65 | 344,40 | 5,37 73,10 | 221,55 70,71 5,36
Wtoro 3a OBea
" 46,73 | 45,12 | 201,91 1399,42 1,15 | 42,00 | 597,88 | 11,25 | 119,12 { 43599 { 127,10 | 10,04
Toro 3a geHb




MYHULIMNANBEHCE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE *"LIEBTP AET<KOV O 1A JIUETHHECKOTO NMUTAHWSA" FOPOOCKOTO OKPYTA TOPOR YDA PECTTYBIUKA BANIKOPTOCTAH

fipumepHoe MeHIO U NMUeBas LLEHHOCTE NPUToTOBNAeMbIX Gntog {nucT 7}

Pauyon: 3aarpak + obeq

Qens: BFOPHUK

Hepensi: 2 BoapacT: 12-18 ner
Mnwesbte sewecrea (r) Smepre BuramutHbl (Mr) MuHepanbHule Bewecysa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem NUWw, HaumeHoBanre &
peu, P a " e briona nopuMn | g X 7 UCHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3asTpak
470,02 |[Kawa nueHHas MOSIOYHAS BA3KAA ¢ MACTIOM 185 7,56 7,13 37.5 245,29 0,22 1,1 38,37 0,17 | 117,96 | 180,06 | 48,71 1,35
27,01  [Coip (nopymsivu)} 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,02
401 Macno cnvBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,07
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,75
1,1 Xneb nueHUYHbIN 060ralleHHLIN BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472
[ETCKOTO NUTaHUA
476,01 |KucnoMonoYHblil NpoayKT ans ASTCKOro NUTaHuA 100 3.2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
1587 | 20,54 | 73,21 542,29 0,35 1,77 110717 | 0,76 | 34566 | 262,56 | 72,41 2,29
Utore 3a 3aBTpak
O6en
66,88 |Cyn-namua 250 7.61 334 44,1 237,43 0,08 6,5 |200,75| 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |XKaproe no-aOMaLIHEMY U3 MACA NTULbS 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 [Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xnet rweHnYHbIN 000raWeHHLIN BUTaMuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOra NUTaHUA
1,2 Xneb pRaHO-NWEHULHBIA JNA AETCKOro NUTAHUA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17.6 12,1 9.9 242
2493 { 18,99 | 124,85 768,43 0,52 | 4481 | 234,81 641 67,91 | 240,42 | 76,42 6,61
Wroro 3a Oben
40,80 | 39,53 | 198,06 1310,72 0,87 | 46,58 | 341,98 | 7,17 | 413,57 | 502,98 | 148,83 | 8,90
WTtoro 3a geHb




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHQS YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO N AVETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKAOrO OKPYIA TOPOA YOA PECIYSNUKA BAUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NMIKEBas UEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX Gmog (nucT 8)

PauvoH: zasTpak + oGeg

HdeHk: cpega

Hegens: 2 BoapacTt: 12-18 ner
Muweskle eewecTea (r) IL Buramurbr (Mr) MuHepansHtie BewecTsa (Mmr)
OHepre-
Ne Mprem nuwk, HavMmeHosaHue 6nicaa Macca |
peu. ’ nopuan) g X ¥ NEisiRooey) By c A E Ca P Mg Fe
{kkan) ‘
%
1 ' 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
! 3aBTpak
E 211,61 !MakapoHHble N3Aennsa G TEPTLIM ChIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 | 0,91 | 12849 (116,27 | 1486 | 0,97
| 401 Macrno cnusodHoe 10 0,08 7,25 0.13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283  {Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nwexnyHbIi oBoralleHHb1A BuTaMuHamMn AN 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
HEeTCKOro MMTaxua
86,02 |Cox dpyKTORBLIA 200 1 0,2 20,2 g2 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,90 | 16,74 | 8448 546,02 0,21 408 | 10339 | 1,66 | 151,19 | 152,77 | 27,16 4,57
WTtero 3a 3asTpak
Obeg
54,05 |PacconbHuK NEHUHIPaackni O CMETaHOW 255 1,88 6,03 12,6 112,48 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
44564 |BUTOYKM MACHLIE © TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 185,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6.41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucosas BAakas ¢ Macrnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yai BUTaMVHWIMPOBaHHbINA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 [Xneb nweHuuHsln oboralleHHblid BUTamMmMHaMu As 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ABTCKOra NUTaHuA
421,11 | Xne6 pxaro-NWeHn4Hb 4na AETCKAre NUTaHUS 40 3,2 0.4 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
22,08 | 2225 | 104,74 707,62 065 | 22,25 | 339,38 | 549 56,84 | 208,37 | 64,14 3,47
WUrore sa Cben
34,98 | 38,99 | 189,22 | 1253,64 0,86 | 26,33 | 442,77 | 7,15 | 208,03 | 361,14 | 91,30 8,04
HUToro 3a geHb




MYHULWNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEAKAEHWE “LIEHTP AETCKOIO Y AMETUYECKOS NUTAHNA™ TOPOACKOrQ OKPYTA MOPOL YOA PECITYENUKA BALWKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHo K MULLEe8aA LeHHOCTb NMPUIroTOBNAeMbIX GhtoA (NUcT 9)

PauuoH: 3asTpak + obep

HeHb: wetsepr

Heaens: 2 Bo3spact: 12-18 net
Muiepeie sewtectea (r} SHepre- ButamuHbs {mr) MurepanbHele BewecTea (Mr}
Ne Macca TUNEeCKan
pel. MNpuem nuun, HaumeHoraHme 6nwaa nopuHH 5 ” y LEHHOCTL . c A e ca b M Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBypak
218,53 |OmMner HaTypanbHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 (196,24 [ 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nureHHas MONoYHas BA3KAA C Macnom 170 6,99 6,74 33,84 22475 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 YHai ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHuuHbIW oforawleHHbId BUTaMUHaMU ANA 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
DETCKOTO NUTaHus
20,29 | 17,74 | 67,65 511,96 0,40 1,38 | 23262 1,77 | 193,78 | 358,13 | 63,44 | 4,13
Hroro 3a 3aeTpak
Obeq .
56,12 |Bopuy ¢ kanycTon u KapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 ©,06 19,87 | 216,35 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |BuTaukM U3 MACA NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeuHeBas Bs3kas ¢ MAacnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283 {Yau c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 |Xneb nweHuuHbli oforalleHHbId BUTaMUHaAMK A0S 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
HETCKOro NUTaHuA
421,11 |Xne6 pXaHO-NLWEHWIHBIA ANIA AEeTCKOro MUTaHNA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
20,94 | 20,47 | 89,75 625,99 0,54 | 21,87 [ 29066 | 4,80 77,53 {25746 | 131,23 | 6,26
Urtoro 3a O6en
41,23 | 38,21 | 15740 113795 0,94 | 2325 | 52328 6,57 | 271,31 { 615,59 | 194,67 | 10,39
Wtoro 3a gedb




MYHULUNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO NUMTAHUA" MOPOACKOIC OKPYIA FTOPOS] Y$A PECIMYENUKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULIEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 10)

PauuoH: 3agypak + obeq

HeHs: natHrya

Heaensn: 2 Bospact: 12-18 ner
Muwessle Bewectsa (r) DHepre- Butamuiel (Mr) MuHepanbHbie BewwecTea (wmr)
Ne Macca ThyeCcKan
TMpuem nuuwm, HauMeHoBRaHue Bmnoaa
peu. P " A nopum| g X Y UEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
108,93 [Maco nTUUB), NPUNYLLEHHOE € OBOLAMM 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 11001,76| 3.5% 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,49 (Kawa rpeyHeBas BR3KAA € MACHOM 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,88
282,15 {Yail BUTaMUHU3UPOBAHKSIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb niweHnYHbIA o6oratlieHHbIR BUTaMUHAMY GNS 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOrO NUTaHUs
20,92 | 22,98 | 57,30 520,17 0,64 20,25 |1025,14| 4,36 57,43 | 284,96 | 126,04 | 5,09
HToro 3a 3aeTpak
06eg
66,09 |[Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3[ENUAMN 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,8 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,85 | 24,27 1,01
131,03 |Tnos na mAca NTULLE 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3.97 | 247,98 | 521 22,42 | 182,84 42,29 1,51
283 |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,02 |Xneb muennyHbIn oBoratenHHsIf BUTaMmHamMmu ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro MMTaHWA
421,11 |Xneb praHO-TIWEHUYHbIA ANA ASTCKOrO NUTaHUA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,87 | 27,00 | 110,04 787,78 0,53 | 2047 | 450,23 | 7.83 61,20 | 324,39 | 88,96 | 4,75
Uroro 3a O6en
47,79 | 49,98 | 167,34 | 1307,95 1,17 | 40,72 [1475,37| 12,19 | 118,63 | 609,35 | 215,00 | 9,84
Aroro 3a fleHb
417,00 | 402,19 | 1835,82| 12639,60 | 10,19 | 409,67 |6781,52| 87,87 |2241,9714963,59|1546,55| 92,44
WToro 3a nepmnon
41,70 | 40,22 | 183,58 | 1263,96 102 | 40,97 | 678,15 | 8,79 | 224,20 | 496,36 | 154,66 | 9,24
WUroro 3a nepmon
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