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[IpumepHOe ABYXHEAETIHHOE MEHIO U NIVINIERAs UEHHOCTD TIPUrOTORMIEMBIX OO
LIt OpTaHu3akiy nuTaHus obyyaronuxcs (aety yyactakos CBO)

B IIKONBHEIX 00Opa3oBaTENbHBIX YIPESIKACHRIX

Bospacraas xateropus: maamure knacest 7-11 net



MYHWULIMNANBHQE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO ¥ AMETUMECKOIO NUTAHUS" TOPOACKOIO QOKPYIA FOFPO[ YOA PECMYBIIUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoe Meno # NMUWEBas LEHHOCTL RPUIOToBNREMEIX Gnioa (nncT 3)

PaumoH: aaetpaxtebep

Devb: cpena

Henens: 1

Ba3spact: 7-11 net

Muweswie BewecTea (r}

Snepre- BuraMuHes {mr) MuHepanehbie Beuiectsa (Mr)
Ne Macca TMYeCKanA
n :
pou, prem Ny, Harmexosanwe Gnoga nopum| g X y LEHHOCTL 81 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3apTpak
286,01 [I'ynsw u3 maca ntuyk {une LE) 80 95 | 11,87 | 369 160,35 0,05 326 26 1,98 137 | 7624 | 11498 | 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBan eAKan ¢ Macom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,82 | 2,98
283  |Yaw c caxapom 200 3,98 39,9 0.3 0,03
420,02 [X1eb mueHnuHbIA 0GOTaLEHHbIG BUTAMMHAMKY ANS 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOrO NUTAHWA
Wroro 3a 3aprpax 1832 | 17,44 | 60,74 472,20 0,38 326 | 4938 | 2,98 | 3674 | 23426 | 10498 | 476
Oben
53,08 [Ln 13 cBeXEW XaMyCThb) CO CMETAHON 255 2,02 5,0t 10,92 96,86 006 | 3002 [ 207,75| 1,92 | 40,88 | 4733 | 20,77 | 0,76
131,02 |Mnoe w3 Maca NTULL) 160 | 1273 | 18,89 | 38,24 366,44 0,09 3,51 |232,02| 497 18,8 [ 147,99 37,43 | 1,23
282,15 |Yah BUTaMMHV3NPDRAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,27 |Xneb nwernuHbih 060rawieHHLI BUTaMmnHaMmu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
LEeTCXOro RMTaHNs
12 Xneh praHo-MULSHUYHBLIA 4NS AETCKOTO NUTAHWR 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Oben 1985 | 24,55 | 89,61 658,80 064 | 46,91 [ 439,77 | 7.93 | 7548 | 25707 | 75,70 | 3,77
WToro 3a AeHb 3827 | 41,99 | 150,35 | 131,00 } 1,02 | 50,17 | 489,15 | 10,81 | 11222 | 491,33 | 180,68 | 8,53




MYHUNUWNANBHOE ABTOHQMHOE YYPEXXAEHWE "LLEHTP AETCKOIrO W AETUHECKQI O FTATARUSA" FOPOACKOrO OKPYFA FOPOM YA PECMYEIIUKA BAWKOPTOCTAH

lpurMepHoe MeHIO W NULesasn LeHHOSTL NPUFOTOBNAEeMLIX Grog (NvcT 2)

Pauwon: 3asTpaktobegy

Denb: BTOpHUK

Hegenn: 1 Boapacr: 7-11 ner
IMuweswe rewecrsa (r) 3Hepre- Butamune {Mr) MuHepanshbie BelecTaa (Mr)
Ne WHECKaR
pew, Fipuem nuww, Havmexosanwe Gnioga :;zfﬁ; E % y LeriOO‘I‘b B1 c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
493,5 |Kawa monouran "Opyxba"” ¢ macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 114 | 4229 | 0,16 | 116,18 | 14066 | 33,52 [ 0,74
282,15 [Yai BUTaMUHU3MPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 [Xne® nweHn4HsIn 060rauiesHE BUTAMWMHBMA ANA 40 32 0.4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
DETCKOrO NUTAHWA
476,01 | KncnomonouHblih npoayxT Asns ASTCKOro NUTaHuA 100 3,2 32 91 78 0,03 0,6 119 14 0.1
UToro 3a 3aBTpak 1194 | 1074 | 7552 | 448,57 054 | 15,12 | 4229 | 076 | 24318 | 166,66 53,12 | 1,84
O6ep
129,2 |Cyn xapTodhenbHbii C ropoxomM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 1165 | 2619 | 198 | 3235 | 8723 | 3562 | 2,04
684,59 |Xapxoe no-poMalHemy W3 Msica nTuLb {dune Lib) 170 | 10,55 | 13,13 | 2239 248,75 018 | 2626 | 253 2,82 | 2422 | 130,84 | 36,39 1,67
283 |Mai c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03
1,27 [Xneb nwenndHbih 0GOraWeHHbIN BUTAMUHAMW BN5 35 28 0,35 19,25 9 0,12 0,53 7 2275 4.9 0,88
[ETCKOro NUTAHUA
il.2 Xneb praHo-NeHnyHL ANS ASTCKOTO NWTAHWS 3¢ 24 03 13.8 66 0,12 0.51 8.7 398 1286 09
Wroro 3a Obeg 21,86 | 18,43 | 90,72 614,41 0,67 | 37,91 {28720 584 | 72,57 | 279,82 | 89,51 5,52
WToro 3a neMb 33,80 | 29,17 | 166,24 | 1062,98 1,21 53,03 | 329,49 | 660 | 315,75| 44648 | 14263 | 7,36




MYHUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXIIEHUE "LIEHTP AETCKOTO U AMETWYECKOFO NUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYTA FOPO/l Y®A PECTYBEMVKA BAUIKOPTOCTAH

lipuMeproe MeHIO M NMIEBAs LIeHHOCTL NpUroToBnsemulx Gnwn (nuct 1)

Pauuon: 3astpan+oben

AeHb: noHeaerbHuK

Henenn: 1 Bozpacr: 7-11 net
fueswie vewectsa (f) | guepre- Butamute (mr} MunepansHble BeLecTBa (Mr)
Ne M ecxan
pew, Npyuem nuigy, Hanmexoeanne Bmoaa mm 6 % y ;::u B, B c A e ca p Mg e
(xan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3a K
44512 |BUTOMKN MACHLIE C TOMETHLIM COYCOM 90 1078 { 1075 | 12,12 188,95 1.54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
2119 |MaxapoHHBE WIENHA OTBapHble C MACHOM 175 7.18 464 4201 238,68 0,1 225 0,94 1766 | 53,27 9,83 1
28.'; Yath ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1,27 [Xneb nwerwiHLm o6oratieHHbiit BUTaMMUHaMy AN KL 2.8 0,35 19,25 N 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOFO NUTaHNA
roro 3a 3asTpax 20,76 | 15,74 | 83,36 558,53 0,22 154 | 67250 | 277 | 30,72 | 8141 { 1761 | 206
O6en
54,04 | PacconbHuk NeHVHMPaaciui Co CMeTaHOR 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 (20658 194 | 1856 | 5069 | 1442 | 0,52
5914 |Puiba saneuenHan ¢ oBOLEMN 90 908 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 261 48,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |{Puc oTeapHOn ¢ Macriom 150 383 347 38,85 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 262 0,55
282,15 [Yan BUTAMWHUBNPORAHHLIN 200 9.4 38,5 025 | 1338
1,27 [Xneb muennuxsi 0BOraw|eHHLIR BUTaMURaMy ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
BETCKOrO NUTAHNUA
1,2 Xneb praHo-fRUSHNYHBIN ATA AETCKOre NMTaHna 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dhpyxroBbii 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a O6eg 2065 | 17,29 | 11803 | 71690 | 068 | 2587 | 992,84 6,04 | 10343 ] 358,93( 110,22 6,46
Wroro 3a geub 41,41 | 33,03 | 201,38 ! 127543 0,90 27,41 |1060,34} 8,81 134,151 440,34 | 127,83} 8,52




MYHUUMTTATIBHCE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEMTP RETCKOO W AUETUYECKOT O TUTAHWA" FTOPQACKOr0 OKPYIA FGPOJ y&A PECTIYBANKA BAWKOPTOCTAH

{IpumepHOoe MEHID ¥ NUILEBARA eHHOCTL NPUToTOBRAEMbIX Gnoa (nucT 8)

Pauuon: 3aprpax+ofes JHeHnb: cpega
Hepensn: 2 Bospact: 7-11 net
Mwnwepnie pewecTea {r) Buepre- BuTammHel (Mr) Murepanbhble sewecrsa (Mr}
2 TM4ecKas
p'::. Mpvem iy, hanmeHosanue GnIHa rﬂ?’iﬁ i ” ¥ Lleﬂﬁngl'b - e 2 E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
Jagypax
211,48 |MakapoHHbIe MIREMNA € TERTHIM CHIPOM 150 8,32 7.81 3321 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 |11221| 102,69 | 13,13 0,85
283 |Yan c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03
1,1 Xneb nwenyHbIR OBOralLiEHHBIA BUTaMUHAMN ANA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 8 19,5 42 0,75
AETCKOTro NUTakUA
86,02 (Cok ppyKToBHN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro aa 3aBTpax 11,72 | 8,31 79,89 446,99 020 4,07 | 5080 | 146 {13251 | 13619 | 2533 | 4,43
OGen
54,04 |PacconbHuk NEHWHIPAACKAA CO CMETAHOM 205 1,64 4,97 10,15 91,79 0,04 552 120658 194 | 18,566 | 50,69 [ 1442 052
445,12 |BUTOMKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 1075 | 1212 188,95 1,54 45 1,3 5,76 539 | 2,88 0,15
181,48 |Kawa purcosas 893Kkan ¢ Macnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0.03 225 0,18 6,81 51,45 | 16,83 | 0,37
282,15 |Yah uTaMUHMINPORABHEIA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 [Xneb nwernyHLI 050ralleHHBIA BUTaMNHAMK NS 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LETCKOro NUTaHua
421,11 |Xneb pxaro-NWEHWHHBA 4Ns BeTCKOre NUTaRyA 40 32 04 18,4 838 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 2a OBea 21,19 | 20,59 | 97,04 657,51 062 | 2044 | 27408 470 | 50,73 | 18553 | 56,63 | 3.24
Uroro 3a genb 3291 | 2882 | 176,23 [ 1104,50 082 | 2451 | 32488 | 6,16 | 183,24 | 321,72 | 81,856 | 7,67




MYHULIMNARBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCXOrO W AMETUHMECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOrQ OKPYIA FOPOL YOA PECNYENUKA BALKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIO ¥ NUMWEBAA LEHHOCTL NPYUroTOBNAEMBLIX Bion (nMcT 7)

Pauwon: 3aeTpax+obeq

Denb: BTOPHAK
Hegens: 2

Boapacr: 7-11 net

Muwterbie sewecTtea {r)

BuramuHbl (Mr}

MuHepansHue sewectsa {Mr)

JHepre-
Ne Macca THYEeCKaR
Iprem nuwy, Hamernocbanue Gro,
peu. P . - nopuwx B K Y USHHOCTS B1 C A B Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
470,94 [Kawa nwexHas MONDYHARA 853Kas C MACHOM 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0.2 1,01 36,38 | 0,16 | 108,98 | 16646 | 4498 | 1,22
283  {Yawn c caxapom 200 9,98 39,8 03 0,03
420,02 (Xneb nweHruHbIA oBoralLeHHbLIR BUTaMMHAMK QNS 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 k|
DETCKOTO MMTanua
476,01 [K»crnoMonouHBI MROAYKT ANS ASTCKOTO MMTaHNA 100 3.2 3.2 9,1 78 0,03 06 119 14 Q.1
Wroro 3a 3apTpak 13,39 | 10,34 | 74,92 446,65 0,37 1,61 36,38 | 0,76 | 236,28 | 19246 | 64,58 | 2,35
O6epn
66,88 |Cym-nanwa 250 7.61 3.34 441 237,43 0,08 8,5 200,75 | 2,29 10,14 2598 11,06 0,71
684,55 |XKapkoe no-A0MAWHEMY W3 MACA NTWLLI (Pune LB) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 017 | 24,49 | 2446 | 263 2239 | 12558 | 34,3 1,59
283  |Yai c caxapom 200 9,98 399 03 0,03
1,27  1Xneb nwernyHbin 0GoraIeHHBIA BATaMWHaMIY OnS 35 2.8 0,35 19,25 <3} 0,12 0,53 7 22,75 45 0,88
[ETCKOrD NUTEHUA
1,2 Xneb puaHo-NeHUUHBIN ANS ASTCKOrO NKWTaHva 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 126 0.9
Wroro 2a OBes 2315 [ 16,67 | 107,98 | 67301 | 049 | 3099 (22521| 596 | 48,53 | 21324 | 62,86 | 4,11
—T 36,54 | 27,01 | 182,90 | 111986 | 086 | 32,60 | 261,59 | 6,72 | 284,81 40570 | 127,44 | 6,46




MYHUUIMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXNEHWUE "LIEHTP AETCKOro ¥ AVETUYECKOrQ NUTAHNA" TOPOACKOTO OKPYIA FOPOA YA PECNYBANKA BALIKOPTOCTAH

fipumepHoe MeHo M NMUeBan UEHHOCTL NPUIoToBNAEMBIX Brtoa (MAcT 6)

Panuon: aaerpantoben

ReHb: noHeRenbHUK

Hegenn: 2 BoapacTt:_7-11 per
Muweswie selectea {r} Onepre- Butamumb (Mr) MusepansHbe BelecTea (Mr)
Ne Macca ™YE
pes, Mpuem nnuwm, HaumenosaHwne 6nio/a nOpLMM 5 - y Wﬂ 81 c A E Ca P Mg Fe
{xkan)
il 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aB7paK
130,08 |finos n3 MACa ATULLY 150 | 1239 | 1444 | 3266 310,64 0,08 374 | 21992 | 3,02 | 1721 (139,44 3496 | 1,18
282,16 [Yah suTaMUHUIUPOBEHHLINA 200 94 8BS 025 | 13,38
420,02 [Xneb nweHwiHbI% OBOraWEHHLIM BUTAMUBAMI 5 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro NWTEHWA
38,85 |AGnoxo 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Mroro 3a JaBTpak 16,03 | 1528 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 22542 | 3,84 4281 | 177,541 5046 4,60
O6en
129,09 [Cyn kapTodhentHbiA C FOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 932 |20952]| 159 2537 | 69,78 | 2846 1,63
502,66 [BUTOUKY 13 MACE NTVULE C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 1252 22247 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
212,03 |MaxapoxHbie U3BenMA OTBAPHLIE C MaCIIOM 150 6,16 37 36,08 202,38 0,08 17,556 | 0,81 15,06 | 4563 | 844 0,86
283  [Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 [Xne® nueruyHbi 000raeHHLIN BUTSMUHEMIN ONA 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOTO NUTaHWA
1,2 Xneb praHc-NMWEHNYHBIN 1A ATCKOre NUTAHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 2a OGen 2822 ( 21,88 | 107,87 | 73966 | 054 | 10,82 | 272,07 | 460 | 59,79 | 181,79 | 57.00 | 442
Wroro 2a peks 4425 | 37,16 | 18920 | 126760 | 1.04 | 38,94 | 497,49 844 | 102,60 | 359,33 | 107,46 | 9,02




MYHUHWNANBHOE ABTOHOMHOE YYP.

NpuMepHoe MeRK K NVLIEBast LeHHOCTL NPUIroTOBNSEMbLIX Brog (nuer 5)

Paynos: saeTpak+obeqn

Aenb: neThMUa

EHWUE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUMECKOTO NUTAHNA" MOPOACKOIO CKPYIA FOPOS YdA PECOYBENUKA BAIUKOPTOCTAH

Hepenn: 1 Boapacy: 7-11 net
Muuieabie sewecTea (r} 3nepre- ButaMuHst (Mr) MviHepanbHole BeujecTsa (Mr)
pzi. Npvem nuLy, Haumeroeanwve Gnioaa :g:m 5 - y ;::323: B1 c A € Ca p Mg Fe
{kxan}
1 2 3 4 5 8 7/ 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pucopas MONOUHAA BAIXAA € MACHNOM 175 511 6,65 41,56 24776 0,06 1,06 | 40,47 0,2 105.7 | 130.47 { 30,13 0,5
282,16 |Yait BUTAMUHANPOBAHHLI 200 i 9.4 385 0,25 13.38
420,02 | Xned nweHWYHbs 0BOraleHHbIN BUTAMMHAMN BAR 40 32 0,4 22 104 0,14 0,8 8 26 56 1
ABTCKOro NUTaHNns
476,01 |KnenomonouHbIi NPOAYKT ANS ASTCXOFO MUTaHWs 300 32 32 9.1 78 0,03 0.6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpax 11,51 | 10,25 | 82,06 | 468,26 | 0,48 | 1504 | 40,47 | 0,80 | 23270 | 15647 | 49,73 | 1,60
Obepn
56,88 [BopLy C KAMYCTON 1 KapTOhenem co CMeTaHon 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 159 | 174,15 | 1,86 | 3358 | 41,79 | 19,27 09
238 Fynsawi Uz maca nmius: (pune US) o0 12,54 + 14,61 3,74 196,11 0,06 353 3148 | 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211.05 |MaKkapOHHbte WINERNS OTEAPHLIE C MACROM 155 8,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 | 8,66 0,88
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nwenndHw? oboraterHbin BuTammHamu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0.53 7 2275 49 0,88
DSTCKOrO NUTaHUA
1,2 Xneb pRaHo-NLIEHUIHBI ANA ASTCKOMO NUTaHWA 30 24 3 138 66 0.12 .51 8,7 38 126 09
Wroro 3a Oben 2569 | 2389 | 92,13 | 68469 | 043 | 1943 [22813| 546 | 80,79 | 248,88 | 59,52 ‘ 4,52
Wroro 3a perb 37,20 | 34,14 | 17419 | 115295 091 3447 | 26860 | 6,28 | 313,49} 405,35 | 109.25 i 6.12




MYHWULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOFO U AMETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYIA TOPOA Y&A PECOYEWXA BAIKOPTOCTAH

fipumepHoe MeHIo n NweBas LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBbIX Gntog (NneT 4)

Paunon; 3aBTpak+oben

Oeus: vetsepr

Hepena: 1 Boapacr: 7-11 ner
Nuuieewe BewecTea (r) Snepre- BuramnHb {Mr) MWHEpaneHbIS BELWLECTBA (Mr)
Ne THYECKaA
pe IMpvem nuwm, Haumeropanne Gniga :g;m E K v EHHOCTL & ¢ A £ Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5914 |Puiba anevenHan ¢ opoLaMn 8D 9,08 8 6,28 134,37 0,08 297 | 768,26 | 261 46,74 | 156329 | 44.1 0.81
211 MakapoHHLIe U3RENNA OTBAPHBIE ¢ MACIIOM 170 7 389 | 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283  |Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 03 0,03
420,02 [Xneb nuweHnyHN 06OralWeHHB BUTaMUHAMY ANS 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 i
RETCKOro huTaums
Haoen. 20,32 Bapai 1928 | 1228 | 7927 [ 50550 | 033 | 2,97 [786.26| 4.12 | 7219 | 23104 59,30 | 2,82
O6en, .
65.08 |Cyn kapTothenbHLIA C rpeuHeBoH Xpynon 200 2,18 2,53 12,94 83,38 0,09 8,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
502,25 [Tewreny ua ropsantb ¢ TOMATHBIM COYCOM a0 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2.41 526 2,59 0,12
138,54 [Kaptodenshoe niope 150 385 4,39 24,9 154,65 0,17 | 2688 | 26,72 | 0,17 | 43,74 | 9769 | 3382 | 1,28
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,83
420,02 |Xneb nueHwsHpIn oBoraleHHbIM BUTaMUHAMK ONs 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
L[ETCKOIO NATAHUS
421,11 1 Xneb pXanHo-NWeHWYHbIM AN AeTCKOro NUTaHua 40 3.2 04 184 a8 0,16 0,68 11,6 52 16,8 sz
Wrorc aa OBes 21,83 | 18,10 [ 9596 | 63235 | 057 | 3762 [ 227.08| 314 | 7813 | 237.07 | 88,28 | 4,64
Wroro 3a peHs 41,41 | 30,39 | 175,23 | 1137,85 i 0,80 40,59 [1013,34| 7,26 | 160,321 468,11 | 14758 | 7,46




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKREHWE "UEHTP QETCKOTO U fIMETUMECKOI QO MMTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYIA FOPOA YA PECNYENAWKA BALLIKOPTOCTAH

Nipymeproe Mero ¥ NMUILEBAR LEHHOCTL NPMIOTCERAeMBLIX 6mop (nucr 9)

PawiuoH: sastpask+oben

HeHb: veraepr
Hegensa: 2

Boapacrt:_ 7-11 et

B (lwyeenie selecTaa (r) Jnepre- Buramubb) (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa {mr)
Ne THY
Beiy Fipuem nuum, HawmerosaMne Gniopa rt:?)cuﬁ! 5 WK y ueuﬁ?cari B1 & A E Ca P Mg Fe
(xwan)
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 [Omnet Hatypanbhbii 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 033 [ 1745 | 096 | 6869 | 147,33 | 11,48 | 1,67
470,94 [Kawa nweHHan MONOUHAS BSISKAA ¢ MAGCITOM 170 6,99 6,74 33,84 22475 0,2 1,01 3638 0,16 [ 10898 | 16646 | 4499 | 1,22
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,02 |Xneb muedn4HbLIN OGAraweHHLI BUTAMUHAMY AR 40 32 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
BETCKOr0 MMTaRUA
Wroro 3a 3aBTpax 19,17 | 16,71 | 67.45 | 497,39 0,40 1,34 (21088 | 1,72 | 18597 [ 339,79 6206 | 3,92
Oben
56,88 |bopuy C xanyCToW #t kApPTOENEeM CO CMETAHON 205 1,61 4,11 8.28 77,19 0.04 159 | 174,15 | 1,56 | 33598 | 41,79 | 1927 09
502,56 [BuTOuKM M3 MICA ATULE C TOMATHBIM COYCOM 80 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,010 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0.12
302 |Kawa rpeuHeaan BA3Kan ¢ Macnom 155 4,77 486 | 2148 148,55 0,16 2325 | 035 | 1164 | 113,25 7518 | 255
283 |Mai c caxapom 200 9,98 399 03 0.03
420,02 1 Xneb nwetnHbin 0B0raLeHHLIR BUTAMUHAMU 4NN 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 il
NETYCKOTo NUTAHUSA
421,11 |Xneb pxaHo-NeHnIHbI ANA AETCKOTO NUTaHKSA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 82 16,8 %2
Wroro 3a O6en 24,75 | 2358 | 92,66 679,81 0,51 1740 | 242,40 4,35 | 6848 | 237,67 | 11945 | 5,80
Wroro 2a flens 4392 | 40,29 | 160,11 | 177,20 | 09 18,74 | 453,28 | 6,07 | 254,45 577,46 | 181,51 972




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP RETCKOFO M AMETUNECKOTO NMUTAHWA" TOPOCKOTO OKPYIA FOPOR Y®A PECTYBIMKA BAMIKOPTOCTAH

Apumepnoe MeHIO W IMteBan LEHHOCTL NPUIOTOBNRAeMbIX Bmog (Imer 10)

Pauvon: saBtpaxt+oben

feHe: nATHULA

Hepenn: 2 Boapacr: 7-11 net
finuiestie seutectra {r} SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHele setyectsa {(Mr)
Ne a
- Mpuem nuLuy, HanmeHoeanve 6moga :gim B * y :;“e:i?m: B1 c A E Ca P Mg Fe
{kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
3asTpan
101,93  [Msaco nruyb), npunywieHHoe G 0BowamMn 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0.07 345 | 23092 | 2,52 18,94 | 10252 | 1754 | 0,98
175,54 (Kawa rpeunesan aIkasi ¢ Macnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 1252 | 121,88 | 8142 | 2,76
282,15 {Yai BUTAMUHUIWPOBAHHLIM 200 94 385 0,25 | 13,38
420,05 | Xneb nueHnuHbIA 060raLeHHbIN BUTAMUHAMM N5t 45 36 045 24,75 117 Q0,15 0,68 g 29,25 6,3 1,13
ASTCKOTO NUTAHUA
WToro 2a 3aBTpaK 21,57 | 1962 | 62,75 513,67 0,64 16,83 | 24523 355 | 40,46 | 253,66 | 105,26 | 4,88
OGeg
66,09 [Cyn ¢ makapoHHLIMK Magenuamm 250 27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 { 202251 134 | 1888 | 6355 | 2427 } 1,01
131,02 |lMnoe »3 maca nTMLbI 160 | 12,73 | 18,88 | 3624 366,44 (0,09 351 232,021 497 189 | 147,93 3743 | 1,23
283  |Yait ¢ caxapom 200 9,08 39,9 0.3 0,03
1,27  1Xneb muenr-HLIA 000TalUEHHBI BUTaMMHAMNU 519 35 28 0,35 19,25 N 0,12 0,53 7 2275 4.9 0,88
AETCKOFO NUTAHUA
1.2 Xneb pRaAHO-NLUEHMHBIA 4151 IETCKOTO MUTaHKA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 3a Ofea 21,20 | 2259 | 101,27 | 692,10 045 | 20,01 | 43427 | 7,35 | 53,78 | 273,29) 7920 ; 4,05
Wroro 3a gews 4277 | 42,21 | 164,02 | 120577 1,09 | 36,84 | 679,50 | 10,90 | 94,24 | 526,95 | 184,46 8,83
Wroro 3a nepwog_ 392,18 | 344,21 | 1740,56 | 11634,94 '9,66 357,30 |5377,66| 78,13 {1945,27144427711390,70} 79,79
WUroro 3a fepuog 39,22 | 3442 | 174,06 | 116349 | 097 | 3573 537,77 | 7.81 | 194,53 44428 139,07 7,98
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