YTBEPXAKO
Hupexrop MAY «Lleutp merckoro u

[TpuMepHOE NBYXHEACIBHOE MEHIO U MAINERas HEHHOCTH NPUrOTOBIIEMBIX OO
AU OpraHu3auuu nuTasma obygaromuxca (netu yyactaukos CBO)

B [OKONBHBIX 06p3303aTean51x YUPCKACHKUAX

BospacTHas kaTeropus: ctapiuue kiaccel 12-18 ner



MYHULIMNATILHOE ABTOHGMHOE YYUPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOI O W AINETUYECKOTC MNTAHUA" FOPOHACKOIrO OKPYTA F'OPO[ YOA PECOYBMNKA BALKOPTOCTAH

{Tpumeproe MEHIO M NVWEBAR LEHHOCTb NPUrOTOBNsAEMbIX Bntog (nucT 1)

Pauuon: obeg+nonaHuk

JeHb: noHeaenbHuk

___Hegenga: 1 __

Boapact: 12-18 net_

Mvuiessie Bewecrea (r) Suepre- Butamunsl {mr) MuHepaneHsie BewecTaa (mr) :
i (preM nun, HaumeHopanue bmoga Macca ‘ ity |
peu. aopum| B x y UEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe |
! {(kxan) }
1 = 2 .3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Obeg o
54,05 |PacconbHuK NERUHIPAACKWIA CO CMETaHal 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 |256,88| 242 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
591,4  {PuiGa 3aneyenras ¢ oBoLaMM 90 | 908 @ 8 628 | 134,37 | 009 | 2,97 | 768,26 | 261 | 46,74 | 15329 44,1 | 0,81
58,38 |PWc 0TBApHO# C Maciom 156 | 3,83 | 347 | 3895 | 20324 | 0.04 18 025 | 843 | 792 | 262 | 0,55
282,15 {\ai BUTAMUHMINPOBAHHKINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38 N
420,05 {Xre nuesndHun 0BorawenHui BuTamMuiamn ans | 45 | 3.6 | 045 | 24,75 17 0,15 0,68 9 2925 | 63 | 1,13 |
AETCKOTO NUTaHWA
421,13 | Xneb pXavo-NWeHNHIN AN 4eTCKOro nuTaHns 45 3,6 0.45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35_
Wroro 3a Obeg | 2199|1840 | 11268 | 70460 | 0,77 | 23,20 |1043,14| 6,73 | 9930 | 382,70 113,35 | 4,49
MNongHuk
453,05 |Mupoxku neyeHsle ¢ ABNOKaMu 100 6,26 | 6,76 48,67 281,21 0,1 3,46 19,66 3,12 2065 | 58,52 | 11,97 1,58
86,02 |Cok hpyKToBbIA 200 1 | 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a Nongmmx «P 726 | 696 | 6887 | 373.21 0,12 | 7.46 | 1966 | 332 | 34,65 | 7252 | 1997 | 438
troro 2a geHnb 2025 | 2536 { 181,55 | 1077,81 0,89 3066 |1062,8C| 10,05 | 133,95 | 455,22 | 133,32 | 8,87




MYHUUWNAIBHOE ABTOHOMAOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOCC U AWETHUHECKOr O MUTAHWS" COPOACKOrQ OKPYIrA FOPOA Y®A PECNYENMKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHoe MEHIO N NULLEBAasA LeHKOCTL NPUroTosnsembix 6niog (nMueT 2)

PauuoH; o6ea+nongHuK

OeHb: BTOPHMK
Hegens: 1

Bozpact: 12-18 ner

1
| OHepre- L

! 1 Mnwessie BelecTra (r) Butamuesl (Mr) MuHepanbrble BelecTBa (Mr)
i Ne 1 Macca T™MYeckas
. Mpuem nuwm, Haumerosanue Gnoaa i ‘
' peu. | GRS A nopum| 5 | x | y |uewocte| By | ¢ | A | E | ca | P | Mg | Fe
i | {kkan) i ‘ |
= |
L1 | 2 3 4 5 6 7 8 | o 10 | 11 12 13 14 15
D6en
129,2 |Cyn kapTodentHbii C TOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 ! 0,25 ! 11,65 | 2619 | 198 3235 | 8723 | 3562 | 204
684,07 |Xapkoe no-goMaluHeMy 13 MsAca NTUUbI 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 ; 0,19 z 2731 | 28,56 | 294 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283  |Uaii ¢ caxapom 200 9,98 399 | o ‘ 03 0,03
420,02 | Xnef nweHnyHbin cboralllerHbIR BUTaMuHaMn ana 40 3.2 0,4 22 104 ‘ 0,14 0.6 8 26 5,6 1
AETCKOrO NUTaHUA i .
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA BETCKOro NUTaHUS 40 3.2 04 18,4 88 0,16 | 068 ! 116 52 16.8 1.2
Wroro 3a O6en 24,59 | 20,06 | 98,88 671,96 0,74 38,96 | 290,46 | 6,20 [ 77,42 | 309,15 | 96,68 | 6,07
Mnogkuk
453,64 |KypHuk* 100 11,86 | 12,26 | 28,36 270,71 | 0,13 7.57 | 48,82 0,88 30,22 | 1147 | 20,73 1,22 ;
86,02 |Cox dpykTOBbLIA 200 i 1 02 | 202 92 4,02 4 0,2 14 14 8 28 ll
476,01 |KMCNOMONOYHLIA NPOAYKT ANS ASTCKOro NUTaHWUS 100 : 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1 ‘
WUroro 3a Mnoaxuk [ 16,06 | 1566 | 57,66 440,71 Q0,18 12,17 | 48,92 1,19 ) 163,22 | 128,70 | 42,73 | 4,12 |
UToro 1a geHb 40,65 | 35,72 | 156,54 | 111267 0,92 51,13 | 338,38 | 7,39 | 240,64 | 437,85 | 139,41 | 10,19 I\




MY AVUKDANBHOE ABTOHOMHOE YYUPEXNIERWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" COPOACKOIro OKPY, A NOPO[ YOA PECOYBNUKA BAIIKOPTOCTAH

fNpumepHoe MEHIO 1 NMLLEBaR UEHHOGTL NPpUroTosnaemMebix 6nwg (nuct 3)

PauuoH: o6ea+nonaHuk

Dewb: cpepa

Hepensn: 1 Boapacrt: 12-18 nev o
Tnwesele Bewectsa (r} 3Hepre- ButamuHel {(mr) MuHepansHeie BewecTaa (Mr}
Ne MpueM NUM, HanMeHoBaHke Gnoaa bt . '
peu. nopunni g K 1Z LeHHOCTL | B c A E Ca P Mg | Fe
{kkan) |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 [ 12 13 14 | 15
O6eg _
53,08 {Llin u3 cBEXEN KANYCTHI CO CMETAHOMN 255 | 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 | 207,75 182 | 40,88 | 47,33 | 2077 | 076
131,03 |lnoB #3 mAca NTULL! 180 | 17,2 2315 | 37,66 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 22,42 [ 182,84 | 42,29 1,61
282,15 |Yam BUTaMUHNIMPOBAHHBIA 200 | 9.4 38,5 025 | 13,38
420,02 |(XneG muerusHbiA oborauleHHBIn BUTaMUHAMA nnT a0 T 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1
421,11 |Xne6 pKaHO-MUEHUUHbIA ANA AETCKOTO NUTAHAS 40 32 0.4 18,4 88 0,16 068 | 116 | 52 168 | 1.2
Wroro 3a OBen o 2562 | 28,96 | 9838 | 75448 | 072 | 47,37 [45573| 841 | 8290 [30817[ 8546 | 447
MongHuk s N
218,51 | Owmner HaTypanbHLI 150 | 16,80 | 17,17 | 3,05 234,58 0,1 061 | 32829 ] 144 | 12696 276,93 | 21,44 | 3,13
283  [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
- 1,1 | Xneb nieHnyHbH 060rateHHBIN BUTaMUHAMN ,cum_ 30 2.4 03 16,5 78 a1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
86,02 lCox dpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a Nonguuk 7 2029 | 1767 | 4873 | 44448 | 022 | 461 [ 32829 209 |147.26| 31043 | 33,64 | 6,71
Wroro 3a geHe 4591 | 4663 | 148,11 | 119896 | 0,94 | 51,98 | 784,02 | 10,50 | 230,16 | 618,60 119:10- -_1 1,18




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPENOEHWE "UEATP AETCKOIO 1 AMETUMECKOIO M1 rAHWUA" TOPONCKOIO OKPYTA TOPO[ » @A PECNYEBNUKA BAWKOPTOCTAH

fpumepHoe MEHI0 M NMLWEBaA UeHHOCTb NPUroToBnsemsbix Smoa (nucr 4)

Paunon: o6eg+nongHuK

Oeub: veTeepr

i _ Hegensa: 1 BozpacT: 12-18 ner y -
| Muweskie sewectea (1} SHepre- ‘ ButamuHer {(Mr) ‘ MuHepanbHbie BewlecTea (Mr) |
| Ne : [Mpvem nuiwm, HanmeHosadne Snaa Macca } TuHeckas i }
o oped. nopuwsl B x y | ueHHocTs | B{ C A E Ca | P Mg Fe |
\ ! | {kkan) |
I~ | — e I~ }
I 1 2 3 1 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
| Oben - !
i 65,11 |Cyn kapTodenbHblil C TPEYHEBO KPYNoW 250 | 2,73 3,16 16,18 ' 104,23 0,1 11,5 2017 1,29 j_20,16 70,15 | 37,14 1,33
| 502,81 |Tedprenn na ropaauKLl ¢ TOMaTHEIM COycoM 100 | 946 [ 1083 8 | 167,82 | 001 | 205 | 52 | 087 | 309 | 645 | 335 | 015 |
["133,54 KaptotbensHoe niope* ~ [150 | 385 | 439 | 249 | 15465 | 017 | 2688 | 26,72 | 0,17 | 43,74 | 9769 | 3382 | 1.26 !
283  |Yai ¢ caxapom 200 998 | 398 03 0.03
420,02 | XneG mueHnyHbIH oGoralleHHBIA BnTammHaMy Ans E 40 3.2 04 22 104 A 0,14 0,6 8 26 5,6 1 j
I[—421 A1 [ Xne6 praHo-nweHnyHBIN 4NS AETCKOro NUTaHUS : 40 3.2 0,4 18,4 88 i 0,16 0.68 | 116 52 16,8 1.2 |
[._T.O_rg 3a O6eg 22,44 | 19,18 | 99,46 658,60 i 0,59 | 40,43 | 280,42 3,61 86,89 | 252,29 | 96,71 4,97 |
| Nonaguuk
i 434,12 |llaHexka HanMsHasn 100 7.81 7,14 47,02 283,83 0,12 0,11 48,8 1,21 39,9 7734 | 1284 | 0,93
| 282,15 |Yai BUTAMMHNINPOBAHHBIH 7] 200 9.4 38,5 025 | 13,38 |
833 [Tsopor aeTckuit bacoBaHHLIA o 50 | 63.49 | 63,49 | 89,29 | 123,16 06 | 11,91 2361,11 277781 1,99
onc aaiTIOnEINE - 71,30 | 70,63 | 14571 | 44549 | 087 | 2540 | 48,80 | 121 (2401,01| 77.34 | 290,72 | 2,92 |
tﬂ-roro 2a newb 93,74 | 89,81 | 24517 | 110408 1,56 | 65,83 | 329,22 | 4,82 |2487,90| 329.63 | 387.43 | 7.89




NMpumepHoe MEHIO U NMUWEBAR LEHHOCTL npurorosnaemeix Gnwog {nvcr 5)

PayuoH: 06ea+nonpHuK OeHb: natHvua
_ Hegensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muuwestsle sewecrtsa (r) 3Hepre- Buramuuel {mr) MunepaneHble Bewlectsa {mr)
e MpueM nuwwu, HanMeHoBaHue Gnioaa i : Tuyeckan
peu. nopuud| g X |y |ueHHocte | B4 C A E Ca P Mg Fe
{ {xkan)
IS = - :
1 2 3 4 5 | 86 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| Oben. m :
56,12 [Bopu ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaois 255 | 1,98 | 4,96 | 10,3 | 9446 | 006 | 1987 | 21635 1,95 | 4088 | 51,47 | 23,97 | 1.12
236 |Tynaw va maca ntuus (pvne LG) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 353 | 3148 | 202 | 1562 | 98,16 | 1409 | 0,93
211,41 |MakapoHHbie Magenus oTeapHLie ¢ Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,t 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 925 0,94
283 [Yaw ¢ caxapom o 200 9,98 39,9 03 0.03
1.1 Xneb nweHnYHb 00oraweHHbIi suTammHamy gng 30 24 33 | 165 78 0,1 3,45 6 19,5 42 0,75
B 1,2 i 3(ne6 PPKAHO-MWEHUMHBIA ANA AETCKOTO ANTAHWA 30 2.4 03 | 138 66 0,12 0,51 8,7 L 39 12,6 0.9
38,85 [A6noko 110 0,44 0,44 17.27 74.8 0,03 11 55 0,22 17.6 12,1 9.9 2,42
Wvoro 3a OGeg, B _ 26,52 | 2519 | 111,14 } 77586 0,47 | 3440 | 27583 | 6,04 | 10572 | 27045 | 74,01 7,09
| Nonanui
453,55 |Bak-6ensw 100 10,77 | 11,33 | 28,28 257,73 0,12 746 | 4625 [ 1,01 31,25 | 106,63 | 19,87 | 1,17
476,01 [KMCNOMONONHBIV NPOAYKT ANSl AETCKOMO RUTAHUA 100 32 | 32 9.1 78 0,03 0.6 19 14 0.1
86,02 |Cok (bpyKTOBbIiA T 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro :_;;-l'longnux 14,97 | 14,73 | 57,58 427,73 0,17 | 1206 | 46,25 | 1,21 | 164,25 | 120,63 | 41,87 | 4,07
UToro 3a aeHL - 41,49 | 39,92 | 168,72 | 1203,59 064 | 46,46 | 322,08 | 7,25 | 269,97 | 390,98 | 11588 | 11,16




MYHULIMNAIIEHOE ABTOHOMHOE Y YPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOTO M AUETUYECKOIO MNTAHWNA* TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO. YOA PECNYBVKA BEALIKOPTOCTAH

Mpumeptoe MeHIO U NUUWEBasi UEHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIX Gniog (NucT 6)

PaunoH: obeg+nongHmk

HeHb: noHeaeNLHNK
Hegens: 2

Bo3spact: 12-18 ner

Muiesse BewecTsa {r) 3Hepre- Buramunbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuiym, HaumeHopaHue Gnoaa Macca T
peu. ’ nopuuv| g K % ueHHoCTs | 1 c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
1292 | Cyn kapTohentHbii ¢ rOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 3235 | 87,23 | 3562 | 2,04
502,54 |BUTOMKM M3 MRCa NTULBI € TOMATHbIM GOYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 344 0,15
211,41 | Maxapousibie n3genus 0TBapHbIE C Macnom 165 3,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  |Mait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnyHbn oboralerdHbii BUTaMUHAMY gns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AEeTCKOro NUTaHus
421,11 1Xneb pxaHo-NWeRnyHbIN gNnst AETCKOTO NUTAHNS 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Hroro 3a Oben 26,69 | 21,23 |} 121,08 | 781,00 0,66 13,65 | 344,40 | 5,37 73,10 | 221,55 | 70,71 5,36
NonaHunk
433,11 |Nniowka MOCKOBRCKANA 100 8,63 6,68 58,35 327,74 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 | 78,71 | 13,54 1,06
282,16 |Yalh BUTAMWHUIUPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
86,02 |Cok dpykTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 2a MNongHuk 9,63 6,88 87,95 458,24 0,40 17.47 | 41,02 1,56 43,75 | 92,711 | 21,54 | 3,86
Wroro 3a aens 36,32 | 28,11 | 209,03 | 1239,24 1,06 3112 | 38542 | 6,93 (116,85 314,26 | 92,25 | 9,22




MYHULANANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXERAE "LIEHTP AETCKCTO WU ANETUYECKOI"O MUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYFA TOPO[ YOA PECMYBWKA BALIKOPTOCTAH

FMpuMmepHoe MEHI0 M NUMLLEBAR UOHHOCTL NPMIoTOBNAeMbIX Gnsog (nncT 7)

Paruon: o6eg+nonaHnk

HeHb: BTOPHUK
Hegensn: 2

Bospacr: 12-18 ner

Muweswie BewecTea (r} Buepre- ButamuHe) (mr) MunxepansHwe Betectea (Mr)
Ne
pely, Tpuem nuitn, HaumeHoBaHue Grioaa :g:f;li & - v ;z:fg:;i 81 c A £ Co P Mg -
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 | 13 14 15
QObeg
66,88 |[Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 0,08 65 20075 229 | 1014 | 259 | 11,06 | 0,71
684,07 |XKapkoe no-goMawHeMy 13 MACA NTULLI 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283  |Maw ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 |Xneb nuednuHbIn oboraleHHBIn BUTaMUHaMU ANA 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
OETCKOrO NUTAHKS
421,11 | Xneb pXaHO-MWEHHYHBIA QNS AeTCKOrO NWTAHUA 40 3.2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,85 |A6Gnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 121 9,9 2,42
IMroro 3a O6eq 26,53 | 19,19 | 134,95 | 816,43 060 | 4481 | 23481 | 6,73 72,81 | 259,92 82,02 | 7,16
MongHuk
453,05 |Mupoxm neversie ¢ Abnokamm 100 6,26 6,76 48,67 281,21 01 3,46 19,66 | 3,12 | 2065 | 68,52 | 11,97 | 1,58
476,01  |KucnoMonoyHbIi npoaykT gns AeTEKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a MNonauuk | 9,46 9,96 57,77 369,21 0,13 4,06 19,66 | 3,12 ) 139,65| 5852 | 2597 | 1,68
Wroro 3a petnb | 3599 [ 29,15 | 192,72 | 117564 0,73 | 48,87 | 25447 | 9,85 | 212,46 (318441 107,99 | 8,84




MYHWULWNANBHO .- ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE "LIEHTE AETCKOI O N ANETUYECKOrQ NUTAHAS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOS YA PECIYENWKA BAWKOPTOCTAH

lNMpumepHoe MEHIO ¥ NUILEBAs LLeHHOCTL NPUroToBnsiemMblx 6niog (nucT 8)

Paunou: obeg+nongHmk AeHb: cpepa
Hegens: 2 Bospact: 12-18 net
MuuieBtte Bewectea (1) 3uepre- Buramuibl (Mr) MuHepanbHete BetecTsa (mr)
e Mpuem nuww, hawmeHosaHue Gnwpa S s
peu. nopuuu B H Y UeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 i3 14 15
Obepg
54,05 [PacconbHUK NERVHTPAACKUH CO CMETAHON 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
445,64 BUTO4KN MACHKIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 t 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 745 6,41 3.69 0,18
181,55 |Kawa pucoBas BA3Kas C MacnoM 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 202 0.44
282,15 |Yai BUTAMUHNZUPOBEHHLIN 200 94 38,6 0,25 13,38
420,02 Xneb nieHnyHbIR 06oraleHHLIN BUTAMUHAMU ANS 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OeTCKOro NuTaHusi
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA ASTCKOrO NUTAHKA 40 3,2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ep 22,08 | 2225 | 104,74 | 707,62 0,65 | 22,25 [ 33938 | 549 | 56,84 | 20837 64,14 | 347
Mongaumk
211,48 [MakapoHHble W3genns ¢ TERPTLIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
86,02 |Cok (hpyxToBbLIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
1,1 Xneb nweHnyHbIR 06oratieHHbIA BUTaMUHAMM NS 30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
Wroro 3a Monguuk 11,72 8,31 69,91 407,09 0,20 4,07 | 50,80 146 | 132,21 | 136,19 | 25,33 | 4,40
Uroro 3a geHb 33,80 | 30,56 | 174,65 | 111471 0,85 | 26,32 | 390,18 | 6,95 | 18905 | 344,56 | 8947 | 7.87




MYHUUMNAJTIBHOE ABTOHUMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKG. O N ANETUMECKOIC MNTAHNS" COPGCKOTO OKPYIA TOPOJl YOA PECIYEl.AKA BAWKOPTOCTAH

lMpvMepHoe MEHI0 N NYLEBas LEeHHOCTL NPUroToBRAEMbIX Grilog (nucT 9)

PaumoH: obefi+nongHuk

DeHb: vetsepr

Hegenn: 2 Bospacr: 12-18 net
Muwesesle eeuwlecrsa (r} 3Hepre- ButamuHbl (Mr) ;hfl_l«_t_ﬂf?gn_t_mue Bewecrea (mr}
. Mpuem nuwu, HanmeHosaHue Bnona e Ly
peu. nopuuu [ bod Y LIEHHOCTE B1 C A £ Ca P Mg Fe
(kean)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepn
56,12 |Bopuy © kanycToi 1 Kaproenem co CMeTaHoN 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |BUTONKA 3 MACA NTULII C TOMATHBIM COYCOM 100 | 742 | 11,2 | 585 154,75 | 0,01 2 60 122 | 423 6.1 344 | 0,15
302 |Kawa rpeuresas enakan ¢ macnom 155 | 477 | 486 | 2148 | 14855 | 0,16 172325 | 035 | 1164 | 113,25] 75,18 | 255
283 |Yan ¢ caxapom 200 9.98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nweHn HbH 0BOraleHHbIin BUTamMInamy Ans 40 32 0.4 22 104 0,14 06 | 8 26 | 586 1
421,11 | Xnet pxaHo-NWeHUYHbIA A5 4eTCKOro NATAHuS 40 3.2 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Mvoro 3a O6en 20,57 | 21,82 | 88,01 629,66 0,53 | 21,87 [ 299,60 | 4,80 76,65 | 248,82 | 124,99 | 6,05
MongHuk ~
218,51 | OMneT HaTypanbHBIA 150 16,89 1717 3,05 234,58 0,1 0,61 328,29 1,44 126,96 | 276,93 | 21,44 3,13
86,02 |Cox thpykroBbIf 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
1.1 Xneb nueHuYHbIN 660rauleHHbIR BUTaMIMHaMK ANS 30 24 0.3 16,5 78 0,1 045 6 19,5 4,2 0,75
T, —— 2029 | 1767 | 3975 | 40458 | 022 | 461 | 32829 2,09 | 146,96 | 31043 | 3364 | 6,68
Uroro 2a aeHb 40,86 | 39,49 | 127,76 | 1034,24 0,75 26,48 | 627,89 | 6,89 | 223,61 | 559,25 | 158,63 | 12,73




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "HEHTP AETCKOIO Y AMETUYECKOIQ NUTARWA" TOPOACKOIQ QkPYIA FOPQ[] YA PECNYEAUKA BAUKGPTOCTAH

{IpumepHoe MeHIO U NMWERaA LEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Bnog (nueT 10)

PauwnoH: obeg+nongHmuk

fleHb: RsTHUUA

I e Hegenn: 2 Bospacrt: _12-18 net .
MyweBble pewecTea (r)_ Suepre- | BuramuHel (mr) | | MunepanoHoie Beuectaa (mr)
Ne Macea | TUMECKas! : I
Mpuem NuwK, HauMeHogaHue Bnioga i
peu. nopum| g X Y UeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 |
1 . 2 3 __4_.__J___v§__vJ____ 6 | 7 8 9 | 10 ET 12 13 14 15
Ob6ep T —
66,08 ]Cyl‘l € MaKapCoHHLIMW N3aeNNAMK 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131.03 INnos wa maca ntwuer 180 ' 17,2 | 2315 | 37,66 | 42712 | 011 | 3.97 |247.98 | 521 | 22,42 | 182,84 | 42,29 | 1,51
283 |ail ¢ caxapom 200 —} 9,98 39,9 0.3 0,03
} 420,02 |Xneb nLenuHbIi 060raLLeHHbIi BUTAMMHAMA Ans 40 | 32 0.4 22 104 0,14 06 | 8 26 5.6 1
421,11 [Xne6 pano-nweHnyHbI 41 ASTCKOTO NUTaHMS 40 { 32 | 04 | 184 88 016 | 068 | 116 52 16,8 12
Wroro 3a Ofen | 26,87 | 27,00 | 110,04 | 787,78 0,53 | 20,47 [ 45023 | 7.83 | 61.20 | 324,39 | 88,96 | 4,75
Nonghuk . - 5 _ po—__
433,17 [Mniowka Mockosckast 75 ; 5,12 | 482 | 4266 | 23828 0,1 0,07 | 2693 | 098 | 2112 | 5487 | 974 | 074
282,15 |Yait BUTAMAHNINMPOBAHHAIA 200 | 9.4 38,5 025 | 13,38
833 [TBopor getckuin dhacosaHHbIN 50 | 63,49 | 63,49 | 89,29 | 123,16 06 | 11,91 2361,11 277.78 | 1.99
Vroronallonan - B | 69,61 | 68,31 | 141,35 | 399,84 0,95 | 2536 | 26,93 | 0,98 [2382,23| 54,87 | 287,52 2,73
WiToro 3a ek 96,48 | 9531 | 25139 | 118772 | 1,48 | 45,83 [ 477,16 | 881 |244343| 379,26 | 376,48 | 7.48
Wroro 3a nepmog, 494,49 | 460,06 | 1855,64 | 11448,67 | 9,82 | 424,68 (497262 79,44 |6548,02[4148,05/1719,96] 95,43
U neteh 49,45 | 46,01 | 18556 | 114487 | 098 | 42,47 [497.26 | 7,94 | 654,80 | 414,81 17200[ 9,54
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