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IIpuMepHOE ABYXHEAEIBHOE MEHIO M ITMIIEBast LEHHOCTH IIPUTOTORNAEMBIX GITIO
JUL OpraHu3alyy MUTaHUs 00yJarIXCA

B IKOJIBHBIX O6p330BaTCJIBHBIX YHUPEIKACHHUSIX

Bospacthasn xareropus: ctapiuue kinaccsi 12-18 net



MYHUUIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXJIEHWE “LEHTP AETCKOI O Vi AMETUMECKOrQ INMUTAHUA" FTGPOACKCIQ OKPYIA FOPO/]] YA PECITYBNWUKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOEe MeHIO ¥ NULLEBaA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnog (nucT 1)

PauvioH: 3aBTpak + ¢bep

HeHb: noHegenbHUK

Hepens: 1 BospacT: 12-18 ner
Muuwessble eewecrsa (r} Burtamuubl (Mr} MuHepanbHele BewecTsa (Mmr)
BHepre-
Ne Macca Thudeckas
Flpuem N, HaumeHoBauue Bnioaa
e fopumm | g s y | uewHocte | gy c A £ Ca P Mg Fe
(tacan}
1 2 _ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| _3aBtpak
445,64 |BUTOMKIK MACHBIE € TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,0t 2,02 60 1,58 7,45 6.41 3,69 3,18
211,02 |[MakapouHble n3genus oTeapHbIE ¢ Macnom 185 76 4.7 44,48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 |Yai c caxapom ~ 200 ' 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xnef neHnYHbIR oBorailigHHbIl anTaMuRaMu gna 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHms
i 20,84 16,35 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 82,22 18,28 202
WUroroe 3a 3apTpax .
Q6en
54,05 |PacconbHUK AEHNHEPAACKUIA CO CMETAHON 255 1,88 6.03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
5914 |Pwba aaneueHHan ¢ 0aolamu 90 3,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHOil C Macnom 150 3,95 421 40,16 203,24 0,04 22,5 0,26 9,17 81,9 27,02 0,568
282,15 [Yan BUTAMUHWIUPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb6 nuweHudHBIN 06oralseHHbIN BUTamuHamn ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO MUTAHNSA
12 Xneb praso-MUEHUYHHIN ANA DETCKOTO MUTAHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 051 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,71 18,84 | 98,74 632,60 0,66 23,20 [104764{ 625 92,69 | 356,15 | 105,77 | 3,69
WYoro 32 aeHb 40,55 35.19 182,05 | 119686 0,88 | 2522 [1130,14] 9,28 | 124,76 | 438,37 | 124,05 571




MYHULWNANLHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO U ANETUMECKOIO NUTAHUA" FTOPOACKOIS OKPYIA COPOS] YOA PECITYBINNKA BAIUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULLERANA LeHHOCTE NPUIOTOBASICEMBIX Gntog (PncT 2)

PaumoHn: 3aBTpak + obeq

AeHb: BTOPHUK

Hegens: 1 Bospact: 12-18 net
MvweBble BewecTea (r) Fois BuTamnhbl (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)
Ne Macca THUYecKas
pel, MNpyem Nuwm, HammeHosaHue Hnoga nopuni e P 5 I8 oeTe. & c n £ &3 = Mg -
(kxan)
1 2 3 4 5 3] 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,53 |Kawa monouHas "fpyx6a" c macnom 185 5,88 7,36 | 3091 214,42 0,13 1,21 435 016 | 123,37 | 149,12} 3556 | 0,78
282,15 |Yail BUTaMURU3UPOBAHHBIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nuweHuyHbl 060ralleHH LI BUTAaMUHaAMK ANS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
476,01  |KncnoMonodHbi Npoayxs Ans AeTCKOro NUTaHuA 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 2a SasTpax 11,48 10,86 65,91 408,92 0,51 15,19 | 43,50 0.61 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
Q6en
128,2  |Cyn kapTodenbHbin C rOpoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0.25 11,65 | 261,89 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 [Xapkoe No-goMaLIHEMY M3 MSACA MTULbI 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39.9 a3 0,03
1,1 Xneb nweHwdHbI 06orauieHHbIA BUTaMYHaAMKU A58 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OeTCKOro AWTaHus
1,2 Xneb puaHo-nNLEHNYHBIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUroro 3a O6en 22,99 19,86 | 88,78 623,96 0,66 38,96 | 290,46 | 5,88 72,52 | 289,65 | 91,08 5,52
34,47 | 30,72 | 154,69 1032,88 117 5415 | 333,96 | 6,49 | 320,89 | 458,27 | 144,84 | 7,15
WUToro 3a gews




MYHVILIWMANBEHOE ABTOHOMHOE YYNPEXISHUE "UEHTP AETCKOIO M AMETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrQ OKPYTA FOPOM Y&A PECTYENUKA BAILKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo M MULEeBan LEHHDCTL NPUIrOTOBAREMbIX Grilog {nucT 3)

Paunoh: 3asTpak + obepg, fens: cpega
Hepensa: 1 BospacT: 12-18 ner
Ne Macca | Muwesoie BewecTea (r) Svepre- | Butamunbl (Mr) MuHepansHble BewecTea (Mr)
{prem nuwm, HanmveHosarHue Bnoga THYECKas
peu, nopuun B XK Y UEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 J 14 15
3arTpak
85,01 Fynisw na Maca NTuLb 80 11 12,89 3,37 173,05 0,06 316 | 2786 | 1,82 14,24 | 86,23 | 12,46 0,82
17549 |Kawa rpesHeBas ¢ Macrom 180 | 556 | 507 | 2507 | 167,95 0,19 234 | 041 | 1351 | 1356 | 90,2 | 3,05 j
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03 |
i1 Xnet nweHnyHb 00orallerHbId BUTaMrHamy Ana 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NETCKOro NUTaHKA
86,02 |Cok hpyKTOBBIK 200 1,0 0.2 20,2 92
" 19,96 | 18,46 | 75,12 550,80 0,35 3.16 51,26 | 2,68 3405 | 241,33 | 10686 | 465
Toro 3a 3asrTpak
Obeg
53,08 |LlUwv n3 caexel kanycTbl CO cCMeTaHoh 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 | 207,75| 1.92 40,88 | 47,33 | 2077 0,76
131,03 |Mnoe 43 Msica NTUUI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42729 1,51
282,15  |Yaii BWTaMHMHM3VPORAHHLIN 200 9,40 38,5 0,01 25 1,25 0,05 4,3 275 225 0,58
1,1 XNe6 NWEHNSHBIN 0BOraLLEHHbI BUTAMUHAMU NS 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 42 075
AETCKOTO NWTAaHWA
1.2 Xneb pxaxo-NILIEKULHBIA ANA 4eTCKOID NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
24,02 28,76 88,28 706,48 0,40 36,49 | 456,98 | 8,14 82,30 | 291,42 | 82,11 4,50
WUroro aa O6ep
4398 | 47,22 | 163,40 1257,38 0,75 39,65 | 508,24 | 10,82 | 116,35 | 532,75 | 188,97 | 9,15
AToro 3a gedb




MYHUHWIMAJIbi {OE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEATP AETCKOIO N ANETUMECKOO MIATAHWA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPOL Y®A PECLYBIVKA BAIIKOPTOCTAH

MpYMepHOE MeHIo W MUWEBAA UEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbLIX Onog, (NvcT 4)

Pauuvon: 3aBTpak + obeg

AeHb: wetsepr

Heagensa: 1

Bozpacr: 12-18 ner

Mnwesbie setecTsa (r)

ButaMuHbl {Mmr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

OHepre-
Ne Mpuem nityn, HaumeHoaaHue Gnioaa — | Wipieid
peu. nopumm | g x Yy UEHHOCTE | g1 C A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBTpak
591,40 |Pwiba 3aneyeHHan ¢ OBOLLAMUN 90 3,08 8,0 6,28 134,37 0,06 0,37 | 200,66 | 0,89 7744 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MakapoHHble n3genus OTBapHLIe € MACom 185 7,60 4,70 44,48 250,78 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,02 | Xneb nueHuyHbIi 0BOraleHHbI BUTAMMHAMKY ANA 40 3,2 04 22 104 0.14 0,6 8 26 56 1
AETCKOra NUTaHust
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 138 | 237,04 | 165 | 194,72 | 361,39 | 63,64 4,17
WUToro 2a 3asTtpak
LOﬁen
65,11 [Cyn kaprodenbHei C rpedHeBoi Kpynon 250 273 3,16 16,18 104,23 0.1 M5 | 2017 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |TedTenu na roBsAUHLI C TOM3THBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3.09 645 3,35 0,15
138,54 |KaptodensHoe niope 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
T 283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nueHUYHBIA OB0raLLEeHHEIG BUTAMUHAMW AN 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NETCKOTO NUTAHUA
1.2 Xneb pyaHo-NLIEHUYHLIA ANA QETCKOTO NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,84 | 18,98 | 89,36 610,60 0,51 40,43 | 280,42 | 3,29 81,99 | 232,79 | 91,1 4,42
Hroro za Oben
40,72 | 3208 | 172,10 1139.65 0,91 4181 | 51746 | 494 | 276,71 | 594,18 | 154,75 | 8,59
Hroro 3a etk




MYHUUWNANLHOE ABTC AQMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP AETC (OO0 U IMETUMECKOIO MUTAHUA" TCPOACKOIO OKPYTA rOPOf] YOA PECT/BINKA BAULIKOPTOCTAH

lNMpymepHoe MEHIO M NWIUEBAA LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gmog {(nucr 5)

PaunoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: natHnua

Hegens: t Bospacy: 12-18 net
Muwessie BewecTsa {(r} ButamuHbl (Mr} MuHepanbHble BewecTea (mr)
Ouepre-
Ne Mprem nutum, Haumenosanue 6nioaa Mo - —
peL. ; ' nopum| g K y | uewHoce | g c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak e
430,16 |Kawa pucopas MOMNOUHAN C MACHOM 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 11466 | 1416 32,66 0,54
401,00 |Macno cnmeouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1
282,16 |Yan BMTAMUHW3NPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,26 13,38
420,0 [Xneb nwennyHLIy 060oraweHHbIR BUTaMUuHaM Anst 40 3.2 04 22,0 104 0.1 0,45 6 19.5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHWA
476,01  |KucnoMonouHeIA RPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHUs 100 3,20 3.20 9,10 78,0 0,03 11 58 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
12,02 | 17,76 | 79,59 528,20 0,45 25,54 | 47,58 0,88 | 13826 | 173,20 | 46,76 3,71
Wroro 3a 3aBTpak
O6Gen
56,12 |boply ¢ KANYCTON N KAPTOEIEM CO CMETAHON 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 4088 | 5147 | 2397 1,12
236 [ynaw 13 Maca NTuubt 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
21 MakapoHHbIE U3aenya OTBapHbLIE C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,16 2325 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yaw ¢ caxapowm 200 9,98 399 0,3 0,03
1.1 Xne6 nueHNUHLIE 060raweHHbIn BUTaMBHaMKU 1151 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro NUTAHUA
1,2 Xne6 paHo-NUWEHWYHBIA ANA AETCKOMO MUTAKUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 93,87 701,06 050 | 2340 | 271,08 5,28 83,14 | 321,38 | 130,04 | 6,28
WUroro za Oben
38,10 | 42,51 | 173,46 | 1229,26 095 | 4894 | 318,66 | 6,16 | 221,40 | 49458 | 176,80 | 9,99
HToro za perwb




MYHWULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U O} .ETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOr J OKPYTA QPO Y$A PECIYBNMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeRIO U NULLEBAs LEHHOCTL MPUFOTOBAASMBLIX Grlog (NUCT B)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

AeHb: NoHeAeNbHUK

Hegenn: 2 BoapacT: 12-18 net
3Hepre-
Ne Macca | Wwessle ewectea (r) TUYeckast ButamuHe (Mr) MukepaneHbie BelecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwy, HanmeHoeaHue Gnioga nopUMM LEHHOCTD
(kran)
) XK Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 10 11 12 13 14 15
3aBTPak
131,083 |Mnoe uz msca nTuuel 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |aw BUTaMUHWMINPOBAHHBIR 200 9.4 38,5 0,25 13,38 [
420,0 [Xnef nweHuyHbIA 00OraleHHBIN BUTaMuHamn ana 40 3.2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
ASTCKOro NUTaHKA
38,85 |Abnoko 110 0.44 0,44 17.27 74,8 0,03 11 5.8 0,22 17,6 121 9,9 242
ARore.salanenma 20,84 | 23,99 | 86,33 644,42 049 | 28,35 | 253,48! 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 468
Q6en
129,2  |Cyn kapTodensHbI ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
502,54 |BUTOHKM M3 MACA NTVUBI C TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 8,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble U3genns OTBapHbIe ¢ MacnoMm 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yalt ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
i1 Xneb nwennvHsId o06orallleHHbi BUTEaMMHaMK AnNa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0,75
AEeTCKOro NUTaHuA
1.2 Xrne6 pxaHo-NWeHnYHbIA ANA AeTCKOre AUTaHna 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 110,98 733,00 058 | 13,65 | 34440 | 5,05 68,20 | 202,05| 65,11 4,81
WTtoro za OGeg
45,93 | 45,02 | 197,31 1377,42 1,07 | 42,00 | 597,88 | 10,83 | 114,22 | 416,49 | 121,50 | 9,49
Hroro 3a geHo




MYHW AMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAE AWVE "LUEHTP AETCKOrO M AVETUHECI.OMO NUTARWUA" TOPOACKOrQ OKPYTA FOPOA YOA PECTYENUKA BAWKOPTCCTAM

MpumMepHoOe MEHIO K NUUeBan UEHHOCTE NPUroToBRAeMbIX Baiog (NueT 7)

PauuoH: 3asTtpak + obeg

JeHb: BTOPHKK

Hegena: 2 Bospacr: 12-18 net
3Hepre- !
Ne Macea | (Wlesble sewecTea (1) | tyueckas Butamuhbl (mr) MuHepanbhble BetuecTea (Mr)
Mpuem nuiLn, HAaVMeHoBaHne Gnaa
pew, nopumMn UEHHOCTL ,
(kxan)
5 x y B1 c A E Ca P Mg Fe |
|
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15 _|
3asTpak l
470,02 |Kawa nueHHan MOMoYHAsA ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 107 | 3733 | 017 | 114,77 | 17519 47,39 1,29J
401,00 |Macno cnngodroe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 [
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,8 0.3 0,03 (
420,02 | Xneb nwernyHbIR 0C0raweHHbIi BUTaMYHaEMY ANS 40 3.2 0,4 22,0 104 .1 0,45 6 19,5 4,2 Q0,75
AETCKOro NUTaHUA
476,01 |Knucnomonoudksl NnpoaykT 4nA ASTCKOFO NUTAHUA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
13,84 | 17,79 | 77.70 526,66 0,34 1,67 | 37,33 | 0,62 | 240,07 | 194,69 | 6559 | 2,17
Wroro 3a 3aBTpax
O6eg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 0,08 865 | 20075| 229 10.14 258 ] 1106 | 0,71
684,07 |XKapkoe no-gomMaluHemy 13 MRCa RTUUbI 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 019 | 2731 | 2856 | 284 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
11 Xne6 nweHUdHLIH 060raleHHbIA BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 18,5 42 0,75
AETCKOro nUTaHnA
1,2 Xnet pxaro-NWeHNUHHLIA ANA JETCKOro NMUTZHKUA 30 2.4 0,3 3.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
2449 | 18,55 | 107,58 693,63 049 | 33,81 | 22931} 6,19 50,31 | 228,32 66,52 | 4,19
Wraro 3a OBegn
" 38,33 | 36,34 | 185,28 | 1220,29 0,83 | 35,48 | 266,64 | 6,81 | 290,38 | 423,01 | 132,11 | 6,36
TOro 3a AeHb




MYHUUNNANBROE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWUE "UEH TP AETCKOTO U AVETUYECKOIO MATAHUA® FOPOICKOrO OKPYIA FOPOL] ¥ 2A PECMYBNKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHOEe MEHIO U NUIEBAN LEHHBOCTL NpUroroBnAemMLIx 6rog (nmcr 8)

Pauson: 3aBTpak + 0Gepg HeHb: cpena
Hepena: 2 Boapacrt: 12-18 nev
Ne Macca | Mvwiessle Beutectsa {r) SHepre- Buramuibl (Mr) MuHepansHbie BelwecTsa (me)
lMNpuem UM, HauMeHoeauue Gniopa 4 TUYeckan
peu. o nopuwv | g ” y Sertoom B C A = = = Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak B ~
211,61 |MakapoHHbLIE U3AENUA C TERTLIM ChIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 | 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 | 0,97
401,00 |Macno cnueoydoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nieHnwyHLIA 0GoralteHHBIA BUTaMUHAMIK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 1956 42 0,75
AETCKOro AMTaHusa
86,02 |Cok cppykroBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,79 ) 149,77 | 27,16 | 4,55
Wroro 3a 3aeTpak
Q6en
54,05 |PacconibHUK NEHUHIPaaCcKuii CO CMeTaHOU 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 | 0,65
445,64 |BUTOYKM MACHBIE € TOMATHBIM COYCOM 100 1084 | 1135 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,68 7.45 6.41 3,69 0,18
181,85 |Kawa pucoean c machom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7.71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yan BUTAMUHUINPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnyHEIR 000railleHHBIA BUTamuHamMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 4,75
AETCKOro NMTanuna
1,2 XNeb pyaHO-NWEHWYHEIN AN ASTCKOro NMTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,91 8.7 39 12,6 0,9
20,48 | 22,05 | 9464 659,62 0,57 | 22,25 | 333,38 5,17 5194 | 188,87 | 5854 | 2,92
Wtoro 2a Obepn
33,38 | 38,79 | 179,12 1205,64 0,78 26,33 | 397,77 | 6,73 | 200,73 | 338,64 | 8570 | 7,47
WUtoro 3a geHb




MYHUUUNATIBHOE ABTOEOMHOE YYPEXAEHWNE "UEHTP OETCKOr O 1 ANMETUMECKOTO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPOf YOA PECMYENWKA BAWKOPTOCTAH

NprmMmepHoe MeH 1 NUWeBan LeHHOCTL NPUroToRAAeMBIX Bmog (AucT 9)

PauwnoH: 3aBTpak + obeg

Hepens: 2

Jekrb: YeTsepr

BaszpacT: 12-18 ner

Ne Macca | vueebie sewjectea (r) Snepre- BuramuHer {mr) MuHepansHble Betectsa {Mr)
Mpurem nyy, HavMeHoBaHWe BRaa THUECKas
peu. nopumt | g x Y | ewwoors | B c A | E Ca P Mg | Fe
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 } 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |Omner HaTypanbHbIA 90 V101 10,6 1,83 143,31 0,06 037 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nweHHasi MONOYHAR ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,03 22,5 0,21 8,72 597 19,66 0,43
283 Yam ¢ caxapom 200 9,98 38,9 0,3 0,03
420,0 | Xre6 nwernuHblid 0GoralleHHLIM BUTaMMHamMu aAna 40 3.2 04 22,0 104 0,1 0.45 5] 19,5 42 0,75
AETCKOTC NUTaHKA
" 20,29 | 17,74 | 6765 511,96 0,19 037 {218,774 | 167 91,52 | 244,87 | 36,72 3,09
Toro 3a 3aBTpak
O6ea
56,12 |Bopuy C kKanycTo# n kapTohenem co CMeTanHoM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 | 19,87 | 21635 | 1,95 | 40,88 | 51,47 | 23,97 | 1,12
502,54 |BuToNKKM 13 MRCA NTUUL! C TOMATHBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 344 0,15
175,54 |[Kawa rpeyHesan ¢ Macnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,09 22,5 0,84 15,69 | 47,18 | 8,66 0,88
283 Yalt ¢ caxapom 200 9,98 39,8 0,3 0,03
1.1 XneG nweHWYHbIA o6orall@HHbIR BUTAMUHAMIK QRS 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOTO NUTAHWA
1,2 Xneb paHo-NUWEHNYHBIA ANs OeTCKOre NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,8
19,34 | 20,27 | 79,65 577,99 0,38 | 21,87 | 298,85 | 4,97 75,70 | 163,25 | 52,87 3,83
WUtoro 3a O6eyt
39,63 | 38,01 | 147,30 | 1089,95 0,57 | 22,24 | 517,59 | 6,64 | 167,22 | 408,12 | 89,59 6,92
WUToroe 3a newdb




MYHULIMITATbHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHVE "UEHTP OETCKOro W AMETUYECKOTO MUTAHKMA" TOPOACKOTO DKPYTA FOPO[ YOA PECNYBIVKA BALUKOPTOCTAH

fipMepHoe MeHIo 1 RKLLEBAR LeHHOCTb APUroToBNReMbIX 6riog (nucT 10)

Pauuron: 3astpak + oben

OeHs: naTHuLa

Hegenn: 2 Boapaer: 12-18 net
Ne Macca | MWweBkie peLiecTsa (r) Repre- BuTamuHe! (Mr) MuHepansHele seliecTsa {Mr)
Mpuem N, HavmeHoBaHne Gnaa T TUYecKas
peu. nopun B K | Yy UEHHOCTh B1 C A l E Csa P Mg Fe
1 2 3 4 5 | B 7 8 9 10 i 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,83 |Msco nTuubl, NpynyleHRoe ¢ oBoWamu 18] 12.83 | 1566 | 538 213,29 0,07 345 | 23092 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpe4Heran ¢ Macnom 180 5,56 5,07 | 2507 167,85 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,88 | 8142 | 2,76
282,15 |Yafi BUTaMMHEVUANPOBANHBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nuweHn4HbI? 060ralleHHbIW BUTAMWHAMIM BNK a0 3.2 0,4 22,0 104 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0,75
OETCKOre NUTaHNA
21,59 | 2113 | 61,85 523,74 0,59 | 16,83 [ 245,23 | 3,32 3746 | 243,91 | 103,16 | 4,50
WToro 3a 3aeTpak
O6en
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHBIMK U3ASNNAMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 [ 20225| 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03  |MNnes 13 maca nTrubl 180 17,2 | 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283 YHan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,1 Xneb nuwernyHoln 0BoTaleHHIN BUTaMUHAMKN ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0.75
[EeTCKOrQ NUTaHuA
1.2 Xned pxaHo-NWEHUYKBIA 4518 AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 338 12,6 0.8
WToro 3a OBep 25,27 | 26,80 | 99,94 739,78 0,45 | 20,47 | 450,23 | 7.51 56,30 | 304,89 | 83,36 | 4.20
UToro 3a aeHs 46,86 | 47,93 | 161,79 | 1263,52 104 | 37,30 | 69546 | 10,83 | 93,76 | 548,80 | 186,52 | 8,70
Wroro 3a nepuoy 401,95 | 393,89 11716,50! 12012,85 8,95 | 373,12 15283,80] 79,63 |1926,42(4653,21|1404,83] 79,53
Yitoro 2a nepuoa 40,20 | 39,38 | 171,65 1201,29 0,90 37,31 | 528,38 | 796 | 19264 | 465,32 | 140481 795
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