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Bo3zpacTaas kaTeropusi: Miagume xinaccel 7-11 ner



MYHULIUD AM1bHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE " {EHTP AETCKOrO 1 AVUE TMYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOro OKPYIA roPO[ YA PECNYBIMKA BAULIKOPTOCTAH

MprimMepHOe MeHIo 1 NULIEeBasl LIEHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6moa (nueT 1)

PaumoH: 3aBTpaktoben

OeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) Bnepre- Butamunbi (mr) MuHepanbHbie BetecTsa (Mr)
Ne : Macca TMYecKan
peL. Mpuem nuuwm, HaumeHoBakue 6ioga - " - " (ieHHOETS - & A g 5% B Mo -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKN MACHbIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble u3genus oTBapHbLIe C Macnom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 | 17,66 | 53,27 9,83 1
283,19 |Yan BuTaMUHHBLIA C NNogamMm LWMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
1,29  |Xneb nweHnYHblA oboraweHHsLIn BUTaMrMHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DeTCKOro nuTaHus
38,85 |f6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5.5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,97 | 16,20 | 100,30 | 634,53 0,23 | 62,54 | 113,85| 3,10 | 50,32 | 91,11 | 27,66 | 4,50
Oben
54,04 |PacconbHuK NEeHUHrpagcknii co cMeTaHon 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 | 0,52
591,4 |Pbiba saneveHHas ¢ oBoWaMu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 76826 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc orBapHoi1 C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yait BUTAMUHNINPOBAHHBIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,27  |Xne6 niweHWHbIN oBoraleHHbIi BUTammHamn ana 35 2,8 0,36 | 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[EeTCKOro NUTaHKs
421,09 |Xne6 pxxaHO-NWEHUYHbI ANA AeTCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
140,5 |ManpapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a Oben 20,69 | 17,30 | 106,13 666,30 0,73 52,27 | 992,84 | 593 | 118,88 | 351,43 | 113,12 | 3,89
Wroro 3a nekb 41,66 | 33,50 | 206,43 | 1300,83 0,96 | 114,81 [1106,69| 9,03 | 169,20 | 442,54 | 140,78 | 8,39




MYHULIVNA "bHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIFHTP OETCKOIO Y ANETUYECKOrO MUT,* HAA" TOPOACKOIO OKPYI'A TGP0 Yo, PECIYBNKA BAWIKOPTOCTAH

MpumMepHOoe MeHIO U NULIeBas LLeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Gritog (nueT 2)

PauuoH: saBTpaktoben

HeHb: BTOPHUK

Hepgens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwessle BewecTsa (r) Onepre- Buramunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TMYeCKas
pel, MpueM nuwm, HaumeHosaHwe 6nwoaa nopun g 5i¢ ¥ {HHOCTS - c x i - i Mg Fi
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |[Kawa monovHas "[pyxba" ¢ macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
136,8 |Batpywka ppaHuy3sckas 60 9,06 6,48 22,8 186,86 0,05 0,15 | 44,96 0,43 56,41 | 92,17 10,7 0,49
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29  |Xneb mueHWHBI oboralleHHbId BUTammuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTcKOro NMUTanus
476,01 |[KncnomMonouHbii NPoAYyKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
140,5 |ManpapwHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 304 28 8,8 0,08
Wroro 3a 3asTpak 18,78 14,53 83,21 542,51 0,30 31,87 | 70,93 0,98 | 282,18 | 200,03 | 58,70 1,91
Oben
129,2 |Cyn kapToentHbli C FopoXom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 3235 | 87,23 | 3562 | 2,04
684,55 |YKapkoe no-pomaiiHemy ua msaca ntuubl (pune LIB) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 2449 | 24,46 2,63 22,39 | 125,59 | 34,3 1,59
293,11 |HanuTok U3 nnopos WUNOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 100 81,7 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
1,27  |Xneb nweHndHbIA oboralueHHbI BuTaMuHamu Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pX}aHo-NWeEeHNYHBIA ANA ETCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
667,46 |[Mope pgeTckoe (ppykrosoe 85 10,12 39,95
Uroro 3a O6en 2199 | 18,12 | 104,13 | 671,69 0,67 | 136,14 | 368,06 | 6,03 | 76,74 | 276,27 | 89,12 | 5,74
Wroro 3a geHb 40,77 | 32,65 | 187,34 | 1214,20 0,97 | 168,01 | 438,99 | 7,01 | 358,92 | 476,30 | 147,82 | 7,65




MYt ILUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXLE HUE "LIEHTP ETCKOIO Y AMETUYECKCT O NUTAHWA" TOPOLCKOIO OKPYTA ™00 YA PECIYBENUKA BALIKOPTOCTAH.

MpumepHoOe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTL NpuroToBnsembix 6niop (nuct 3)

PauvioH: 3aBTpak+oben

HeHb: cpepa

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 nert
Muwessble BelecTsa (1) Snepre- BurammHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYecKasn
oy Mpuem nuim, Haumexoeanne Gnioaa ropLMN B e " HSHHOCTH B e % " - & M -
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
236,01 |Mynaw u3 maca ntuubl (dbune LIB) 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 | 76,24 | 11,49 | 0,75
175,54 |Kawa rpeyHesasi c Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,62 | 121,89 | 81,42 | 2,76
283,19 |Yaii BUTAMUHHBIA C NIO4AMN LLIMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 39 0,85 0,85 0,18
1,29  |Xneb nweHnuHbI 0BoraleHHbIn BUTaMuHamMy ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[OETCKOro NuTaHust
667,46 |MMiope pgeTckoe pyKToBOE 85 10,12 39,95
Uroro 3a 3aBTpak 17,27 | 15,85 | 6593 477,28 0,32 | 53,26 | 81,16 297 | 3552 | 218,48 | 97,96 | 4,44
Obep
53,39 |LLu 13 cBexei KanycTbl CO CMETaHOM 205 1,64 4,15 757 74,96 0,05 24,02 | 167,27 | 154 33,58 | 38,47 | 16,71 0,61
131,02 |[Mnos 13 msica NTuULb! 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 | 232,02 | 4,97 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
282,15 {Yait BUTAMUHM3VPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb niweHnYHBIA oboraweHHbLI BUTaMUHaMu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro MuTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NLEHNYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
476,01 |KucrioMOnouHbivi NPOAYKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
140,56 |MaHpapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Uroro 3a O6en ’ 23,01 27,00 98,61 732,30 0,69 71,91 | 399,29 | 7,47 | 214,18 | 244,96 | 93,74 3,67
WUroro 3a neHb 40,28 | 42,85 | 164,54 | 1209,58 1,01 | 125,17 | 480,45 | 10,44 | 249,70 | 463,44 | 191,70 | 8,11




MYRULIMNANBHOE ABTOHGMHOE YMi EXXAEHUE "LIEHTP AETCKOIrO U AUETYi 'ECKOrQ NUTAHWA” TOPOACKOr 0 OKP:TA TOPO[ YOA PECIYBIIUKA BALLKOP 1 MCTAH

MpumepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LIeHHOCTL NpUroToBnAemMbIxX bnioa (nuct 4)

Pauuon: saerpaktoGes

DeHs: verTsepr
Hepens: 1

Bosapacrt: 7-11 nert

Muwessie BewecTsa (r)

SHepre- ButamuHei (mr) MuteparnbHble BelecTsa (Mr)
No Macca TU4ecKas
pets. Mpuem nuww, HaumeHosaHue bnioga nopumn| it Y ieHtocTs | B i A g i b Mg oo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
440,34 |Kuw c pbiBoii n pucom 200 | 19,97 | 13,71 28,2 317,29 0,14 1,58 96,8 2,36 | 118,84 | 335,13 | 71,25 | 1,69
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nueHnUHbI 0GorallleHHbIN BUTaMUHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
LETCKOTO NUTaHusi
140,5 |ManpgapuHsl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a 3asTpak 23,01 | 1417 | 60,68 465,59 0,29 | 31,98 | 96,80 2,81 | 153,14 | 354,63 | 84,25 | 2,55
O6epn
65,08 |[Cyn kapTodenbHbiit C IpeMHEeBO KpYow 200 2,18 2,53 13,2 84,58 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 2947 1,03
502,25 |Tedrenu us rosagnHbl C TOMATHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,54 |KaprodensHoe niope 150 3.85 4,39 24,9 154,65 0,17 | 26,88 | 26,72 0,17 | 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yal ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |[Xne6 nwenuyHbIi o6oralleHHbIN BUTaMUHaMu gna 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-nweHnyHbIi Onst AeTCKOTO NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wrofo 3a O6en 22,27 | 18,54 | 113,49 | 708,35 0,60 | 48,62 | 232,58 | 3,36 | 9573 | 249,17 | 98,18 | 7,06
Wroro 3a neHk 45,28 | 32,71 | 174147 | 1173,94 0,89 | 80,60 | 329,38 | 6,17 | 248,87 | 603,80 | 182,43 | 9,61




MYHULIMMNANLHOE ABTOHOMEDE YYPEXKAEHUE "LIEHTP AETCKOrO Y WE1AYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKO!) OKPYIA FOPO[ YA PECMYSIUNKA BA!'IKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHo ¥ NULIEBanA LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX bntog (anct 5)

PaumoHn: 3aBTpaktoben

DeHb: nATHULA

Hegensa: 1 Boapacr: 7-11 ner
Muwesble Bewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MunepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUdecKas
gl MNpuvem nuLuM, HauMeHoBaHue Griloga nopLIMIA i 3K y LEHHOCTS Bi ¢ A E - P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpax
181,99 |Kawa pucosasi MOroqHas Bs3kaa ¢ Macrom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
282,15 |Yait BUTAMUHN3NPOBAHHBIN 200 9,4 385 0,25 13,38
1,29 [Xne6 nweHuyHbli oboralleHHbI BUTaMuHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LeTCKOro Nuraxns
476,01 |KnucnomornouHbiyi Npoaykr Anst AeTCKOro nuraHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
140,5 |ManpapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Uroro 3a 3aBTpak 11,35 | 10,31 | 8256 472,66 049 | 4544 | 40,47 | 0,65 | 258,70 | 149,97 | 5713 | 1,43
Oben
56,88 |Bopuy ¢ KanycToi U KapTodenem co cMeTaHon 205 1,61 411 8,28 77,19 0,04 15,9 | 17415 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 Tynsw v3 msca nruusl (cbune LIB) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,05 |MakapoHHbie Usfenun oTeapHbIE C Macnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.2 Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIN ANs AETCKOro NuTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
1,29 Xneb6 nieHudHsIA oboraleHHbI BUTaMuHamMm ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
140,5 |MaHpapuHbl 80 0,64 0,16 6 304 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a O6en 25,93 | 24,00 95,38 702,09 0,46 49,83 | 228,13 | 5,38 | 107,79 | 245,63 | 67,62 4,47
Wroro 3a feHb 37,28 | 34,31 | 177,94 | 1174,75 | 0,95 | 95,27 | 268,60 | 6,03 | 366,49 | 395,60 | 124,75 | 5,90




MYHULIMTIATIbHOE ABTOHOMHOE YHPEXXOEHUE "LEHTP Q~TCKOrO W IMETUHECKOIO NMUTAHWA" F'.OPOJJCKOI'O OKPYIA FOPON Y®A PECIIVENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo 1 NULLEBAs LEHHOCTL NPUroToBnaemuiX 6niop (nucT 6)

PauvioH: 3aBTpak+oben

DeHb: noHegensHUK

Hepenn: 2 Bospact: 7-11 net
OHepre-
prz: . B i, AR AHE Brig ,?f,?,ﬁﬁ Muwessble Belectsa (r) :,;:igﬁt ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
5 (kkam) | g4 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
130,08 [Mnos w3 Maca Nt 150 | 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 | 1,18
282,16 |YHal BUTAaMUHU3UPOBAHHBI 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,29 | Xneb6 nuweHnyHkIA 0boralleHHbIn BUTaMmMHamMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
140,5 |ManpapuHsl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a 3aBTpak 15,87 | 15,34 | 81,83 532,34 0,51 58,52 | 22542 | 3,69 | 68,81 | 171,04 | 57,86 | 4,43
Oben
129,09 |[Cyn kapTodenbHblA ¢ ropoxom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 932 |20952| 159 | 2537 | 69,78 | 2846 | 1,63
502,56 |Butouku U3 Msca NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
212,03 |MakapoHHble u3genusa 0TBapHbIE C Macnom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xreb nieHUYHbIA oboralleHHbI BUTaMuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
1,2 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIA ANA AETCKOro nuraHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
140,5 |MaHpapuHb 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a O6en 28,46 | 21,99 | 111,12 757,06 0,57 41,22 | 272,07 | 4,52 86,79 | 178,54 | 65,10 4‘,’37
Wroiro 34 et 4433 | 37,33 | 192,95 | 1289,40 1,08 | 99,74 | 497,49 | 8,21 | 155,60 | 349,58 | 122,96 | 8,80




MYHUL 1NANIbHOE ABTOHOMHOE yMPEXXAEHLS "UEHTP JETCKOrO U AVETUYECKOI C TIMTAHKA" v OPOACKOIrO OKPYTA TOPC ' YOA PECNYBENUKA BALIKOPTOCTAL

MpuMepHOe MeHIo U NuLIeBas LIeHHOCTL NpyUroToBnsemMuIx Gniog (nucr 7)

Pauuon: 3aBTpaktoben

JAeHb: BTOPHUK

Hepenn: 2 Bospacr: 7-11 net
OHepre-
pzz . FlbHen iy, HanmeHoRAHIE Briicaa m?,fm Muueesble Bewecraa (r) ;2:?.,2’22 Buramunsl (mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
B x (kan) [ gy A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble N3Jenna ¢ TepThiM CbipoM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 | 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283  [Yaw ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHbIi 06oraweHHbIn BUTaMmmuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
476,01 |KucriomonoyHbIi NPOJYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
667,46 |lMiope perckoe pykroBoe 85 10,12 39,95
Wvoro 3a 3aBTpaKk 15,02 | 1249 | 83,37 505,87 0,22 0,68 | 58,39 1,36 | 253,79 | 135,77 | 33,16 | 1,85
Ob%en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 | 200,75 | 2,29 10,14 | 25,9 11,06 | 0,71
684,55 |Yapkoe no-goMaLliHemy U3 msica ntuubl (une LIB) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 2449 | 24,46 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29  [Xne6 nweHnYHbI oborauieHHbIR BUTaMuHamMmy ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xre6 pxxaHO-NIeHNYHbLIR 4Ns OeTCKOTo NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 748 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
140,5 |Manpgapunb 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a OGeg, 23,83 | 17,22 | 128,50 765,21 0,55 72,39 | 230,71 6,10 93,13 | 222,09 | 80,86 6,48
Wroro 3a aetb 38,85 | 29,71 | 211,87 | 1271,08 0,77 | 73,07 | 289,10 | 7,46 | 346,92 | 357,86 | 114,02 | 8,33




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEKAEHWUE "LIEHTP OETCKOrO W IMETUYT SKOTO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYT *. TOPO[ YA PECMNYEIIUKA SAWUKOPTO TAH

lMpumMepHoe MEHIO U NULLEBasA LLEHHOCTL NpUroToBnaembix 6nioa (nucr 8)

PaumoH: 3aBTpakt+obeg

DeHb: cpena

Hepenn: 2 Bospact: 7-11 net
OHepre-
pr:gl: . T —— r',\g?,fﬁ Muuiestte Bewecrsa (r) L::ig:;i Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B X (ean) | g4 A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,45 |Kawa monouHas "dpyx6a" ¢ macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 | 2597 0,1 | 7247 | 88,36 21 0,46
136,8 |Batpywka dpaHuyackan 60 9,06 6,48 228 186,86 | 0,05 015 | 4496 | 043 | 56,41 | 92,17 10,7 0,49
283 Yai c.caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHBIA 06oraueHHbLI BUTaMUHaMy Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
86,02 |Cok dpykToBbIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
38,85 |s6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
T ——— 16,38 | 11,81 | 10558 | 600,91 | 0,27 | 1587 | 7643 | 1,40 | 166,78 | 226,13 | 53,80 | 6,95
Oben
54,04 |PacconbHWK NEHUHIPajaCckuii Co CMeTaHoM 205 1,54 497 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
445,12 |BUTOYKM MACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucoBas BA3Kas ¢ MacromM 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 | 16,83 | 0,37
282,15 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38 3
1,27 | Xneb nweHn4HbIA oboraweHHbI BUTaMMHamu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 & 22,75 49 0,88
421,09 |Xne6 pxaHo-nleHnYHbIA AN [eTCKoro NTaHms 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
140,5 |MaHpapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wroro 3a O6en 21,03 | 20,57 | 97,99 663,91 0,63 | 50,84 | 274,08 | 4,55 | 76,28 | 175,78 | 62,53 | 3,05
Uroro 3a feHb 37,41 | 32,38 | 203,57 | 1264,82 0,90 | 66,71 | 350,51 | 5,95 | 243,06 | 401,91 | 116,33 | 10,00




MVHMI_M IALLHOE ABTOHOMHOE-Y‘-IPEMQEHME "UEHTP JETCKOIo W AMETUYECKOTO NMUTAHUA" TOPOACKOIrO OKFYIA FOPO[L YA PECMYENNKA BAIIKOPTOCTAH

MNMpumMepHOe MEHIo U NnLIeBasi LeHHOCTb NpUroToBnAeMeix 6ntog (nucr 10)

Pauuon: 3aBTpak+obeq

OeHb: naTHULA

Hegensn: 2 Bospact: 7-11 net
OHepre-
pr:i ' Flpwmew fiii, HaUMEHBEARMS Grio ,?f,?,i(:; Muwessle Bewectsa (r) l::fggi Buramubi (Mr) MuHepansHble BeuiecTsa (Mr)
] X | v (kean) g4 A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
440,32 |Msco nruLpl, 3aneyeHHoe B siile 60 12,86 | 13,45 0,68 174,56 0,06 1,09 60,44 1,11 28,27 | 114,76 | 12,48 1,05
175,54 |Kawa rpeyHeBasi Ba3Kasa ¢ MacnoM 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 [Yait BUTaAMUHHBIN C NIIOAAMM LLIMNOBHAKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
g | Xneb niueHnYHbI 06oralleHHbIi BUTamuHamm gns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
476,01 |KucrnomMorno4HbIi npoaykT Ansa AeTCKOro nuraHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
140,5 |ManpapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Uroro 3a 3aBTpaKk 24,41 | 20,69 | 67,90 559,94 041 82,09 | 11560 | 2,10 [ 197,09 | 257,00 | 121,75 | 4,92
Oben
66,09 |Cyn c MaKkapOHHbIMUK N3genuamMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 20225 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 |Mrios u3 msca NTALbI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,561 | 23202 | 497 18,9 | 147,99 | 3743 | 1,23
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,29 | Xneb6 nweHuuHLIN 06orallieHHbI BUTaMUHaMu Ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xne6 paHo-NLEeHNYHBIA AN eTCKOro nuraHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
140,5 |MaHgapuHbl 80 0,64 0,16 6 30,4 0,05 30,4 28 8,8 0,08
Wi6ro 32 06eh, 21,44 | 22,70 | 104,52 | 709,50 | 048 | 50,41 | 434,27 | 7,27 | 80,78 | 270,04 | 87,30 | 4,00
Uroro 3a aeHb 4585 | 43,39 | 172,42 | 1269,44 0,89 | 132,50 | 549,87 | 9,37 | 277,87 | 527,04 | 209,05 | 8,92
Urore 3a néphon 413,67 | 359,26 | 1863,13| 12385,99 | 9,24 | 985,62 |4769,86| 75,49 |2681,78|4581,63|1534,25| 87,05
Wroro 3a nepnop 41,37 | 3593 | 186,31 1238,60 0,92 9856 | 476991 755 | 268,18 | 458,16 | 153,43 | 8,71
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