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BospacTHas xaTeTopus: MiagmMe Knaccel 7-11 ger



MpyMepHoe MEHK K NMWEBANA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gntog (nucT 10)

Paunoh: sagTpak+obeq

deHb: nsTHULA

Hegena: 2 ) Bospact: 7-11 net
MNMuwessie selwecTtaa (r) Shepre- Bmawy@y (mr} l MvHepanbHeie BewecTsa (Mr)
e M T
pr:u- Flpvem nuwn, hanmeHoeaHne Gnioga no;zza:a 5 T y ug:i?;i o C R ’ e I Ca B Mg Fo
{kxan) l
1 g mpeey Bl 3 a 5 6 7 8 9 10 1t 12| 13 | 14 | 15 |
3aBTpaxk o — - |

101,93 |Msco nTuubl, npunyLLeHHoe ¢ oBOLaMK L a0 12,83 | 15,66 538 213,29 0,07 3,45 230,92‘L 252 1894 | 10252 | 17,54 0,99 7

175,54 |Kawa rpesHesas ¢ Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 { 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 | 276
P 282,15 |Yai BUTAaMNHW3NPOBAHHBIA 200 ll B L 9,4 38,5 0,25 13,38—j l i i

420,05 |Xneb nuueHnyHbI 0BorallleHHbIY BUTaMHaMm gna 45 3,6 0.45 24,75 117 0,15 f 0.68 g 29,25 1 6,3 113 1

AETCKOTO NUTaHNnA - ‘ | | "
e T— ] 21,57 | 1962 | 62,75 | 51367 | 0,64 | 16,83 | 24523 355 | 4046 | 253,66 | 10526 | 4,88 |

O6en L S L -

66,08 |Cyn c MaKkapoHHbIMK U3AENUAMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 r 16,6 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 | 101

131,02 -ijinos Ma MAca NTULbI 16Q} » 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 351 | 23202 497 18,9 | 147,89 | 37,43 | 1,23 1;

283  'Yani c caxapom 200 ' 9,98 39,8 0.3 l 0.03 !

420,05 |Xneb nwernyHelA 0BorauieHtbId BUTaMuHaMmm AnNs 45 | 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 63 | 1,13 [

0EeTCKOTO RnTaHUA ’ ;

421,13 [Xnef pxano-NWerRMSHEIR ANA SETCKOTO NMTAHNA 45 | 356 045 | 207 | 99 0,18 0,77 | 13,05 ] 585 | 189 | 135
WrorozaOben . 23,20 | 22,84 | 113,67 | 751,10 054 [ 20,01 ‘“_434.27 7,76 | 60,13 i 299,29 | 8690 | 475
Wroro 32 meHb 1l 41:({ 42,46 | 176,42 | 1264,77 118 | 36,84 | 67950 | 11,31 | 100,59 ] 552,85 192,16 | 9,63
Uroro 3a nepuoa o 404,93 | 345,85 | 1805,32 | 11948,82 | 10,25 | 353,30 |5380,78| 80,70 |1974,48)4603,32|1433,24| 81,74
Mroro 3a nepnog 40,49 | 34,59 | 180,53 | 1194,88 1,03 | 35,33 | 538,08 | 8,07 | 197,45| 460,33 | 143,32 | 8,17




MYHMUUNATLoHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME “LiiHTP AETCKOIO U AUMETUMECKOIO Nk TAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOL YA PECIIYBAVKA GAWKOPTOCTAR

[pumepHoe MEHID M NUIEBAA UEHHOCTL HIpUroTosnaemesix bnwg (nucr 9)

Pauunou: zaeTpak+oben BeHs: yersepr
I Hepenn: 2 Boapacrt: _7-11 ner ) X .
Muwessie sewectaa {F) Snepre- | ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbie BelyecTsa (Mr) |
Ne Macca TUYeCKan
IMNpuem nuwu, RaumeHosanue Gnwopa
peu. nopuuu b X Y LEHHOCTL 81 C A E Ca P Mg Fe
{xKkan)
1 L2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpaK _ .
218,49 |OMneT HaTypanbHeIh 80 9,13 9,71 1,64 130,62 0,06 0,33 | 177,62 097 | 69,35 | 149,63 | 11,62 1,7
470,94 |Kawa nwentan MOTOuHAR G MACTOM N | 1o 6,99 6,7;1-w 33,84 | 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 44.98 1,22
283 |Yan ¢ caxapom o 200 9,98 39.9 ‘ 0.3 0,03
420.06 |Xne6 neHndHbIN 0607aLeHHbIR BUTaMuHamMm gns 50 4 0.5 275 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25 |
AETCKOro NUTaHus
roro 3a 3aeTpaK ‘ 2012 | 1695 | 7296 | 52527 | 043 | 134 {21400 188 | 18863 | 348,59 | 63,60 | 4,20
O6en o . o
56,88 |bopiy ¢ kKanycTon n kaprohenem co CMeTaHon 205 1,61 411 8,28 77,19 0,04 159 | 174,15 | 1,56 | 33,58 | 4173 | 19,27 0.9
502,56 |BWTOMKM 13 MSICA NTULE! C TOMATHLIM COYCOM 90 | 1197 | 1381 | 1252 | 222,17 | 0,01 15 45 116 | 336 | 463 | 26 | 012
302 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom ) 155 | 477 | 486 | 2148 | 14855 | 0,16 2325 | 0,35 | 11,64 | 11325 75,18 | 2,55
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 | Xned nieHUYHLINn 0B0raweHHbIn BUTaMUHaMu ANs 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1 |
OETCKOrQ NUTaHNs
421,11 | Xneb pxaHo-NWEHWUYHLIA 4NA AeTCKOTO NUTAHNA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a 06en 24,75 | 23,58 | 9266 679,81 0,51 1740 | 24240 | 4,35 | 6848 | 23767 11945 | 5,80
Uroro 3a AeHb 4487 | 40,53 | 16562 | 1205,08 0,94 18,74 | 456,40 | 6,23 | 257,11 | 586,26 | 183,05 | 10,00




MYHVUWOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEAME "LUEHTP AETCKOIO N AMETUHECKOI O NMUTAHWUA" TOPOACKOrQO OKPYrA fQPOO YOA PECNYEBIMKA BAWKOPTOCTAH

Mpr#MepHOEe MEHID YU MUILEBAA UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBLIX Brog (nucT 8)

PauuoH: 3apTpak+oben fehs: cpepa
Hegensa: 2 BospacTt: 7-11 ner
MNuwesbte peulecTsa (r) SHepre- | BuramuiHel (mr) MuHepaneHee BewecTsa (Mmr)
Ne Macca ThYeckas
Mpuem nuwn, HaumeHosakne Bnoaa
peu. nopuun B *K Y UeHROCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
L1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
'_ 3asTpak
211,48 |MakapoHHbIe u3genva ¢ TEPTbIM ChiPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 i 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 ] 102,68 | 13,13 | 0,85
283 [Yan c caxapom o 200 N 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xne6 nwerHWsHbli 0BoralleHHbld BUTaMMHamMKu ana 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
AETCKOro nNuTaHua
| 86.02 |Cok dpykTosbin 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
_[;0,.0 3a 3aBTPaK 11,72 8.31 79,89 - 446,99 0,20 4,07 50,80 146 | 132,51 | 136,19 | 2533 | 4,43
O6en
54,04 | PacconbHMK NeHMHrpaackui o CMETaHOM 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,62 | 14,42 0.52
44512 BUTOYKA MACHHIE C TOMATHBIM COyCoM 90 10,78 10,75 12.12 188,85 1.54 45 1.3 5,76 539 2,88 0.15
181,48 |Kawa pucoeas ¢ macnom 155 247 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 5145 | 16,83 | 0,37
282,15 |Yan BUTAMWHW3AKPOBAHHBIA 200 8.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHsIN 0BoralerHsIn BUTaMUHaMu NS 45 36 045 - 2475 117 0,15 ! 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOTO NNTaHUA :
421,11 | Xneb pxaHo-NLUEHUHBLIA ANA ATCKOTO MUTaHWA 40 3.2 0.4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Hl;'roro 3a OBen 21,59 | 20,56 | 99,79 670,51 063 | 20,44 | 274,08 | 4,78 | 51,73 | 188,78 | §7,23 | 3,37
1UTOro 3a geHL 3331 | 28,87 | 179,68 | 1117,50 0,83 24,51 | 324,88 | 6,24 | 184,24 | 32497 | 82,56 7.80




MYHULWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWUE “LIEHTP AETCKOrO W AVETUHECKOIO MUTAHUAT TOPOACKOr O QKPYIA TOPQOf] Y®A PECIYGINKA BAUIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO N NKILEBAR LEHHOCTL NPUroTosnaemsIx 6roa (nuct 7)

PaunoH: 3asTpak+oes

[OeHb: BTOPHUK

L . Hegenna: 2 ) Bospacr: 7-11 niet
| Muuwessie Bewecrea (r) Inepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanecHble BEWEecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKan
peu. Mpvem nuwm, HaumeHosanue 6wAa nopUMM e X v UEHHOCT 81 c A E Ca p Mg Fe
{kkan)
1 | 2 ) 1.3 4 5 6 7i 8 9 10 | 11 12 13 14 15
| 3asTpak B o )
470,94 |Kawa aweHHasa MOonovHas ¢ mMacrom 170 8,99 6.74 33,84 22475 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 (Yan c caxapom o - 200 9,98 39,9 ) 0,3 ' 0,03
420,02 |Xneb NWeHWYHbIA 060TaUWEHHBIN BUTAMNHAMIKA AR 40 32 0,4 22 104 0,14 06 . 8 26 5,6 1
AETCKOTO NUTAHWS ! N 1
476,01 |K©CnomonoYHEIR NPOAYKT AIA AETCKOro ANTaHus L 100 3.2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Mmitus SamTpnax 1339 | 10,34 | 7492 | 44665 | 037 | 161 | 3638 | 076 | 236,28 19246 64,58 | 235
Obteg .
66,88 [Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 229 10,14 25,9 11,08 0,71
684,55 |>Kapkoe no-AOMalLHEMY 13 MACA NTWLbI 160 | 10,34 | 12,68 | 20,85 | 238,68 | 0,17 | 2449 | 2446 | 263 | 2239 | 12559| 343 | 159
283 Han ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 _-_ 0,03
420,05 |Xne6 nweHnHbI 0BOraLeHH I RMTaMuHamMu ans 45 36 0,45 24,75 117 0.15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOTO NUTAHUA
421,13 | Xneb paHo-THUEHUUHBA AR nercnorb NUTaHUA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,356
Wroro 3a OGea 2515 | 1692 [ 12038°| 73201 | 058 | 30,99 | 22521| 6,37 | 54,88 | 23924 70,56 | 481
P——— - 3854 | 27,26 | 19530 | 117866 | 095 | 32,60 | 26159| 7,13 [291,16 | 431,70 | 135,14 | 7.16




MYHUULWOANBHOE ABTC . IOMHOE YUPEXIEHWE "LIEHTP AETCHOIO Y AMETUYECKOI O NMMUTAHUA" MGt OACKOMO OKPYTA FOPOL YoA PECTIYLIWKA SALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NULLEBAR LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 610G (NucT 6)

Pauunon: zaerpak+oten

Hetb: noHegensHUK

Hegena: 2 Bospacr: 7-11 ner
Muwiesbre BelwwecTsa (r) Suepre- BuTtamubnl (Mr) MuHepaneHble eeulectBa (Mr)
Ne TMYeCcKan
peLl. Mpuem num, HaumeHoRaHue Gnoaa mzzi?d 5 o y UeH H';'g_b B1 c B = & p Mg Fe
| (kkan)
1 2 3 4 | 5 | s 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 (Mnos wa msca nTuuks 150 | 12,39 | 14,44 | 32,66 31064 | 0,08 3,74 ) 21992( 3,02 | 17,21 | 138,44 | 3436 | 1,18
28216 |Yait BUTAMUHUIUPOBAHHGIA 200 9.4 385 | 025 13,38
420,02 |Xneb nuwennsHbi 0BOraLleHH I BUTaMUHAMM ANS 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHNA
38,85 |Atnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 242
UToro 3a 3aeTpax 16,03 | 1528 | 81,33 627,94 050 | 28,12 | 225,42 | 3,84 | 4281 ) 177,54 | 5046 | 4,60
Qben
129,09 |Cyn kapTodenbHuIN & FropoXoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0.2 9,32 | 20952 159 | 2537 [ 69,78 | 2846 | 163
502,56 |BuTouky M3 MACA NTHLBI C TOMATHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 | 3,36 4,63 26 0,12
212,03 |MakapoHHble U3fenua OTRAPHLIE ¢ MACTIOM 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 1755 ) 081 | 1506 | 4563 | 8,44 0,86
283  |Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,02 |Xneb nweHnuHoI 060raLLEHHLIR BUTaMWHAMU ANA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ACTCKOro NTaHuA
421,11 IXneb pxaHo-nweHUYHLIA ANA ASTCKOrQ NMTaHUA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6en 2942 | 22,03 | 115,22 | 774,66 0,60 | 10,82 ) 272,07 | 484 | 6369 | 19804 | 6190 | 484
Wroro 3a getib 45,45 | 37,31 | 196,55 | 1302,60 110 | 38,94 | 49749 | 8,68 | 106,50 | 375,58 | 112,36 | 9,44




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHGOE YHPEXOEHWE "UEH (P AETCKOMO Y| AMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOrO OKPYTA roPO/[] Yo-A PECMYEWKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIO M NULLEBan UEeHHOCTL NPUroTeBNAeMbIX Smoa (et 5)

PauuoH: 3aeTpak+oben

Hexb: nsTHUULA

He A 1 Boapact: 7-11 net —
i NuueBwse BewyecTsa (1) Srepre- Butamuisl {wr) MurepansHble BewwecTba {Mr)
- Mpuem nuwm, Haumerosaxve Gopa ffacca L
peu. nopuuu ) X Y LieHHOCTE B1 A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3anTpag
181,99 |Kawa pncoean mMonouHas ¢ Macnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 40,47 02 108,7 | 130,47 | 30,13 05
282,16 |Yaii BUTaMUHWU3UPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 -
420,02 [Xne6 nwennHbIN 06OraweHHBIH BUTaMMHAMU ANS 40 3,2 04 22 104 0,14 06 | 8 26 56 1
AETCKOre nuTaHna
476,01 |KncrnoMonouHsin NPOAYKT ANK RETCKOIO NIUTAHUA 100 32 32 9,1 78 0,03 118~ 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,51 | 10,25 | 82,06 468,26 0,48 4047 | 0,80 | 232,70 | 15647 | 49,73 | 1,60
Oéeq
56,88 |Bopuw ¢ KanycTon u kapTodenem co CMeTaHon 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 174151 1,56 | 33,58 | 41,79 | 19,27 0.9
236 Cynaw us maca NTwyw 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 31,48 | 202 | 1562 | 98,16 | 14,09 | 093
211,05 |MakapoHHbIe #3genua oTBapHbIe € MACTOM 165 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 1859 | 47,i8 | 8,66 0,88
283  |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,02 |Xne6 nwenuyHbIn 06orauieHHbii BUTaMUHaMN 4nn 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTO ANTAHUS
421,11 [Xne€ pRaHo-MueHnuHbIA g4Ns 4eTCKOTO UTaHus 40 3,2 04 184 88 0,16 068 | 116 52 16,8 1.2
Wroro 3a OGes 26,89 | 24,04 _99'48 719,69 0,49 228,13 | 570 | 84,69 | 265,13 | 64,42 | 4,94
HUroro 3a aeH 3840 | 34,29 | 181,54 { 1187,95 0,97 268,60 | 6,50 | 317,39 | 42160 114,15 | 6,54




MNpyUMepHOoe MeHIO U NKLLEBAA UEHHOCTb NpMroToBnNaemMbix 6nroa (nner 3)

PaunoH: 3aprpak+obes AeHb: cpepa
Hegena: 1 Baspacrt: 7-11 ner
; Muweeste sewectsa (r) Buepre- ButamuHel {(Mr} MuHepaneHble sewjecTaa {Mr) |
l - Mpuem Nuwm, HaMMeHoeaHve 6niaa MRcea e ‘ |
- peu. | ' nopumn| g x y |uemwocts | m1 | ¢ A E | ca | P | Mg | Fe
| {kkan) | ,
' —
L1 2 3 4 5 6 7 8 | ¢ 10 11 2 | 13 14 15
| 3aerpak
: 236,01 |Tynaw u3 msca nT1lel 80 9,56 11,97 3,69 : 160,35 : 005 | 326 26 1,98 13,7 76,24 | 1149 | 0,75
! 175,49 |Kawa rpeyHesas c Macnom [ 180 5,56 5,07 2507 | 167,95 { 0,19 23,38 0.4 14,74 113202 | 8789 | 2,98
283 |Uaik c caxapom 200 ; 998 ' 399 | 0.3 . 0,03
420,02 Xneb nwernHHbIA 0GOraleHHbI BUTaMUHamMy ans 40 32 4y 04 22 104 | 0,14 ! 0,6 8 26 56 1
BETCKOro NUTaHUA ! ‘ i
Uroro 3a 3aBrpak 18,32 | 17,44 | 60,74 472,20 0,38 326 | 4938 | 2,98 | 36,74 | 23426 104,98 ' 4,76
Oben
53,08 |l 13 cesxel KanycTbl GO CMETaHOMA 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 ! 207,75 | 1,92 | 4088 | 4733 | 20,77 | 076
131,02 |MnoB M3 MAaca NTALbLI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,08 351 [ 232,02| 4,97 189 (147,99 | 3743 { 1.23
282,15 |Yai sUTaMMHN3MPOBaHKbI 200 9.4 38,5 025 | 1338 :
420,02 |Xneb nweHnHHbIM ODOralleHHbIA BUTaMUHaM1n ANs 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 ! 1
ATCKOTO NMTaHKUA :
421,13 | Xneb pwaHo-NWeHUYHBIR 418 A8TCKOro NUTanns 45 35 0,45 20,7 8¢ g,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1 1,35
Wroro 3a O6ex 21,55 | 24,75 | 99,26 704,80 0,72 | 46,91 | 43977 | 826 | 8083 | 279,82 | 82,70 | 4,34
Wroro 3a geHn 39,87 | 4219 | 160,00 | 1177,00 1,90 | 50,17 | 488,15 | 11,24 | 117,57 | 514,08 | 18768 | 9,10




MYHWULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOMo N AVETUHECKOTO OUTAHKA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPOR YdA FECOYENUKA BALUIKOPTOCTAN

MpumepHOe MEHIO U NULLERAS UEHHOCTb NPUIroTOBAsEMbIX Brioa {nncT 2)

PauuoH: 3asrpak+obeg

Odernb: BTOPHUK
Hepenna: 1

Bospact: 7-11 ner

Mnweswte pewlecTsa (r) !

BuTamute) (mr)

MuHepaneHblie BewwecTea (Mr)

| JHepre- :
Ne Mprem Uy, HauMeHosarve Bnaa oo Ly I :
peu. |mopumn; g X | v UEHHOCTb | B{ c A E | Ca P Mg Fe
' | {kkan) ]
1 2 | 3 4 5 e )\ 7 | & 9 10 11 1 12 ] 13 14 16
3aBTpak
493,5 Kawa monoyran "Bpyxba“ ¢ macnom 1756 | 5,54 7,14 3502 | 228,07 | 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
282,15 Yah BATaMUHU3UPOBAHHBIN 200 | 94 | 385 | 025 13,38 j
420,02 | Xneb nweHnuHLI% oGoraleHHbI BUTaMUHaMK 40 3,2 04 | 22 104 0,14 66 8 26 5,6 1
| ONA ZETCKOro NNTaHua | ! -
476,01 | KucnomonouHstii NpoaykT Ans AeTCKOro NUTaH1A 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 L1119 14 0,1
Wroro sa 3asTpax 11,94 | 10,74 | 7552 | 448,57 | 054 | 1512 | 4229 | 076 | 243,18 | 16666 | 53,12 | 1.84
Oben —
129,2  |Cyn xapTogensHsIi ¢ FOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 | 11,65 | 261.9 198 | 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,59 |Xapkoe no-gomaliHemy U3 MACa NTUUkI 170 10,55 [ 13,13 | 22,39 249,75 0,8 | 2626 | 253 2,82 | 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
- 283 Yan ¢ caxapom | 200 9,98 39,9 03 0,03
420,05 |Xneb nweHnuHb(i 0BOraleHHBIA BUTAMUHAMN D05 45 3,6 0,45 24,75 117 0,18 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AOETCKOro NUTaHusA
421,13 | Xne6 pxano-nitesnyHbIA ANA AETCKOTre NUTakuAa 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 | 58,5 18,9 1.35
Yroro 3a O6en 23,86 | 18,68 | 103,12 673,41 0,76 3791 { 287201 6,26 78,92 | 305,82 | 97.21 6,22
Wroro 2a gems 3580 | 2942 | 178,64 | 1121,98 | 1,30 | 53,03 | 329,48 | 7,01 | 322,10 472,48 15033 | 8,06




MYHUUWOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEH P AETCKOrO Y1 ANETUHECKOO MUTAHMA" TOPOACKOrQ OKPYIA FrOPOL YA PECNYENVUKA BAUIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NYLLEBARA LEHHOCTL NPUrCTOBASAEMbIX Bniog (nuct 1)

PauvoH: saerpak+obea

ﬂ,EHb: NOHEeAeNbHWUK

Hegenn: 1 Boapact: 7-11 ner
1
{ [Mnilessie sewectsa (r) | Ouepre- | ButamuHel (mr) MuHepanbHele sewecrsa (Mr)
Ne Mprem MULLKM, HaUMEHoBaHWe Bnioga Macca | | Tueckan | '
peu. ‘ nopunn; g K y | uenrocts | g9 c A E Ca P | Mg Fe
! (kkan) : ,
1 2 3 4 | 5 6 ! 7 i g 10 11 12 13 | 14 15
| _3asTpak
| 445,12 |BUTOMKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 | 1078 | 10,75 | 12,12 | 188,95 | | 154 45 | 13 576 | 539 | 288 | 015
2118 |MakapoRHble U30eNUa OTBApHbLIE C MACNom 175 718 | 464 42,01 238,68 0.1 : 22,5 | 084 17.66 | 53,27 1 9,83 1
283 |Yai ¢ caxapom o 200 ; 9,98 399 | | | 03 * 0.03
1,27 Xneb nueHuuHpIR 0BoraWweH B BUTaMuHamMu Ans 35 28 | 0,35 19,25 a1 0,12 ; 083 | 7 2275 @ 48 0,88
[eTCKOorc NMTaHnsg | | h |
Wroro 3a 3a8Tpak 2076 | 1574 | 83,36 558,53 0,22 1L 154 | 67,50 | 277 : 3072 | 8141 1761 | 206
_Obeg_ -
54,04 |PacconsHuK NEHUHIPaACKUA CO CMEeTaron ! 205 | 1,54 4,97 10,15 81,783 | 0,04 §562 | 20658 | 1,94 | 1856 | 5069 & 1442 | 052
581,4 |Priba 3aneyderHan ¢ osollamm 190 9.08 8 6,28 134,37 | 0,09 2,97 i 76826 | 261 ; 4674 | 153291 441 0,81
) 58,38 |Pucoteapon Cmaciom 150 | 3,83 | 347 | 3885 | 20324 | 004 |18 025 | 843 | 792 | 262 | 055
| 282,15 |Yai BUTAMUHUIVPOBAHHDIA 200 S.4 385 | 025 13,38 ; |
420,05 |Xnef nweHnYHoIM 050rallerHbld BuTaMuHamm ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 f 068 ' 9 29,25 63 1,13
__|meTckoro nutawma |
421,11 | Xneb pXaro-NWEeHUYHLIN 4NR AETCKOrO NNTAHUA 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 ! 16,8 1.2
Wroro 3a O6es 21,25 | 17,29 | 107,93 | 672,90 073 | 21,87 199284 | 6,16 | 94,33 | 364,43 107,82 | 4,21
E_;ro 3a nenb 42,01 | 33,03 | 191,291 123143 095 | 23,41 [1060,34| 8,93 | 125085 | 445,84 | 12543 86,27




MYHAUNMNDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXA HWUE "UEHTP OETCKOro N AMETUYEC..Oro NMUTAHUSA" FOPOLCKOr QO OKPYTA TGP0 Y®A PECIYEIIUKA BEAUIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO K NNIEBaR LEHHOCTL NpUroTosnsaembix bnieg (nucr 4)

PauwvoH: 3asTpak+obeq

fleHb: yeTBEpPr

_Hegenn: 1

Boapacr: 7-11 ner

I Miwessle Beu.tecwa_(r)- r:;—ma;;r-e-_ o Butamuubl (Mr) MuiHepanbHbie Beujectea (mr)
Ne FpreM nuwm, HaumeHosanne Gnraa ey Wb ‘ ’ l
peu. nopumu| g X v LIeHHOCTh B1 C A E Ca | P | Mg | Fe
{kkan) ‘ J |
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 1|12 13 | 14 15
3aBTpak E———— — -
5914 |PwiBa 3aneveHHan c OBoWaMu a0 3,08 8 6,28 134,37 009 | 297 |768,26( 2,61 46,74 | 16329 | 441 0,81
211 |MakapoHHble nafenus oTeapsbie ¢ macnom | 170 | 7 389 | 4101 | 22723 0.1 l 18 081 | 1715 | 51,75 | 96 | 088
| 283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 [ | 03 0,03
420,02 |Xne6 nwexndnbin oborawleHHbId sUTamMuHamMu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 ' 0.6 8 26 5.6 1
AETCKOro NUTaHus |
Wroro 3a 3aBTpax 19,28 | 12,29 | 79,27 505,50 033 i 297 | 786,26 | 4,12 | 72,19 | 231,04 | 59,30 | 2,82
O6eg I . - o
65,08 |Cyn kapTodiensHLiil C rpeuHesoit Kpynow 200 [ 218 | 253 T 12,94 83,38 008 ! 82 [161,36] 103 [ 1208 | 5612 | 2847 | 1,03
|7 '502,25 |TedTeny 13 roBsanHb! € YOMaTHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 ! 7,74 16242 | 001 | 1,54 39 | 066 | 241 526 | 259 | 0,12
138,54 |KapTocbeanoe nope 150 3,85 438 1 249 154,65 017 | 2688 | 26,72 | 0,17 | 4374 | 9769 | 33,82 | 1,26
283 (Yan c caxapom 200 17588 | 399 0.3 503 |
420,05 {Xneb NweHWYHbLIA oﬁorameﬂnmﬁgéh'ramm“amﬁ:;; 45 3,6 045 | 2475 117 G,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHNA
421,13 |Xne6 pr@HO-NWeHNIHLIRA 4NA AGTCKOTD MUTaHNs 45 36 045 | 207 | 99 | 018 0,77 | 13,05 | 585 | 189 1,35
Wroro aa OBen - o 22,63 | 18,20 | 101,01 | 65635 | 060 | 37,62 [ 227,08 331 | 80,58 | 24682] 91,08 [ 4,92
Uroro 3a nevn 41,91 | 3049 | 180,28 | 1161,85 | 0,93 | 40,59 (1013,34] 7,43 | 152,77 | 477,86 | 150,38 | 7,74
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