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HpI/IMepHOC JBYXHCIECIIPHOEC MEHIO M NUIICBAA HECHHOCTEL NMPUTOTOBIISICMBIX 6I[IO)I
JJ Opra’Hru3aiyuy MUTaHWA O6yan~OIIII/IXCSI

B IKOJIBHBIX 06pa3013a'rem'>me YUPCOKACHMAX

BospactHas kaTeropus: Mmnagmue kiuacesl 7-11 ner



MYHULUMNANLHOE ABTOHOMHOE YHPEXXOEHWUE "LUEHTP OETCKOIo U AMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO YOA PECAOYBNNKA BAWKOPTOCTAH
MpruMepHOe MEHIo U NMULeBasA UEHHOCTL NpuroToBAsemslx dnrog (nuer 1)

Pauwnon: 3asrpak + 0bep DeHb: noHeaenbHnk
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessie sewecrsa (r) OHepre- Buramunb! (Mr) MurepanbHbie BewecTsa (Mr)
= MNpuem nuwn, HaumeHosaHue 6naa MIECa e
peL,. ' nopuwm B W Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpax
233,02 Msico nTuysl, NnpynylweHHoe B TOMaTHOM 30/30 7,86 7,32 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Kawa rpevHesana ¢ Macnom 150/4 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 1875 | 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
285 Hal c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0.01 10,19 4228 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb nweHn4HbId 0boraeHHbI 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMWHAMW ANA LEeTCKOrQ NUTAHWUA
38,01 H6noko 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0.04 12 6 0.24 19,2 132 10,8 2,64
Wroro 3a 3astpak 16,36 12,35 67,15 448,64 0,38 17,11 86,05 22276 69
Ob6ep
450,02 Cyn kapTodenbHbIA C Kneuxkamu 200 137 2.59 9.48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KoTtneTsl, BUTOYKU MACHLIE C TOMaTHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
610 Puc npvnywieHRbIA 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomMnoT 13 cMecu cyxopykTos 200 044 0,09 32.92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHudHbI oborateHHbIN 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMWMHAMU ANA AETCKOMo NUTaHUA
1,2 Xneb pxaHo-nweHndHbIf A58 A8TCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Oben 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a pexb 3470 27,37 190,36 114423 0,73 28,36 324,92 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




MYHWLUWOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP AETCKOIO U AUETUYECKOIO NUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ YDA PECNYENUKA BALLKOPTOCTAH
MNpumMepHoe MEHIO ¥ NUUWEBaA LEeHHOCTL NpUroToenaemslix 6ntoa (nucr 2)

PauuoH: 3aBTpak + obepg JeHb: BTOPHWK
Hepenn: 1 Boapacrt: 7-11 nev
Muuiessle sewecTsa (1) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
bie Mpuem nuwn, HavumeHosaxuwe 6noaa Mzca mHeckas
pey,. ’ nopunu B w Yy LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1411 Canar 13 ceexux orypuos 40 0,31 2,04 1.1 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13.24 5,46 0,22
78,05 OMNeT 3aneYeHHbIR C CbipoM 130 16,24 17.54 2,13 232,45 0.08 0.54 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
420,02 Xneb nweHnyHbln oboraweHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWUHAMU ANA AETCKOTO NUTAHUA
282,11 Yait BUTaMUHKM3UPOBAHHbLIR 200 9.7 39 0,18 10
476,01 KMCNoMosnoYHbIn NpOAYKT ANs AETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
nuTaHus
WrToro 3a 3aBTpak 22,95 23,18 39,44 461,45 0,41 14,01 272,33 3,07 386,52 3328 49,04 3,64
Qbep
25,23 Canart 13 ceekbl C pacTUTENbHLIM MacioM 60 1,12 507 6.58 76,37 0,01 7.48 1.5 2.27 29,88 32,26 16.59 1,06
129,08 Cyn KapTodenbHbIi C TOPOXOM U FrPEHKaMU 200115 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1.94 34.14 85,12 32,01 2,25
674,03 XKapkoe no-goMalHeMy 3 Maca NTULb 180 10.37 131 21.24 244,32 019 27,28 28.4 2,94 25,33 144,18 38,67 1.8
2942 KomnoT 13 ceexux nnogos 200 0,16 0.16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6.7 44 3.6 0,91
1,27 Xne6 nuweHnuHbli 060raLeHHbIR 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 .49 0,88
BUTAMWHAMW AMNA AETCKOrO NUTAHUR
1.2 Xneb pxaHo-nwersuYHbIfd ANA 4ETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 87 39 12,6 0.9
nuTaHus
Wroro 3a Oben 23,47 22,86 103,34 712,08 0,73 48,08 241,42 8,27 111,75 | 327,71 108,37 78
MToro 3a aeHb 46 42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 513,75 11,34 498,27 | 660,51 157,41 11,44




WYHUUNMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AUETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECNYENNKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo M NULLEBAA LEHHOCTL NPUroTOBRAEMbIX Ontoa, (AucT 3)
Pauunot: 3asTpak + obeg

Lenb: cpeaa

Hegensn: 1 Bospacr: 7-11 nev
MNMuulessle BelecTaa (r) Onepre- Butamunbl (Mr) MuHepansHble Bewectsa (Mr)
b2 [Mpuem nuuu, HaumeHosaHue Britoga L8R : e i
pewy, ' nopuumn B K Y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 [S] 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,03 Puiba npunyweHHas 40 782 244 53,4 1,03 21,15 27,15
430,08 Kaula pucosas ¢ Macnom 150/5 443 6,36 40,36 236,44 0,04 0,28 35,75 0.24 93,38 113.21 26,41 0,42
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboratleHHbIR 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTAMUHAMMN A8 NETCKOro NuTaHns
283 Yaw ¢ caxapom 200 9.98 39.9 0,3
38,85 ABnoko 110 0,44 0,44 10.78 51.7 0,03 11 5.5 0,22 17.6 12,1 99 242
WTtoro 3a 3aBTpak 15,09 9,54 77,62 459 44 0,22 11,53 46,17 262,93 403
Oben
65,01 Cyn pucossIi € MEfIKOWNHKOBAHKbIMN 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
OBOLWAaMMU CO CMETaHOM
16 546,05 |MaAco nTUULI, NPUNyLLEeHHoe C OBOLamMun 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1,1
211,05 MakapoHHbIE N3feNnus OTBAPHBIE C MACIOM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 Hanumrok NMMOHHbIV 200 0.06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0.01 3.4 1,54 0.84 0.1
420,05 Xneb nueHnyHbIN 0BoraujeHHbIR 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMUHAMY ANA DETCKOI0 NUTAHUS
421,11 Xre6 pyaHo-NWeHNYHbI ANa AeTCKoro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
NUTaHus
Utoro 3a Obeg 27,27 20,13 114,06 74511 0,51 12,14 303,11 2815 4,85
Wtoro 3a pexb 42 36 29,67 191,68 120455 0,73 23,67 349,28 0,00 0,00 544 43 0,00 8,88




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYMPEXOEHWE "UEHTP AETCKOrO U JUETUMECKOTO MUTAHWA" TOPOACKSIO OKPYFA TOPO/[] YOA PECTTYBNNKA BALIKOPTOCTAH

lMpumMepHOe MEHIO M NMEBAS LIEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX Gnitog (NucT 4)

PauyvoH: 3aBtp

ak + oben

[eHb: veTsepr
Hegens: 1

Boapacrt: 7-11 net

Muuiesoble BewecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepaneHble BetecTsa (Mr)
e Mpuem nuwy, HaumeHosaHve Bnioga WELe TWEECKA
peu. ' napumwu [5) n Y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 3anekaHka 13 Teopora Co CryLlyeHHbIM 100/10 21,31 7.87 16,32 225,13 0,05 0,57 41,99 1,11 186,51 | 237,61 26,35 0,63
MONOKOM
420,02 Xne6 mueHnuHbn oboralyeHHbIv 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
8UTZMUHAMU AN AETCKOIQ NUTaHUS
86,02 Cox chpyKToBbIv 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2.8
282,09 Yaii c caxapom 200 72 29,1 0,21
Urtoro 3a 3aBTpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 27761 39,95 4,35
O6en
67,32 CBexonsHUK CO CMeTaHow 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 1761 1.6 46,98 65,66 28,85 1,47
502,81 TedTenu us rosAgUHLI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 22 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1.57
138,05 KaptodensHoe niope 150 3.3 5,11 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97.33 33.49 1,28
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
420,02 Xneb nuwennyHbin oboralerHbIn 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMWHaMU gNA JETCKOro NuTaHvs
1,2 Xneb pxaHo-NeHYHbIA SR JETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTanva
Uroro 3a Obepg 20,95 208 88,89 625,57 0,54 43,65 223,86 3,25 133,43 | 336,33 95,4 6,25 |
Wtoro 3a peHs 46,46 29,27 154,61 1075,80 0,75 48,22 265,85 5,16 342,15 | 613,94 | 13535 10,60




MYHWUMNANRBHOE ABYOHOMHOE YYPEXAEHWE "HEHTP AETCKOrO v ANETUMECKOIO MNTAHWUA" TOPOACKOI O OKPYTA TOPO/] YA PECIYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO ¥ NNIEeBan UEHHOCTs NpUroTosnAemMsix 6ntoa (nuct 5)

Pauuos: zaBTpak + obeg

Oenb: natHuLa

Hepens: 1 Bospacr:  7-11 net
Muuiessie eewlectea (r) Ohepre- Buramunbl (Mr) MuHepasnbHble BeljecTaa (Mr)
e Mpuem nuwn, HaumeroBaHne bnoga Lt MUMERKER
peu. ! nopuun B XK Y LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 Kawia oscanas "lepkynec” monouHas c 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 0,57 111,2 176,94 53,25 1,31
Macrom
401,08 Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 Xneb nweHunyHbI oboraweHHsbIn 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMM ANQ_NETCKOrN QOUTaHug
283 Yawn ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
476,01 KUCrnoMosouHbii NpoaykT Ans AeTCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuranus
Wroro 3a 3aBTpak 12,73 16,75 65,04 464,34 0,35 1,58 70,5 1,25 24042 | 20534 72,85 2,46
O6en,
54,05 PacconbHUK C Nepnosoit Kpynow u 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 242 22,11 17,91
CMETaHoN
233,22 Msco nTuusl, NpunyweHHoe B TOMaTHOM 45145 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
coyce
211,05 MakapoHHble n3genusi oTeapHbie C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yau ¢ caxapom 200 9.98 39,9 03
420,05 Xneb nweHvdHb oboralerHHbin 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMUHAMM ANA AETCKOr0 NUTAHWUA
421,11 Xneb pxaHo-ALLEHUYHBIN NS AETCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
AATAHNA
Wroro 3a Obep 26,32 2232 105,19 724 47 0,53 10,37 371,37 29576 4,88
WUTtoro 3a peyb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 441,87 1,25 240,42 | 501,10 72,85 7,34




MYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO W AMETUMECKOIO NUTAHWNA" TOPOOCKOIQO OKPYTA TOPOA YA PECNYBAUKA BAULIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHto U NUULIeBAA UEHHOCTE NpPUroToanAemslx 6nroa (nuct 6)
PauMoH: 3aBTpak + 0b6eg

DeHb: noHepensHuK

Hepensn: 2 Boapact: 7-11 net
Muuessie sewecrtea (r) Jrepre- Buramutet (mr) MuHepansHble Belecraa (Mr)
b2 Mpwem nuym, HaumeHosaHve Bnoaa Macea MEACEKas
peuy. ' nopumu B K Y LI@HHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 MakapoHHhble U3aenua C TEPTLIM CbiPDOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0.82 163,3 131,11 15,41 0,85
1,1 Xneb nweHnyHbIi oboralleHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTAMUHAMM ANA AETCKOro NUTaHus
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 0.3
86,02 Cok (hpyKToBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 4,11 80,7 1,47 1836 164,61 27 61 443
Oben
53,08 i 13 ceexen Kanycrbl CO CMETaHoWu 250/5 1,9 4,95 8.93 88.76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0.76
80,1 Poiba, TylueHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npynyuenHsIn 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0.04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT us cmecmn cyxodhpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0.06
420,02 Xne6 nweHnyHbin oboraweHH bl 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTaMvVHaMy 4Ns NETCKOrO NUTaHuA
421,11 Xreb pxaHo-NLLEeHUYHbIV ANSI RETCKOro 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nMTaHua
Wroro 3a O6epn 24,3 17.61 123,81 743,8 0,53 33,84 654,87 6,09 94,29 333,06 96,73 423
WTtoro 3a neHb 36,5 299 201,5 1220,3 0,7 38,0 735,6 76 2779 4977 1243 8,7




MYHULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXLEHWE "LUIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO NUTARWA" TOPOLACKOIO OKPYTA rOPOA YOA PECNYBANKA BAIUKOPTOCTAH
NpumepHoe MeHKo ¥ NUWEBAN LEHHOCTL NPUIOTOBAAEMbIX BNtog (MMeT 7)

Pauuon: 3aBTpak + obeg [eHb: BTOPHUK
Hegena: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuiessie seulecTsa () OHepre- Butamurb: (Mr) MwvHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
Ne 6 Macca TUYecKan
peL. Mipues muauam, Hanmeronane biioA nopuuu b K Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
445 64 KoTners!, BUTONKIK MACHbBIE C TOMaTHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COVCOM
175,11 Kawa rpeuHeBas ¢ macnom 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0.3 10.04 65,15
420,02 Xneb nuweHwdHbIn 060ratyeHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
BUTAMUHAMK 405 AETCKOro NUTSHUA
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3
476,01 KucnomonouHsii NPOAYKT AN A€TCKOro 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
nuTaxus
WToro 3a 3aBTpax 18,08 14,89 63,93 465,56 0,32 2,65 70,65 1,77 1419 130,5 88,18 815
Ob6epn
66,62 Cyn-nanwa 250 2,77 5.29 15,61 121,35 0,05 15 200 226 764 11,4 5,31 0,48
674,07 Yapkoe no-foMallHeMy 3 Maca NTuLbt 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0.21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42 .92 1,99
294,01 Komnot ua ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18.89 78.65 0,01 4 2 0,08 6.85 4.4 36 0,93
420,02 Xneb nuexnnuHbin oborawerHoli 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMW ANA BETCKOr0 NUTAHUA
421,11 Xneb pxaHo-NWEeHNYHbLIN NS AeTCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
nuTaHua
Uroro 3a O6eg 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 35,89 233,53 6,85 62,17 252 99 74,23 5,6
Wroro 3a feHb 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 38,54 304,18 8,62 204,07 | 383,49 | 16241 9,10




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXOEHWUE "UEHTP AETCKOIO M AMETUMECKOI O NMATAHUA" TOPOOCKOTO OKPYTA rOPOA YOA PECIIYENVKA BALIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHI0 U NUIEBANA LIEHHOCTL NPMIroToOBNAEMbIX brtog (nucT 8)

PaumoHn: 3aBTpak + obeg Bens: cpena
Hepenna: 2 Boapact: 7-11 net
Mywesble sewectsa (r) Onepre- ButamuHbl (mr) MurepantHbie sewjectsa (Mr)
Ne 6 Macca TY4eckas
peu. fppeniguuy, RauMEHeRaNVe OmoAa nopuuu B pat Y LEHHOCTb B1 Cc A E Ca R Mg Fe
{xkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak '
131,08 nos U3 msica nTvupl 160 13,45 16,19 32,43 328,68 3.49 19.85 371
1.1 Xreb nueHnyHbin oBoraweHHbIA 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTAMWHAMMN ANA AETCKOr0o NUTaHUsI
285 Yai ¢ NMMOHOM 1 CaXapomMm 200 0,06 0.01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1.54 0,84 0,07
38,01 A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10.8 2,64
Wroro 3a 3aBrpax 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 226,5 195,26 48 |
Oben
54,04 PacconbHuk ¢ nepnoeoit kpynow u 200/5 3,1 11,38 14.8 136 1,94 18,56 14,42
CMeTaHon
80,1 Pbiba, TyweHHan B TOMaTHOM coyce 20 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127.39 26,98 0,63
211,47 MaxapoHHbIe N3aenus OTeapHbIE C MAcNoM 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39.9 0,3
420,02 Xneb nweHnuHbin oboraleHHbli 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMUHaMK ANA AETCKOro NUTaHus
421,11 Xneb pxaHo-neHnyHbIA ANA AeTCKOro 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nMTaHua
Wroro 3a Oben 27,15 27,561 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 4,27
Wroro 3a penb 43,54 44 .49 175,84 1241,39 0,80 27 66 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO W AMETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIC OKPYIA TOPO[ YA PECNYBNUKA BALIKOPTOCTAH

flpumepHOe MEHIo N NNWeBan UEHHOCTL NPUroToBRAEMLIX Gnitoa (nncT 9)
PauuoH: 3asrpak + obepg

Deub: veTsepr
Hepena: 2

Bozapacrt:

7-11 net

Muuiesbie seuiecTsa (r) OHepre- ButamuHst (mr) MuHepanksHble Bewecrsa (Mr)
B Mprem nuuwu, HaumeHoBaHwe 6nwoaa Hecea ReckaA
peL. ! nopumu 5 WK V4 UeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80.1 Pbiba, TylweHHan 8 TOMATHOM covee 90 11,79 7.4 2,64 128,58 0,13 3.82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
138.3 KaprodentHoe niope 170 3.73 575 25,03 167,33 0.2 60,64 37.93
420,02 Xneb nweHuuHbI oborawerHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AUTAMUHAMN MOS8 _ALTCKOQ NATAHWE
285 Yal ¢ IMMOHOM W CaxapoMm 200 0,06 0,01 1019 4228 2.8 0,14 0,01 3.1 1.54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 18,78 13,56 59,86 448,19 0,46 36,04 460,44 3,44 93,06 26514 71,35 3,15
Ob6en
56,12 Bopuy ¢ xanycTow v kapTodienem co 250/5 1.9 492 9,98 92,62 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cMeTaHow
502,56 BunTouku na maca NTuubl C TOMaTHbIM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
COYCoM
302 Kawa rpevyHesasa ¢ macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 0,35 11,64 113,25 75,18 2.55
293 KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0.09 32,92 128,6 0.6 0,06
1.27 Xneb nueHndHbIA oboraweHHbLIA 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
EMTAMMHAMY N 08 _0eTCKOr0 NATaHus
1,2 Xneb pKaHO-NWEHUYHbBIA ANA AeTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHna
Wroro 3a Obeg 19,32 19,09 101,04 6468 047 21,37 284,6 4,5 72,18 231.1 119,25 5,63
Wroro 3a genb 38,10 32,65 160,90 1094 ,99 0,93 57,41 745,04 7,94 166,14 | 496,24 | 19060 8,78




MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWNE "UEHTR BETCKOIO v AMETUHECKOIO NUTAHWA" FOPOLCKOIO OKPYIA rOPO YOA PECITYBNNKA BAILKOPTOCTAH
MpuMepHOoe MeHIo U NILEBaRA LEHHOCTL NPUTOTOBAAEMbLIX Bnton (nuct 10)

Paunon: 3aetpak + obeg OeHb: naTHvua
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwiesbie sewecrsa (r) Oxepre- ButaMuHb (Mr) MurepasnkHble BewecTsa (mr)
i MNpuem nuum, HanmeHosakne bnoaa MaLTa e e
peu. ! nopuuin B K v LIEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493 27 Kawa monoynas "dpyx6a"” ¢ macnom 150/4 4,85 599 25.54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 013 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,02 Xneb nuwennyHsiv oboraweHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA ASTCKOIQ NUTaHWA
282,11 Yaik BUTaMUHU3NDOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
476,01 KWCnomMonoyHbiv NPpOAYKT AN 4eTCKOoro 100 3,2 32 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nUTaHus .
Wroro 3a 3aBTpak 11.33 16,84 61,87 448 00 0,42 11,61 80,48 152,81 1,76
ObGen
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMU 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16.5 202,25 1,39 18.88 63,55 24.27 1,01
110,42 Cydne na Maca nTuwbl 60 12,61 13.85 2.38 183.91 0.07 1.3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1.07
113.03 Coyc MONIouHbLIN 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 Kawa neprnosas ¢ macnom 150/5 3.14 3.99 22,34 137,95 0,04 22,5 0.42 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 BUTamMuHW3nposaHHbIA KNCENb 200 23.5 95 0.3 20,1
420,02 Xneb nieHnyHbl oboralleHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANSA AETCKOro NUTAHUR
421,11 Xneb pxaHo-NWEHUYHBIA ANK AETCKOTD 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
OUTaHUsA
Wroro 3a Oben 25,84 24,52 112,46 772,33 0,84 38,1 283,45 3,95 108,98 | 30244 7724 4,99
Wroro 3a gexb 37,17 41,36 174,33 1220,33 1,26 49,71 363,93 3,95 108,98 | 455,25 77,24 6,75
Wroro 3a nepuopg 403,15 355,35 1724,71 11691,01 8,84 385,56 | 494574 | 4582 | 1837,92 | 5059,73 | 920,20 81,58
WToro 3a nepuog 40,32 3554 172,47 1169,10 0,88 38,56 494 57 4,58 183,79 | 505,97 92,02 8,16

Y
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