
      УТВЕРЖДАЮ 

           Директор МАОУ Школа №38 

     имени Г.В. Королевой 

              ________ Е.А. Николайчук  

                                                                       «31»  августа  2023  г. 
 

Режим работы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 Школа №38 имени Королевой Гули Владимировны городского округа го-
род Уфа Республики Башкортостан   

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Занятия в школе ведутся с 08.00 в 2 смены. 

I смена: 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 2в, 2г, 2д, 3а, 4б, 4г, 4д, 4е, 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 8а, 
8б, 8в, 8г, 8д, 9а, 9б, 9в, 9г, 9д, 9е, 10а, 10б, 11а, 11б 

2 смена: 2а, 2б, 2е, 2ж, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 4а, 4в, 4ж, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 7а, 7б, 7в, 
7г, 7д, 7е 

 

2. Продолжительность уроков во 2 – 11 классах – 40 минут.   
 

3. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополни-
тельных требований:  

− в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
− в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  
− с января по май – по 4 урока по 40 минут каждый;  
− динамическая пауза продолжительностью не менее 35 минут;  
− учебные занятия проводятся в 1 смену. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 
Образова-

тельная дея-
тельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя 

1 

классы 

2-4 

классы 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

10 

классы 

11 

классы 

Урочная 21 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 5 6 6 6 6 5 9 5 5 

 

 

5. Обучение в школе организовано по 5-ти дневной рабочей неделе. 
 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год 

 

Понедельник 

 1 смена Перемена 2 смена Перемена 

0 урок (РоВ) 8.00 - 8.25 5 0 (нач.блок) 13.00-13.40 20 

1 урок 8.30 - 9.10 10 1 урок 14.00-14.40 10 

2 урок 9.20 – 10.00 10 2 урок 14.50-15.30 10 

3 урок 10.10 - 10.50 15 3 урок 15.40-16.20 5 

4 урок 11.05 - 11.45 15 4 урок 16.25-17.05 5 

5 урок 12.00 - 12.40 5 5 урок 17.10-17.50 5 

6 урок 12.45 - 13.25 5 6 урок 17.55-18.35 5 
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7 урок 13.30 - 14.10  7 урок 18.40-19.20 5 

 

Вторник-среда 

 1 смена Перемена 2 смена Перемена 

   0 (нач.блок) 13.00-13.40 20 

1 урок 8.00 - 8.40 10 1 урок 14.00-14.40 10 

2 урок 8.50 - 9.30 10 2 урок 14.50-15.30 10 

3 урок 9.40 - 10.20 15 3 урок 15.40-16.20 5 

4 урок 10.35 - 11.15 15 4 урок 16.25-17.05 5 

5 урок 11.30 – 12.10 5 5 урок 17.10-17.50 5 

6 урок 12.15 - 12.55 5 6 урок 17.55-18.35 5 

7 урок 13.00 - 13.40  7 урок 18.40-19.20  

      

 

Четверг 

 1 смена Перемена 2 смена Перемена 

0 урок (Профм) 8.00 - 8.25 5 0 (нач.блок) 13.00-13.40 20 

   0 урок (Профм) 14.00-14.25 10 

1 урок 8.30 - 9.10 10 1 урок 14.35-15.15 10 

2 урок 9.20 – 10.00 10 2 урок 15.25-16.05 5 

3 урок 10.10 - 10.50 15 3 урок 16.10-16.50 5 

4 урок 11.05 - 11.45 15 4 урок 16.55-17.35 5 

5 урок 12.00 - 12.40 5 5 урок 17.40-18.20 5 

6 урок 12.45 - 13.25 5 6 урок 18.25-19.05 5 

7 урок 13.30 - 14.10  7 урок 19.10-19.50  

 

Пятница 

 1 смена Перемена 2 смена Перемена 

   0 (нач.блок) 13.00-13.40 20 

1 урок 8.00 - 8.40 10 0 урок (РоВ) 14.00-14.25 10 

2 урок 8.50 - 9.30 10 1 урок 14.35-15.15 10 

3 урок 9.40 - 10.20 15 2 урок 15.25-16.05 5 

4 урок 10.35 - 11.15 15 3 урок 16.10-16.50 5 

5 урок 11.30 – 12.10 5 4 урок 16.55-17.35 5 

6 урок 12.15 - 12.55 5 5 урок 17.40-18.20 5 

7 урок 13.00 - 13.40 5 6 урок 18.25-19.05 5 

   7 урок 19.10-19.50  

 

 


