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Учебный план 

начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа го-

род Уфа Республики Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным пред-

метам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечива-

ющих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индиви-

дуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обу-

чающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального об-

щего образования в порядке, установленном локальными нормативными акта-

ми МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой.  

Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следую-

щих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.04.2026).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального обще-

го образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 

569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 286).  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704, от 08.10.2025 № 729, от  10.11.2025 № 808).  

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального об-

щего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образо-

вательную деятельность»»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-



печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (ред. от 24.12.2025).  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. 

от 04.03.2025).   

8. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и 

развития дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адапта-

ционный период (сентябрь-октябрь)».  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 

г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП». 

10. Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан 

по вопросу организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература) на языке 

народа Российской Федерации)» при  реализации федеральных образова-

тельных программ и федеральных государственных образовательных стан-

дартов общего образования в 2026-2027 учебном году (от 19 июня 2026г.). 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освое-

ния образовательных программ начального общего образования.  Продолжи-

тельность учебного года при получении начального общего образования для 1-

х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 ми-

нут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

− для 1-х классов – не более четырех уроков; 

− 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает вели-

чину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-

21. В учебном плане начального общего образования МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой выделено: 

− в 1-х классах – 20 час в неделю; 

− во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 

часов (*с учётом 15 часов в сентябре-октябре). 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани-

руемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Изучение учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родной (баш-

кирский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литера-

турное чтение на родном (башкирском) языке» осуществляется на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся. На данные учебные предметы отводится по 1 часу в неделю в 1–4-

х классах. Изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данный 

учебный предмет отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и ме-

тапредметных результатов, связанных с использованием информационных тех-

нологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

− «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает раз-

витие навыков поиска и применения информации, использование разнооб-

разных источников информации, в том числе сети Интернет); 

− «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечива-

ет достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с ис-

пользованием информационных технологий); 

− «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (преду-

сматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

− «Труд. Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные техноло-

гии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (да-

лее – ОРКСЭ) изучается в 4 классе объемом 1 час в неделю (34 часа в год). При 

изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы 

исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской 

культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы светской 

этики" осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

На основании произведенного выбора сформированы учебные группы по 

модулю: «Основы религиозных культур народов России».  



При проведении занятий по учебным предметам «Родной (русский) 

язык», «Родной (башкирский) язык», «Литературное чтение на родном (рус-

ском) языке», «Литературное чтение на родном (башкирском) языке», «Госу-

дарственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» (в 1-4 классах), 

«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык (язык народа Российской Федера-

ции) 

1 1 1 1 4 

Государственный (башкирский) язык Респуб-

лики Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1 6 

Итого 20 23 23 23 89 

Всего в неделю 20 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 620* 782 782 782 2966* 

*с учётом 15 часов в сентябре-октябре 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 



Школа № 38 имени Г.В.Королевой, по выбору родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся: 

− «Разговор о важном»; 

− «Физическая культура», 1-й класс, 4-й классы (1 час в неделю); 

− «Основы логики и алгоритмики», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

− «Моя художественная практика», 1 – 4 классы (0,5 часа в неделю); 

− «Мир музыки», 1 -4 классы (0,5 часа в неделю); 

− «В мире профессий. Проектно-исследовательская деятельность», 1 -4 классы 

(1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной про-

граммы начального общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени 

Г.В. Королевой. 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Патриотическое, 

гражданско-

патриотическое, во-

енно-патриотическое, 

краеведческое, исто-

рико-культурное** 

«Разговоры о важ-

ном» 

Социально значи-

мые акции в обще-

стве 

Основные школь-

ные дела 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственное направ-

ление по религиозным 

культурам народов 

России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому крае-

ведению** 

Благотворительные 

акции в рамках 

проекта «Твори 

добро» 

Экскурсии 

Школьные празд-

ники 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

0,6 0,8 0,8 0,8 

Познавательное, 

научное, исследова-

тельское просвети-

тельское** 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

2,5 2,5 2,5 2,5 

«В мире профес-

сий» 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Экологическое, при-

родоохранное** 

Участие в трудо-

вых десантах, эко-

Трудовая деятель-

ность 

0,5 0,5 0,5 0,5 



логических суб-

ботниках по убор-

ке классов, терри-

тории школы. 

Работа по озелене-

нию школы, клас-

са, проект «Цветы 

для школьного 

двора» 

Занятия в области ис-

кусств, художествен-

ного творчества раз-

ных видов и жанров** 

«Мир музыки», 

«Моя художе-

ственная практи-

ка» 

Вокальная студия 

«Соловушка» 

Театральная сту-

дия «Маска» 

Посещение теат-

ров, выставок, му-

зеев, культурно-

массовых меро-

приятий 

Хоровая студия 

Творческая мастер-

ская 

 

Театральный кружок 

Экскурсии  

1 1 1 1 

Туристско-

краеведческое** 

Экскурсии, посе-

щение природных 

объектов и памят-

ников 

Экскурсии, беседы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Оздоровительное и 

спортивное** 

«Физическая куль-

тура» 

Дни здоровья, 

спортивные сорев-

нования, сдача 

нормативов ГТО 

Спортивная студия 1 0,5 0,5 1 

Недельный объем внеурочной деятельности  6,6 6,8 6,8 6,8 

Объем внеурочной деятельности за год 217,8 231,2 231,2 231,2 

Общий объем внеурочной деятельности 911,4 

** внеурочная деятельность с учётом часов Программы воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа № 38 

имени Королевой Гули Владимировны городского округа город Уфа Республи-

ки Башкортостан (далее – МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой) является 

частью образовательной программы МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Короле-

вой, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигие-

нических нормативов.  

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой фиксирует об-

щий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое 

на их освоение по классам и годам обучения. 

В основу учебного плана МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой по-

ложен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной образователь-

ной программы, который предназначен для образовательных организаций, где 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

республик Российской Федерации. 

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, сфор-

мирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих докумен-

тах:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках 

народов Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31.05.2021г. № 287 (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 10.11.2025); 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам – об-

разовательным программам начального общего основного общего и средне-

го общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятель-

ность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных про-

грамм в других организациях, осуществляющих образовательную деятель-



ность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Фе-

дерации от 30.07.2020г. № 845/369;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 

495 (ред. от 26.03.2026) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока исполь-

зования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учеб-

ных пособий»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образо-

вательную деятельность»»; 

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (с изменениями и дополнениями от 17.03.2025); 

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой; 

− Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан 

по вопросу организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература) на языке 

народа Российской Федерации)» при  реализации федеральных образова-

тельных программ и федеральных государственных образовательных стан-

дартов общего образования в 2026-2027 учебном году (от 19 июня 2026г.). 

 

Учебный год в МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой начинается 

01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-

9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов (учебных курсов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допу-

стимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на прове-

дение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литерату-

ры из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

На основании  п.6.2. ст. 12  Федерального закона об образовании, письмо 

министерства просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии 

Министерства просвещения РБ от 19.06.2026г., МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой предусмотрела перераспределение времени по предметам, по кото-

рым не проводится ГИА, в пользу углубленного изучения предметов. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному пред-

мету «История» в 2026-2027 учебному году 5-8 классы продолжают изучать 

данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части учебного предмета «Обществознание» 5-8 классы не изучают 

данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (ан-

глийского) языка в 5 классе составляет 68 часов (2 часа в неделю), в 6-7 классах 

– 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026-2027 учебном году - 102 часа (3 часа в не-

делю)), в 8-9 классах – 102 часа (3 часа в неделю). 

При изучении предметов английский язык, государственный языка рес-

публики Российской Федерации, труд (технология), информатика, родной язык, 

родная литература осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки ка-

чества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономно-

го общеобразовательного учреждения Школа № 38 имени Королевой Гули 

Владимировны городского округа город Уфа Республики Башкортостан», 

утвержденным приказом от 25 февраля 2025г. № 123.  

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяет-

ся на:  



− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объе-

ма содержания учебного предмета за учебный год;  

− полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содер-

жания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 

по итогам учебного периода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания компонентов 

какой- либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию 

учебной деятельности обучающегося. 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучаю-

щихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учеб-

ной деятельности образовательного процесса в целом. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, 

обучающихся являются:  

− формы письменной проверки: письменная проверка – письменный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным от-

ветам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; пись-

менные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефера-

ты, конспекты и другое;  

− устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопро-

сов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

− комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм прове-

рок.  

− проверка с использованием электронных систем тестирования, иного про-

граммного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет 

учебных достижений обучающихся.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных про-

грамм обучающихся могут использоваться иные информационно-

коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалль-

ная система оценивания в виде отметки. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабаты-

ваются педагогом, согласуются с методическим объединением по данному 

предмету и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Литература по результатам текущего контроля 

Родной язык (язык 

народа Российской 

Федерации) 

по результатам текущего контроля 

Государственный по результатам текущего контроля 



(башкирский) язык 

Республики Баш-

кортостан 

Родная литература 

(литература) на язы-

ке народа Россий-

ской Федерации 

по результатам текущего контроля 

Иностранный язык 

(английский) 

контроль-

ная работа 

контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

контроль-

ная работа 

Математика контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

   

Алгебра   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Геометрия   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Вероятность и ста-

тистика 

  в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Информатика   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

История контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Обществознание    в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

География контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Физика   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Химия    в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Биология контроль-

ная работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контроль-

ная работа 

Изобразительное 

искусство 

по результатам текущего контроля 

Музыка по результатам текущего контроля 

Труд (технология) по результатам текущего контроля 

Физическая культу-

ра 

по результатам текущего контроля 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

по результатам текущего контроля 

Освоение основной образовательной программ основного общего образо-

вания завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования составляет 5 лет. 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-9  классы) 

Учебный пред-

мет/курс 

Количество часов в неделю 
Всего часов V-

IX классы 
5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык (язык 

народа Российской 

Федерации) 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкорто-

стан 

1 1 1 1 1 5 170 

Родная литература (ли-

тература) на языке 

народа Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранный язык 2 3/2 3/2 3 3 14/12 476/408 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и стати-

стика 
  1 1 1 3 102 

Информатика   1 1 1 3 102 

История 3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание     1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5 0/1 0/1   0,5/2,5 17/85 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное ис-

кусство 
0,5 0,5 0,5   1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 289 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 68 

Итого: 28,5 29 32 33 33 155,5 5287 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной край: история и 

культура 
0,5     0,5 17 

Секреты русского язы-

ка 
 1    1 34 

Итого: 0,5 1    1,5 51 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 5338 

Количество учебных 34 34 34 34 34   



недель 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157 5338 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допу-

стимой недельной нагрузки обучающихся, МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Ко-

ролевой предлагает направить на проведение учебных занятий, обеспечиваю-

щих различные интересы обучающихся.  

По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в 5 классах 0,5 часа отведено на изучение учебного предмета 

«Родной край: история и культура», в 6 классах 1 час отведен на изучение 

учебного предмета на «Секреты русского языка». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся осуществляется изучение курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой: 

− «Разговор о важном» 5-9 классы 

− «Россия-мои горизонты» 6-9 классы 

− «Шаги в профессию» 5 классы (1 час в неделю) 

− «Физическая культура для здоровья»: на уровень 8 классов (0,5 часа в неде-

лю), на уровень 9 классов (1 час в неделю); 

− «Юный музыкант» 5-8 классы (0,5 часа в неделю) 

− «Юный художник» 5-7 классы (0,5 часа в неделю) 

− «Математическая грамотность» 9 классы (1 час в неделю) 

− «Вопросы синтаксиса современного русского языка» 9 классы (1 час в неде-

лю) 

− «Занимательная химия» 5 класс (1 час в неделю) 

− «Познаем исследуя» 5 класс (1 час в неделю) 

− «Мир химии» 9 классы (1 час в неделю) 

− «Дорога в медицину» 9 классы (1 час в неделю) 

− «Расширяем границы познания по обществознанию» 9 классы (1 час в неде-

лю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной про-

граммы основного общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени 

Г.В. Королевой. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 



Патриотическое, гражданско-

патриотическое, военно-

патриотическое, краеведче-

ское, историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или бесе-

да с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Познавательной, научной, ис-

следовательской, просвети-

тельской направленности 

«Россия-мои гори-

зонты» 

Разговор или бесе-

да с обучающимися 

 1 1 1 1 

«Шаги в профес-

сию» 

 

Разговор или бесе-

да с обучающимися 

1     

«Математическая 

грамотность» 

Элективный курс     1 

«Вопросы синтак-

сиса современного 

русского языка» 

Элективный курс     1 

«Мир химии» Элективный курс     1 

«Дорога в меди-

цину» 

Элективный курс     1 

«Расширяем гра-

ницы познания по 

обществознанию» 

Элективный курс     1 

Занятия в области искусств, 

художественного творчества 

разных видов и жанров 

 

«Юный музыкант» Хоровая студия 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Юный худож-

ник» 

Творческая мастер-

ская 

0,5 0,5 0,5   

Занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

 

«Физическая 

культура для здо-

ровья» 

Спортивная студия  1  0,5  

Недельный объем внеурочной деятельности 3 4 3 3 7 

Объем внеурочной деятельности за год 102 136 102 102 238 

Итого, внеурочная деятельность за счет программы воспитания и сете-

вого взаимодействия: 

9,4

2 

9,4

2 

9,4

2 

9,4

2 
9,42 

Общий объем внеурочной деятельности 1601,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) Му-

ниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа № 38 

имени Королевой Гули Владимировны городского округа город Уфа Республи-

ки Башкортостан (далее – МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой) является 

частью образовательной программы МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Короле-

вой, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и фе-

деральной образовательной программой среднего общего образования, и обес-

печивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиениче-

ских нормативов.  

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой фиксирует об-

щий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое 

на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий 

основную образовательную программу среднего общего образования, сформи-

рован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках 

народов Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. 

№ 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№ 371 «"Об утверждении федеральной образовательной программы средне-

го общего образования" (с изменениями и дополнениями от 10.11.2025); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего основного общего и среднего общего обра-

зования»; 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятель-

ность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных про-

грамм в других организациях, осуществляющих образовательную деятель-

ность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Фе-

дерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 

495 (ред. от 26.03.2026) «Об утверждении федерального перечня учебников, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока исполь-

зования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учеб-

ных пособий»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образо-

вательную деятельность»»; 

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (с изменениями и дополнениями от 17.03.2025); 

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой; 

− Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан 

по вопросу организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература) на языке 

народа Российской Федерации)» при  реализации федеральных образова-

тельных программ и федеральных государственных образовательных стан-

дартов общего образования в 2026-2027 учебном году (от 19 июня 2026г.). 

 

Учебный год в МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой начинается 

01.09.2026г. и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-

ных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допу-

стимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на прове-

дение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литерату-

ры из числа языков народов РФ. 

При изучении предметов английский язык, физика, информатика, химия, 

биология,  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой на уровне среднего общего 

образования реализуются следующие профили: универсальный, инженерный, 

естественно-научный. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки ка-

чества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полу-

годиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономно-

го общеобразовательного учреждения Школа № 38 имени Королевой Гули 

Владимировны городского округа город Уфа Республики Башкортостан», 

утвержденным приказом от 25 февраля 2025г. № 123.  

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучаю-

щихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных про-

грамм обучающихся могут использоваться иные информационно-

коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалль-

ная система оценивания в виде отметки. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабаты-

ваются педагогом, согласуются с методическим объединением по данному 

предмету и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 
 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

 10 класс 11 класс 

Русский язык комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение по результатам текущего контроля 

Родной язык (язык наро-

да Российской Федера-

ции) и (или) государ-

по результатам текущего контроля 



ственный язык республи-

ки Российской Федера-

ции 

Родная литература (лите-

ратура) на языке народа 

Российской Федерации 

по результатам текущего контроля 

Иностранный (англий-

ский) язык 

по результатам текущего контроля 

Алгебра и начала мате-

матического анализа 

комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика по результатам текущего контроля 

Физика контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Химия контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Биология контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

История по результатам текущего контроля 

Обществознание контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

География в формате ВПР по результатам текущего контроля 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

по результатам текущего контроля 

Индивидуальный проект защита индивидуального 

проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образо-

вания завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы сред-

него общего образования составляет 2 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 классы) 

технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) и изучением родных 

языков 
Учебный предмет/курс Количество часов в не-

делю 

Всего часов X-

XI классы 

10а 11а  

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 4 136 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской 1 2 3 102 



Федерации) 

Родная литература (литература) на языке 

народа Российской Федерации 

1 1 2 68 

Иностранный язык 3 3 6 204 

Алгебра  и начала математического ана-

лиза (углубленный уровень) 

4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 2 68 

Информатика 1 1 2 68 

Физика (углубленный уровень) 5 5 10 340 

Химия 1 1 2 68 

Биология 1 1 2 68 

История 2 2 4 136 

Обществознание 2 1 3 102 

География 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 68 

Физическая культура 1 1 2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Итого: 34 33 67 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 0 1 1 34 

Итого: 0 1 1 34 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответ-

ствии с санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

1156 1156 2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 классы) 

естественно-научного профиля с изучением родных языков 

Учебный предмет/курс 

Количество часов в не-

делю 

Всего часов X-

XI классы 

10а 11а  

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 4 136 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федера-

ции 

1 2 3 102 

Родная литература (литература) на язы-

ке народа Российской Федерации 
1 1 2 68 

Иностранный язык 3 3 6 204 

Алгебра  и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 
2 3 5 170 

Геометрия (углубленный уровень) 2 1 3 102 



Вероятность и статистика (углублен-

ный уровень) 
1 1 2 68 

Информатика 1 1 2 68 

Физика 1 1 2 68 

Химия (углубленный уровень) 4 5 9 306 

Биология (углубленный уровень) 5 4 9 306 

История 2 2 4 136 

Обществознание 2 1 4 136 

География 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 68 

Физическая культура 1 1 2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Итого: 34 33 67 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 0 1 1 34 

Итого: 0 1 1 34 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответ-

ствии с санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

1156 1156 2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-11 классы) 

универсального профиля 

Учебный предмет/курс 

Количество часов в не-

делю 

Всего часов X-

XI классы 

10б 11б  

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 4 136 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федера-

ции 

1 2 3 102 

Родная литература (литература) на язы-

ке народа Российской Федерации 
1 1 2 68 

Иностранный язык 3 3 6 204 

Алгебра  и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 
4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углублен-

ный уровень) 
1 1 2 68 

Информатика 1 1 2 68 

Физика 2 2 4 136 

Химия 1 1 2 68 

Биология 1 1 2 68 

История 2 2 4 136 



Обществознание 5 5 10 340 

География 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 68 

Физическая культура 1 1 2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Итого: 34 34 68 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответ-

ствии с санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

1156 1156 2312 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой, по выбору родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся: 

− «Разговор о важном» 10-11 классы 

− «Россия-мои горизонты» 10-11 классы 

− «Лестница жизни» 10-11 классы (1 час в неделю) 

− «Мир химии» 10-11 классы (1 час в неделю) 

− «Английский язык без границ» 10 классы (1 час в неделю) 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной про-

граммы среднего общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени 

Г.В.Королевой. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/

часы 

10 11 

Патриотическое, гражданско-

патриотическое, военно-

патриотическое, краеведче-

ское, историко-культурной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или бесе-

да с обучающимися 

1 1 

Познавательной, научной, ис-

следовательской, просвети-

«Россия-мои гори-

зонты» 

Разговор или бесе-

да с обучающимися 

1 1 



тельской направленности «Лестница жизни» Элективный курс 1 1 

«Мир химии» Элективный курс 1 1 

«Английский язык 

без границ» 

Элективный курс 2  

Недельный объем внеурочной деятельности 6 4 

Объем внеурочной деятельности за год 170 136 

Итого, внеурочная деятельность за счет программы воспитания и сете-

вого взаимодействия: 
13,6 

13,

6 

Общий объем внеурочной деятельности 924,8 

 


