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Учебный план начального общего образования по ФОП (1-4 классы) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  

МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа Республики Башкор-

тостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем ауди-

торной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся мо-

гут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установлен-

ном локальными нормативными актами МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой.  

В основу учебного плана МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой положен вариант 

федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 с учетом изменений, внесенных приказом от  

19.03.2024 № 171. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России  

в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего образования.  Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков, кроме одного дня за счёт физической культуры; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установ-

ленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ Школа 

№ 38 имени Г.В. Королевой выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 



24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное при-

менение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответ-

ствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы началь-

ного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Ли-

тературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное чтение на родном (башкир-

ском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 1 часу в неделю в 1–4-

х классах. Также в рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данный учебный предмет отводится по 1 часу в не-

делю в 1–4-х классах. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется 

в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения те-

матических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Труд (технология)», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обу-

чающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет пред-

ставлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение фе-

деральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образо-

вательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросве-

щения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы светской этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 0,5 часа в не-

делю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального об-

щего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального об-

щего образования включает тематический модуль «ИКТ», который обеспечивает достижение 



предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение фе-

деральной рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образова-

тельной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвеще-

ния от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объ-

еме 2 часа в неделю. Второй час физической культуры в 4-х классах также реализуется за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. 

При проведении занятий по учебным предметам «Родной (русский) язык», «Родной 

(башкирский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное чте-

ние на родном (башкирском) языке», «Государственный (башкирский) язык Республики Баш-

кортостан» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всег

о 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур-

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Государственный (баш-

кирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-

глийский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание («Окружаю-

щий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 



Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 7 

Итого 21 23 22 23 87 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на 

курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся: 

− «Разговор о важном»; 

− «Читаем, считаем, наблюдаем», 1-4-й классы (1 час в неделю); 

− «Юный художник», 1-4 классы (0,5 часа в неделю); 

− «Мир музыки», 1-4 классы (0,5 часа в неделю); 

− «В мире профессий. Проектно-исследовательская деятельность», 1-4 классы (1 час в не-

делю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В.Королевой. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия патрио-

тической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Читаем, счи-

таем, наблю-

даем» 

Выполнение и за-

щита мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«В мире про-

фессий» 

Творческая студия 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Мир музыки» Хоровая студия 1 1 1 1 

«Юный худож-

ник» 

Творческая мастер-

ская 

Классные часы в соответствии с планом. Благотворительные акции. 

Экскурсии. Школьные праздники. Социально значимые акции в об-

ществе. Основные школьные дела. 

2,74 2,76 2,76 2,76 



Недельный объем внеурочной деятельности, в т.ч. за счет про-

граммы воспитания и сетевого взаимодействия: 

6,74 6,76 6,76 6,76 

Объем внеурочной деятельности за год 222,4 229,8 229,8 229,8 

Общий объем внеурочной деятельности,  911,8 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определя-

ется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных мо-

дулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежу-

точной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей пред-

ставлены в таблице: 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–4-е Русский язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов 

2–4-е Родной язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Литературное чтение на родном языке Учет образовательных результатов 

2–4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Математика Учет образовательных результатов 

2–4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов 

2–4-е Музыка Учет образовательных результатов 

2–4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 

2–4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов 

2–4-е Физическая культура Учет образовательных результатов 

4-й Основы религиозных культур и светской этики Учет образовательных результатов 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной программы 

основного общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план основного общего образования (8-9 классы) 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образова-

ния  МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа Республики 



Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и струк-

туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по клас-

сам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответ-

ствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий-

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями) (далее - ФГОС ООО - 2010); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основ-

ного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, ос-

новного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего основного об-

щего и среднего общего образования»;  

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результа-

тов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих об-

разовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Рос-

сийской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих гос-

ударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (с изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции 

РФ 29.01.2021г. № 62296;  



− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Решение Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об ор-

ганизации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при  реализации федеральных образователь-

ных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 

 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основ-

ного общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой и реализуется в V-IX 

классах.  

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму об-

разовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и предусмат-

ривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов.  

1.5. Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной не-

дели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21), регламентирован Календарным учебным графиком.  

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах – 34 недели (без учета 

государственной итоговой аттестации (ГИА)), каникулы - 34 дня.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-

тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает:  

▪ для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

▪ для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительно-

стью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

1.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

• в IV-V классах - 2 ч. 

• в VI-VIII классах - 2,5 ч. 

• в X-XI классах - до 3,5 ч.  

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой устанавливается следующий режим ра-

боты в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21:  

в V- IX классах — пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требо-

ваний к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной де-

ятельности. Продолжительность уроков в VIII-IX классах 40 минут.  



При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, груп-

повые, дополнительные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой осуществляется деление классов на две группы при реализации основной общеоб-

разовательной программы основного общего образования при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» в V-IX классах, «Труд (Технология)» в V-IX классах, «Инфор-

матике» в VII-IX классах, предмету «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в V-IX классах. 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учеб-

ников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования (приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

1.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на 

курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся/ 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязатель-

ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными обла-

стями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искус-

ство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», каж-

дая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных пред-

метов, входящих в их состав. 

 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

Изучение предмета «Русский язык» (изучается в объеме 3 часа в VIII-IX классах) направ-

лено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать сред-

ства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоцио-

нально-ценностного отношения к русскому языку. 

Изучение предмета «Литература» (изучается в объеме 2 часа в VIII классах, 3 часа в 

IX классах) ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой дея-

тельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), 



формирование терминологического словаря школьника, знакомство с богатым миром отече-

ственной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. 

 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными пред-

метами: «Родной язык», «Родная литература» и «Государственный (башкирский) язык Рес-

публики Башкортостан». 

Изучение предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» 

направлено на развитие языковой компетенции, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения формируется культура речи, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), согласно кото-

рому граждане Российской Федерации имеют право на изучение родного языка из числа язы-

ков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой об-

разования, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

Обучение в МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой ведется на русском языке. Учеб-

ный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой обеспечивает преподавание и изучение 

государственного (башкирского) языка РФ, а также изучение родного языка (русского, баш-

кирского) в соответствие с п. 11.2 ФГОС ООО-2010, п. 33.1 ФГОС ООО,  а также устанавли-

вает количество занятий, отводимых на их изучение предмета «Государственный (башкир-

ский) язык республики Российской Федерации» в VIII-IX классах в объеме 1 час, «Родной 

язык (русский, башкирский)» и «Родная литература (русская, башкирская)» изучаются в объ-

еме 1 час в VIII классах и 0,5 часа в IX классах. 

 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Ино-

странный язык». 

Предмет «Иностранный язык» формирует коммуникативные умения говорения, ауди-

рования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и во-

ображение школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным язы-

ком. В рамках предмета «Иностранный язык» (изучается в объеме 3 часа в V-IX классах) 

организовано изучение английского языка. 

Преподавание и изучение второго иностранного (немецкого) языка организовано в рам-

ках предмета «Второй иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) в объёме 1 час в неделю в VIII классах, которые завершают обучение по 

ФГОС ООО- 2010 в 2024/2025 учебном году. Целью изучения второго иностранного языка 

является развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые необ-

ходимы обучающимся для продолжения образования в школе и в системе профессионального 

образования. 

 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными пред-

метами: «История» (изучается в объеме 2 часа в V-IX классах), «Обществознание» (изу-

чается в объеме 1 час в VI-IX классах), «География» (изучается в объеме 1 час в V-VI 

классах, 2 часа в VII-IX классах). 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география) позволяют 

дать возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира, ориентируют 

обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, формируемые на 

межпредметной основе. 

При изучении учебного предмета «История» для реализации модуля «Введение в но-

вейшую историю России» количество часов увеличено на 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 

за счет внеурочной деятельности. 

 



5. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предме-

тами: «Математика» «Информатика» и «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра» и «Геомет-

рия» с раздельной аттестацией по указанным курсам. 

Изучение алгебры (изучается в объеме 3 часа VIII-IX классах) и геометрии (изучается 

в объеме 2 часа VIII-IX классах) направлено на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходи-

мых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной гра-

мотности, изучаются как самостоятельный учебный предмет в объеме 1 час в неделю. 

 

6. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предме-

тами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Предмет «Биология» (изучается в объеме 2 часа в VIII-IX классах) развивает представле-

ния о познаваемости живой природы и методах ее познания, позволяет сформировать си-

стему научных знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в 

жизненных ситуациях. 

Изучение предмета «Химия (предусмотрено 2 часа в VIII-IX классах) способствует реа-

лизации возможностей для саморазвития и формирования культуры личности, ее общей и 

функциональной грамотности и ориентирован на освоение обучающимися системы перво-

начальных понятий химии, основ неорганической химии и некоторых отдельных значи-

мых понятий органической химии. 

Предмет «Физика» (изучается в объеме 2 часа в VIII- IX классах). Изучение предмета 

«Физика» направлено на приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики, а также на формирование представ-

лений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий. 

 

7. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: «Труд (техноло-

гия)». 

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» построено по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательной организации. Модульная программа по учебному 

предмету «Труд (технология)» включает обязательные для изучения инвариантные мо-

дули: «Производство и технологии», «Технологии обработки материалов и пищевых про-

дуктов", «Компьютерная графика. Черчение», «ЗБ-моделирование, прототипирование, ма-

кетирование», «Робототехника». 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится 2 часа в VIII-IX классах. 

 

8. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» (изучается в объеме 1 час в VIII-IX классах),  

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на обеспечение 

формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений позволяю-

щих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные 

вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

 

9. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: «Физи-

ческая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 



ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, пред-

ставленные различными видами спорта.  

На основании  п.6.2. ст. 12  Федерального закона об образовании, письмо министерства 

просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии Министерства образования 

и науки РБ от 29.08.2024г., МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой предусмотрела пе-

рераспределение времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», по ко-

торому не проводится ГИА, в пользу завершения изучения предмета «Второй иностран-

ный язык». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 1 часа в VIII классах, 

и 2 часа в IX классах. 

Для использования при реализации образовательной программы МАОУ Школа №38 

имени Г.В. Королевой выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учеб-

ников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования (приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

1.11. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровож-

дается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год;  

− полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного пери-

ода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо ча-

сти (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по ре-

зультатам проверки (проверок).  

Текущий контроль обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной деятель-

ности обучающегося. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

Контрольно-оценочные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, со-

гласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих про-

граммах по учебному предмету. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие не-

удовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учеб-

ным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий 

и графика ликвидации академической задолженности. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам», утвержденным приказом от 30 декабря 2022г. № 530 и предусмотрены следую-

щие формы промежуточной аттестации: 

 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

8  9 

Русский язык в формате ВПР контрольная работа 



Литература по результатам текущего контроля 

Родной язык и (или) государ-

ственный язык 

республики Российской Федера-

ции 

по результатам текущего контроля 

Родная литература по результатам текущего контроля 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Алгебра в формате ВПР контрольная работа 

Геометрия в формате ВПР контрольная работа 

Информатика тестирование тестирование 

История в формате ВПР контрольная работа 

Обществознание в формате ВПР контрольная работа 

География в формате ВПР контрольная работа 

Физика в формате ВПР контрольная работа 

Химия в формате ВПР контрольная работа 

Биология в формате ВПР контрольная работа 

Изобразительное искусство творческий проект  

Музыка творческий проект  

Труд (технология) творческий проект творческий проект 

Физическая культура по результатам текущего контроля  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование тестирование 

 
1.12. Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ Школа №38 

имени Г.В. Королевой используются возможности учебного плана в т.ч. курсы внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, 

экскурсий, школьных лекториев, походов, проектной деятельности, часов общения, праздни-

ков, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, кон-

цертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), 

ресурсы социальных партнёров. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего об-

разования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

культурное* 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

 

Классные часы 

 

Акции 

1 1 2 1 1 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-историче-

скому краеведению* 

- Курсы внеурочной деятельности: « 

Введение в новейшую историю Рос-

сии» 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

Беседа с обучающи-

мися 

Акции 

Экскурсии 

Праздники 

1,92 1,92 1,92 1,42 2 



- Школьные праздники. 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Мир му-

зыки», «Юный художник», «Шаги в 

профессию», «Читательская грамот-

ность», «Удивительный мир матема-

тики», «Математическая грамот-

ность», «Начертательная геометрия с 

элементами черчения», «Мир хи-

мии», «Дорога в медицину», «Жанры 

сочинений. Работа с текстом», «Ис-

пользование ИКТ на уроках физики». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

- Кружковая деятельность: «Безопас-

ное колесо» 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и за-

щита мини-проектов, 

связанных с темой 

 

Занятия кружка 

2 2 2 3 3,92 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 1 1 1 

Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

«Игра на гитаре»  

- Вокальная студия: «Зажигай», «За 

мечтой» 

- Театральная студия «Мечта». 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно-массовых мероприя-

тий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Хоровая студия 

 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 1 1 1 

Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с пла-

ном. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

1 1 1 1 1 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

- Курс внеурочной деятельности 

«Физическая культура для здоро-

вья». 

- Кружковая деятельность «Оранже-

вый мяч» 

- Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Спортивные занятия 

 

 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы воспитания и се-

тевого взаимодействия: 

8,92 8,92 8,92 9,42 10,92 

Объем внеурочной деятельности за год 303,

28 

303,

28 

303,

28 

320,

28 

371,2

8 



Общий объем внеурочной деятельности 1601,4 



 

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 

         Учебные предметы 

                                                     

                                                 Классы 

Количество часов в неделю/год 
Всего, часов 

V-IX  

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 
 не-

деля 
год 

не-

деля 
год 

не-

деля 
год 

не-

деля 
год 

не-

деля 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Родная литература 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Второй иностранный язык (немецкий)     1 34 1 34     2 68 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 136 4 136     0   0 8 272 

Алгебра     3 102 2 68 2 68 7 238 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика           1 34 1 34 2 68 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 
1 34 1 34       0   0 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  68 1 34 2 68 1 34 1 34 7 238 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         1 34 1 34 2 68 4 136 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 6 204 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 0,5 17     3,5 119 

Технология Труд (технология) 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 1 68 1 34 9 306 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 
            1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть: 25,5 867 25,5 867 26 884 27 918 27 918 131 4454 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3,5 119 4,5 153 6 204 6 204 6 204 26 884 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Литература 1 34 1 34 1 34   0 1 34 4 136 

Родная литература 0,5 17 0,5 17           1 34 

Иностранный язык (английский)     1 34 1 34 1 34 3 102 

История   1 34   1 34 1 34 3 102 

Математика 1 34 1 34     0   0 2 68 

Алгебра       1 34 1 34 2 68 



Информатика     1 34       1 34 

Физика     1 34 1 34    2 68 

Биология     1 34 1 34    2 68 

Технология               

Предпрофильная подготовка          1 34 1 34 

Итого по учебному плану 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы 

воспитания и сетевого взаимодействия 
9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 47,1 1601,4 

Всего – 6939,4 



Учебный план основного общего образования по ФОП (5-9 классы) 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образова-

ния  МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и струк-

туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по клас-

сам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответ-

ствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий-

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287(далее – ФГОС ООО - 2021) (с изменениями от 18.07.2023г. приказ № 

568);  

− Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основ-

ного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, ос-

новного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего основного об-

щего и среднего общего образования»;  

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результа-

тов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих об-

разовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Рос-

сийской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих гос-

ударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (с изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  



− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции 

РФ 29.01.2021г. № 62296;  

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Решение Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об ор-

ганизации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при  реализации федеральных образователь-

ных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 

 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основ-

ного общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой и реализуется в V-IX 

классах.  

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму об-

разовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и предусмат-

ривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов.  

1.5. Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной не-

дели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21), регламентирован Календарным учебным графиком.  

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах – 34 недели (без учета 

государственной итоговой аттестации (ГИА)), каникулы - 34 дня.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-

тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает:  

▪ для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

▪ для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительно-

стью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

1.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

• в IV-V классах - 2 ч. 

• в VI-VIII классах - 2,5 ч. 

• в X-XI классах - до 3,5 ч.  

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой устанавливается следующий режим ра-

боты в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21:  



в V- IX классах — пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требо-

ваний к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной де-

ятельности. Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, груп-

повые, дополнительные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой осуществляется деление классов на две группы при реализации основной общеоб-

разовательной программы основного общего образования при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» в V-IX классах, «Труд (Технология)» в V-IX классах, «Инфор-

матике» в VII-IX классах, предмету «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в V-IX классах. 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учеб-

ников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования (приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

1.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на 

курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязатель-

ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными обла-

стями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искус-

ство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», каж-

дая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных пред-

метов, входящих в их состав. 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

Изучение предмета «Русский язык» (изучается в объеме 5 часов в V классах, 6 часов 

в VI классах, 4 часа в VII классах, 3 часа в VII-IX классах) направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 



условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к рус-

скому языку. 

Изучение предмета «Литература» (изучается в объеме 3 часа в V-VI,  IX классах, 2 

часа в VII-VIII классах) ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пе-

ресказа), формирование терминологического словаря школьника, знакомство с богатым ми-

ром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетиче-

ских чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными пред-

метами: «Родной язык», «Родная литература» и «Государственный (башкирский) язык Рес-

публики Башкортостан». 

Изучение предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» 

направлено на развитие языковой компетенции, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения формируется культура речи, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), согласно кото-

рому граждане Российской Федерации имеют право на изучение родного языка из числа язы-

ков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой об-

разования, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

Обучение в МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой ведется на русском языке. Учеб-

ный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой обеспечивает преподавание и изучение 

государственного (башкирского) языка РФ, а также изучение родного языка (русского, баш-

кирского) в соответствие с п. 33.1 ФГОС ООО,  а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение предмета «Государственный (башкирский) язык республики Рос-

сийской Федерации» в V-IX классах в объеме 1 час, «Родной язык (русский, башкирский)» и 

«Родная литература (русская, башкирская)» в объеме 1 час в V-VIII классах и 0,5 часа в IX 

классах. 

 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Ино-

странный язык». 

Предмет «Иностранный язык» формирует коммуникативные умения говорения, ауди-

рования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и во-

ображение школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным язы-

ком. В рамках предмета «Иностранный язык» (изучается в объеме 3 часа в V-IX классах) 

организовано изучение английского языка. Учебный план не предусматривает преподавание 

и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными пред-

метами: «История» (изучается в объеме 2 часа в V-IX классах), «Обществознание» (изу-

чается в объеме 1 час в VI-IX классах), «География» (изучается в объеме 1 час в V-VI 

классах, 2 часа в VII-IX классах). 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география) позволяют 

дать возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира, ориентируют 

обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, формируемые на 

межпредметной основе. 

 

5. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предме-

тами: «Математика» «Информатика» и «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «Математика» начиная с 7 класса включает в себя учебные курсы 

«Алгебра» и «Геометрия» с раздельной аттестацией по указанным курсам. 

Изучение математики (изучается в объеме 5 часов в V-VI классах), алгебры (изучается 

в объеме 3 часа VII-IX классах) и геометрии (изучается в объеме 2 часа VII-IX классах) 

направлено на развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. Изучение предмета «Вероятность 

и статистика» (изучается в объеме 1 час VII-IX классах) нацелено на формирование у обуча-

ющихся функциональной грамотности - умений воспринимать и критически анализировать 

информацию, представленную в различных формах, понимать вероятностный характер мно-

гих реальных зависимостей, проводить простейшие вероятностные расчеты. Изучение основ 

комбинаторики позволит обучающимся рассматривать случаи, осуществлять перебор и под-

счет числа вариантов, в том числе в простейших прикладных задачах. 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной гра-

мотности, изучаются как самостоятельный учебный предмет с 7 класса в объеме 1 час в не-

делю. 

 

6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» пред-

ставлена учебным предметом: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предусмотрен 1 час в V-VI классах). 

Данный предмет является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ и 

направлен на изучение основных норм морали, культурных традиций народов России, форми-

рование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского обще-

ства в становлении российской государственности. 

 

7. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предме-

тами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Предмет «Биология» (изучается в объеме 1 час в V-VII классах, 2 часа в VIII-IX клас-

сах) развивает представления о познаваемости живой природы и методах ее познания, позво-

ляет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их получать, присваи-

вать и применять в жизненных ситуациях. 

Изучение предмета «Химия (предусмотрено 2 часа в VIII-IX классах) способствует 

реализации возможностей для саморазвития и формирования культуры личности, ее общей и 

функциональной грамотности и ориентирован на освоение обучающимися системы первона-

чальных понятий химии, основ неорганической химии и некоторых отдельных значимых по-

нятий органической химии. 

Предмет «Физика» (изучается в объеме 2 часа в VII-VIII классах, 3 час в IX классах). 

Изучение предмета «Физика» направлено на приобретение интереса и стремления обучаю-

щихся к научному изучению природы, формирование научного мировоззрения как результата 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики, а также на формиро-

вание представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и техно-

логий. 

 

8. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка», «Изоб-

разительное искусство». Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 

рамках предметной области «Искусство» направлено на развитие способности к эмоцио-

нально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искус-

ства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

На основании  п.6.2. ст. 12  Федерального закона об образовании, письмо министерства 

просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии Министерства образования и 

науки РБ от 29.08.2024г., МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой предусмотрела 



перераспределение времени на изучение учебных предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка», по которым не проводится ГИА,  в пользу изучение предмета «Родная литература». 

На изучение предметов «Изобразительное искусство» в V-VII классах и «Музыка» в 

V-VIII классах отводится по 0,5 часа в обязательной части учебного плана и 0,5 часа в 

неделю за счет внеурочной деятельности. 

 

9. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: «Труд (техноло-

гия)». 

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» построено по модульному принципу 

с учетом возможностей образовательной организации. Модульная программа по учебному 

предмету «Труд (технология)» включает обязательные для изучения инвариантные модули: 

«Производство и технологии», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов", 

«Компьютерная графика. Черчение», «ЗБ-моделирование, прототипирование, макетирова-

ние», «Робототехника». 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится 2 часа в V-VII классах 

и 1 час в VIII-IX классах. 

 

10. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» (изучается в объеме 1 час в VIII-IX классах). 

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на обеспече-

ние формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих 

подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы со-

циального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

 

11. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: «Физи-

ческая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содей-

ствие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, пред-

ставленные различными видами спорта.  

На основании  п.6.2. ст. 12  Федерального закона об образовании, письмо министерства 

просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии Министерства образования и 

науки РБ от 29.08.2024г., МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой предусмотрела перерас-

пределение времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», по которому не 

проводится ГИА,  в пользу углубленного изучения предмета «Русский язык». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в V и VII 

классах, 1,5 часа и 0,5 часа за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обу-

чающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов в VIII классах,  1 час и 1 час 

за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных сек-

ций, школьных спортивных клубов в VI и IX классах. 

 

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой разработан на основе вари-

анта № 4 федерального учебного плана Федеральная образовательная программа основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

 

1.11. Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ Школа №38 

имени Г.В. Королевой используются возможности учебного плана в т.ч. курсы внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, 



экскурсий, школьных лекториев, походов, проектной деятельности, часов общения, праздни-

ков, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, кон-

цертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), 

ресурсы социальных партнёров. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

культурное* 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

 

Классные часы 

 

Акции 

1 1 2 1 1 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-историче-

скому краеведению* 

- Курсы внеурочной деятельности: « 

Введение в новейшую историю Рос-

сии» 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

- Школьные праздники. 

Беседа с обучающи-

мися 

Акции 

Экскурсии 

Праздники 

1,92 1,92 1,92 1,42 2 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Мир му-

зыки», «Юный художник», «Шаги в 

профессию», «Читательская грамот-

ность», «Удивительный мир матема-

тики», «Математическая грамот-

ность», «Начертательная геометрия с 

элементами черчения», «Мир хи-

мии», «Дорога в медицину», «Жанры 

сочинений. Работа с текстом», «Ис-

пользование ИКТ на уроках физики». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

- Кружковая деятельность: «Безопас-

ное колесо» 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и за-

щита мини-проектов, 

связанных с темой 

 

Занятия кружка 

2 2 2 3 3,92 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 1 1 1 



Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

«Игра на гитаре»  

- Вокальная студия: «Зажигай», «За 

мечтой» 

- Театральная студия «Мечта». 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно-массовых мероприя-

тий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Хоровая студия 

 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 1 1 1 

Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с пла-

ном. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

1 1 1 1 1 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

- Курс внеурочной деятельности 

«Физическая культура для здоро-

вья». 

- Кружковая деятельность «Оранже-

вый мяч» 

- Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Спортивные занятия 

 

 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы воспитания и се-

тевого взаимодействия: 

8,92 8,92 8,92 9,42 10,92 

Объем внеурочной деятельности за год 303,

28 

303,

28 

303,

28 

320,

28 

371,2

8 

Общий объем внеурочной деятельности 1601,4 

 
1.11. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровож-

дается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной атте-

стации регулируется Положением МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой «О формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обуча-

ющихся по основным общеобразовательным программам», утвержденным приказом от 30 де-

кабря 2022г. № 530.  

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год;  

− полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного пери-

ода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо ча-

сти (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по ре-

зультатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной дея-

тельности обучающегося.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельно-

сти образовательного процесса в целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся 

являются:  

− формы письменной проверки: письменная проверка – письменный ответ обучающегося на 

один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 



проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, дик-

танты, рефераты и другое;  

− устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме от-

вета на билеты, беседы, собеседования и другое;  

− комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

− проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного обес-

печения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучаю-

щихся.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучаю-

щихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная система 

оценивания в виде отметки (в баллах). 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педа-

гогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 

На уровне основного общего образования в соответствии с Положением МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразователь-

ным программам» предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 

 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Литература по результатам текущего контроля 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Россий-

ской Федерации 

по результатам текущего контроля 

Родная литература по результатам текущего контроля 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

   

Алгебра   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Геометрия   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Вероятность и стати-

стика 

  в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Информатика   тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

   

История в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Обществознание контрольная 

работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

География  в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Физика   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 



Химия    в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Биология в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Изобразительное ис-

кусство 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

 

Музыка творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

 

Труд (технология ) творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

 

 

 



Вариант № 4. Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 
Предметные области Учебные предметы, 

Курсы        Классы 

Количество часов в неделю/год Всего, часов 

V-IX  

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 
 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 
    

2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика 
    

1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

1 34 1 34             2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 0,5 17 0,5 17       1,5 51 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17     2 68 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура Физическая культура 2 68 1 34 2 68 1,5 51 1 34 7,5 255 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

            1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

0  0  0  0  0  0  

Итого по учебному плану 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
 

Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы 

воспитания и сетевого взаимодействия 

9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 47,1 1601,4 

Всего – 6939,4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной программы 

среднего общего образования 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФОП (10-11 классы) 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы среднего общего образова-

ния  МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и струк-

туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по клас-

сам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в соответствии 

с требованиями, изложенными в следующих документах: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий-

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт сред-

него общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 «"Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (За-

регистрирован 12.07.2023 № 74228); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, ос-

новного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024г. № 77830); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего основного об-

щего и среднего общего образования»; 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результа-

тов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих об-

разовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Рос-

сийской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих гос-

ударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (с изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ № 347); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции 

РФ 29.01.2021г. № 62296;  



− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Решение Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об ор-

ганизации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при  реализации федеральных образователь-

ных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 

 

1.3. Разработка учебного плана, как части ООП СОО осуществлена МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой в соответствии с ФГОС СОО и федеральной основной образователь-

ной программой среднего общего образования (далее ФОП СОО).  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Порядком, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов.  

1.5. Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях пятидневной учебной не-

дели в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, регламентирован Календарным 

учебным графиком.  

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность учебного года в Х классах – 34 недели, XI классах – 34 недели (без учета госу-

дарственной итоговой аттестации (ГИА)), каникулы - 34 дня.  

1.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня 

не превышает для обучающихся X-XI классов 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительно-

стью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 ми-

нут.  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной ча-

сти и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает мак-

симально допустимую недельную нагрузку обучающихся при пятидневном режиме обучения 

- 34 часов в неделю. 

1.8. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокуп-

ности с количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 

2 года реализации основной образовательной программы среднего общего образования со-

ставляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 часов. 

1.9. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при реализации 

основных общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку (английский)» и профильным предметам «Фи-

зика», «Литература», «История, «Обществознание». 



1.10. Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства Просвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями от 21.05.2024г. приказ 

№ 347). 

1.11. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессио-

нальной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 

результатов проведенного в 2023/2024 учебном году анкетирования намерений и предпочте-

ний обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс. 

Учебные планы составлены по четырем профилям обучения: технологическому, универсаль-

ному, гуманитарному и естественно-научному профилям.  

1.12. Учебные планы обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обуча-

ющихся и направлена на подготовку обучающихся к сдаче единого государственного экза-

мена. Время, отводимое на данную часть, в учебном плана внутри максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки обучающихся, согласовано на заседании Управляющего со-

вета МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой (протокол от 13.12.2023г. № 3) и рассмотрен 

на заседании Педагогического совета (протокол от 29.03.2023г. № 8), а также проанализиро-

ваны результаты анкетирования родителей (законных представителей) и выпускников 9-х 

классов, на основании заявления родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей «Русский язык и литература», «Род-

ной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Есте-

ственные науки», «Общественные науки», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего образования. Со-

гласно п. 18.3.1.ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополни-

тельных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

Изучение предмета «Русский язык» (изучается в объеме 2 часа в X-XI классах) спо-

собствует усвоению обучающимися традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей, воспитанию нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому языку, 

формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России и мира, развитию 

эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать мнение других людей. 

Изучение предмета «Литература» (изучается в объеме 3 часа в X-XI классах инженер-

ного, универсального и естественно-научного профиля и в объеме 5 часов в X-XI классах 

гуманитарного профиля) способствует формированию духовного облика и нравственных 

ориентиров молодого поколения и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как 

национальным, так и общечеловеческим. 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными пред-

метами: «Родной язык», «Родная литература». 

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), согласно кото-

рому граждане Российской Федерации имеют право на изучение родного языка из числа 



языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой 

образования, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

Обучение в МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой ведется на русском языке. Учеб-

ный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой обеспечивает преподавание и изучение 

родного языка (русского), а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изуче-

ние предмета «Родной язык (русский)» в объеме 1 час в X классах, 2 часа в XI классах и 

«Родная литература (русская)» в объеме 1 час в X-XI классах. 

 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Ино-

странный язык». 

Предмет «Иностранный язык» формирует коммуникативные умения говорения, ауди-

рования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и во-

ображение школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным язы-

ком. В рамках предмета «Иностранный язык» (изучается в объеме 3 часа в X-XI классах ин-

женерного, универсального и естественно-научного профиля и в объеме 4 часа в X-XI клас-

сах гуманитарного профиля) организовано изучение английского языка. 

 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными пред-

метами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» (изучается в объеме 2 часа в X-XI классах инженерного, 

универсального и естественно-научного профиля и в объеме 3 часа в X-XI классах гумани-

тарного профиля) предполагает формирование у обучающихся целостной картины россий-

ской и мировой истории, понимание места и роли России в мире, важности вклада каждого её 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование личност-

ной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 

Учебный предмет «Обществознание» (изучается в объеме 2 часа в X-XI классах ин-

женерного и естественно-научного профиля и в объеме 5 часов в X-XI классах универсаль-

ного и гуманитарного профиля) выполняет ведущую роль в реализации функции интеграции 

молодёжи в современное общество, направляет и обеспечивает условия формирования рос-

сийской гражданской идентичности, освоения традиционных ценностей многонационального 

российского народа, социализации обучающихся, их готовности к саморазвитию и непрерыв-

ному образованию, труду и творческому самовыражению, правомерному поведению и взаи-

модействию с другими людьми в процессе решения задач личной и социальной значимости. 

Учебный предмет «География» (изучается в объеме 1 час в X-XI классах) направлен 

на формирование умений: анализа, синтеза, обобщения, интерпретации географической ин-

формации, использованию геоинформационных систем и глобальных информационных сетей, 

навыков самостоятельной познавательной деятельности с использованием различных источ-

ников. Программа по географии дает возможность дальнейшего формирования у обучаю-

щихся функциональной грамотности – способности использовать получаемые знания для ре-

шения жизненных проблем в различных сферах человеческой деятельности, общения и соци-

альных отношений. 

 

5. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в рамках трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического ана-

лиза», «Геометрия», «Вероятность и статистика», которые способствует эстетическому 

воспитанию человека, пониманию красоты и изящества математических рассуждений, вос-

приятию геометрических форм, усвоению идеи симметрии, и учебным предметом «Инфор-

матика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. 

На изучение учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» отводится 4 

часа в X-XI классах инженерного и универсального профиля, 2 часа в X классах и 3 часа в 

XI классах естественно-научного и гуманитарного профиля). 



На изучение учебного курса «Геометрия» отводится 3 часа в X-XI классах инженер-

ного и универсального профиля, 2 часа в X классах и 1 час в XI классах естественно-науч-

ного и гуманитарного профиля). 

На изучение учебного курса «Вероятность и статистика» отводится 1 час в X-XI клас-

сах. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме 1 часов в X-XI классах. 

 

6. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предме-

тами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Предмет «Биология» (изучается в объеме 1 час в X-XI классах инженерного, универ-

сального и гуманитарного профиля, 5 часов в X классах и 4 часа в XI классах естественно-

научного профиля) завершает биологическое образование в школе и ориентирован на расши-

рение и углубление знаний обучающихся о живой природе, основах молекулярной и клеточ-

ной биологии, эмбриологии и биологии развития, генетики, селекции, биотехнологии, эволю-

ционного учения и экологии. 

Изучение предмета «Химия (изучается в объеме 1 час в X-XI классах инженерного,  

универсального и гуманитарного профиля, 4 часа в X классах и 5 часов в XI классах есте-

ственно-научного профиля) способствует увеличению объёма знаний о химических элементах 

и свойствах их соединений на основе расширения и углубления представлений о строении 

вещества, химической связи и закономерностях протекания реакций, рассматриваемых с 

точки зрения химической кинетики и термодинамики. 

Предмет «Физика» (изучается в объеме 5 часов в X-XI классах инженерного профиля, 

в объеме 2 часов в X-XI классах универсального профиля, в объеме 1 час в X-XI классах 

естественно-научного и гуманитарного профиля). Изучение предмета «Физика» направлено 

на формирование естественно-научной картины мира обучающихся при обучении их физике 

на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода и позволяет реализовать за-

дачи профессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления своих 

интеллектуальных и творческих способностей каждым обучающимся, которые необходимы 

для продолжения образования в организациях профессионального образования по различным 

физико-техническим и инженерным специальностям при обучении на профильном уровне. 

 

7. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» (изучается в объеме 1 час в X-XI классах).  

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на обеспече-

ние формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, освоение содержания материала в логике последовательного нарастания 

факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения мо-

дели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сфе-

рах. 

 

8. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: «Физи-

ческая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» (изучается в объеме 1 час в X-XI классах) 

направлен на формирование разносторонней, физически развитой личности, способной ак-

тивно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

На основании  п.6.2. ст. 12  Федерального закона об образовании, письмо министерства 

просвещения РФ от 03.03.2023г. № 03-327, решения Коллегии Министерства образования и 

науки РБ от 29.08.2024г., в соответствие с п.18.3.1 ФГОС СОО, МАОУ Школа № 38 имени 

Г.В. Королевой предусмотрела перераспределение времени на изучение учебного предмета 



«Физическая культура», по которому не проводится ГИА, в пользу изучение предмета «Родная 

литература» в X классе и предмета «Родной язык» в XI классе. 

 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивиду-

альный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру-

ководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, специально отведенного учеб-

ным планом.  

1.13. Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ Школа №38 

имени Г.В. Королевой используются возможности учебного плана в т.ч. курсы внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, 

экскурсий, школьных лекториев, походов, проектной деятельности, часов общения, праздни-

ков, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, кон-

цертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), 

ресурсы социальных партнёров. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего об-

разования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 

 

11 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

культурное* 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Классные часы в соответствии с пла-

ном. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

 

Классные часы 

 

Акции 

3 3 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-историче-

скому краеведению* 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Говори публично», «Деловой эти-

кет», «Компьютерная грамотность». 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

- Школьные праздники. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

Акции 

 

Экскурсии 

Праздники 

3 3 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Решение 

задач повышенной сложности», «Раз-

ноаспектный анализ текста и созда-

ние сочинения-рассуждения», «Фи-

нансовая грамотность», «Актуальные 

вопросы экономики», «Лестница 

жизни», «Общая химия. Избранные 

главы», «Актуальные вопросы обще-

ствознания». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

 

3 3 



- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

Выполнение и за-

щита мини-проектов, 

связанных с темой 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 

Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

«Танцуй» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно- массовых мероприя-

тий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 

Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с пла-

ном. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

0,6 0,6 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Спортивные занятия 

 

 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы воспитания и се-

тевого взаимодействия 

13,6 13,6 

Объем внеурочной деятельности за год 462,4 462,4 

Общий объем внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы воспитания и сете-

вого взаимодействия 

924,8 

 
1.14. Освоение образовательной программы среднего общего образования в Х-XI 

классе сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения про-

межуточной аттестации регулируется Положением МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся по основным общеобразовательным программам», утвержденным 

приказом от 30 декабря 2022г. № 530. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год;  

− полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного пери-

ода (триместра, полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо ча-

сти (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по ре-

зультатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной дея-

тельности обучающегося.  



Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельно-

сти образовательного процесса в целом.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучаю-

щихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная система 

оценивания в виде отметки (в баллах).  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педаго-

гом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабо-

чих программах по учебному предмету. 

На уровне среднего общего образования в соответствии с Положением МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам» 

предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

 10 класс 11 класс 

Русский язык комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение контрольная работа в формате 

ЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам те-

кущего контроля (базовый 

уровень изучения) 

Родной язык и/или госу-

дарственный (башкир-

ский) язык Республики 

Башкортостан 

по результатам текущего контроля 

Родная литература по результатам текущего контроля 

Иностранный (англий-

ский) язык 

по результатам текущего контроля 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 

комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика контрольная работа в формате КЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Физика контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Химия контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Биология контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

История контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Обществознание контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 



География в формате ВПР по результатам текущего кон-

троля 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

по результатам текущего контроля 

Индивидуальный проект защита индивидуального про-

екта 

 

 
 



Предметные об-

ласти 

Учебные предметы, 

 

курсы         

                                                               

классы 

Количество часов в неделю/год 

Технологический 

(инженерный) профиль 

Универсальный Естественно-научный Гуманитарный 

X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

не-

деля 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 
Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литера-

тура  

Родной язык и/или государствен-

ный (башкирский) язык Респуб-

лики Башкортостан 

1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 4 136 4 136 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 136 4 136 4 136 4 136 2 68 3 102 2 68 3 102 
Геометрия 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 1 34 2 68 1 34 
Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

 

Естественные 

науки 

Физика 5 170 5 170 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 
Химия 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 5 170 1 34 1 34 
Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 4 136 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 
Обществознание 2 68 2 68 5 170 5 170 2 68 2 68 5 170 5 170 
География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34   1 34   1 34   1 34   
ИТОГО: 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  0  0  0  0 0  0  0  0  0 

ИТОГО: 2312 2312 2312 2312 

Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет про-

граммы воспитания и сетевого взаимодействия 
13,6 462,4 13,6 462,4 27,2 924,8 13,1 445,4 14,1 479,4 27,2 924,8 13,6 462,4 13,6 462,4 

 


