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Учебный план начального общего образования по ФОП (1-4 классы) 

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  

МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа Республики Баш-

кортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответ-

ствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий-

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 (с изменениями от 22.07.2022г. приказ № 569);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего основ-

ного общего и среднего общего образования»;  

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, резуль-

татов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляю-

щих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвеще-

ния Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции 

РФ 29.01.2021г. № 62296;  

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  

− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 



− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательными программы 

начального общего, основного общего, и среднего общего образования, с учетом регио-

нальных, национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введениях федеральных основных общеобразовательных программ и реализа-

ции федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

(Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки Рес-

публики Башкортостан от 24 апреля 2023г.). 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприя-

тие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обуче-

ния, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установ-

ленном локальными нормативными актами МАОУ Школа № 38 имени Г.В.Королевой.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образо-

вательных программ начального общего образования.  Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–

4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

▪ для 1-х классов – не более четырех уроков, кроме одного дня за счёт физической культу-

ры; 

▪ 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур-

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образова-

ния МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой выделено: 

▪ в 1-х классах – 21 час в неделю; 

▪ во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет  3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 



6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родной (башкир-

ский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное чтение на 

родном (башкирском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 1 часу в не-

делю в 1–4-х классах. Также в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» осуществляется изучение учебного предмета «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данный учебный предмет отводится 

по 1 часу в неделю в 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результа-

тов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включе-

ния тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

▪ «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информа-

ции, в том числе сети Интернет); 

▪ «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достиже-

ние предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информа-

ционных технологий); 

▪ «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, вирту-

альные путешествия); 

▪ «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объе-

ме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы свет-

ской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Родной (русский) язык», «Родной 

(башкирский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное 

чтение на родном (башкирском) языке», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляет-

ся деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Все-

го 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литера- Родной язык 1 1 1 1 4 



турное чтение на родном 

языке 

Государственный (баш-

кирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-

глийский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание («Окружаю-

щий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого 21 23 22 23 87 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся: 

▪ «Разговор о важном»; 

▪ «Я чемпион», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

▪ «Читаем, считаем, наблюдаем», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

▪ «Юный художник», 1 – 4 классы (0,5 часа в неделю); 

▪ «Мир музыки», 1 -4 классы (0,5 часа в неделю); 

▪ «В мире профессий. Проектно-исследовательская деятельность», 1 -4 классы (1 

час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определе-

нии максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 



начального общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Короле-

вой. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Патриотическое, 

гражданско-

патриотическое, во-

енно-

патриотическое, кра-

еведческое, истори-

ко-культурное 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Социально значимые акции в 

обществе.  

- Основные школьные дела 

Беседа с обучаю-

щимися 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

направление по рели-

гиозным культурам 

народов России, ос-

новам духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии, духовно-

историческому крае-

ведению* 

- Классные часы (этические, тема-

тические беседы диспуты, про-

блемно-ценностные дискуссии) 

- Благотворительные акции в рам-

ках проекта «Твори добро»  

- Экскурсии 

- Школьные праздники 

Беседа с обучаю-

щимися 

 

Акции 

Экскурсии 

Праздники 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное, 

научное, исследова-

тельское просвети-

тельское * 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Читаем, считаем, наблюдаем», 

 «В мире профессий». 

- Исследовательская, проектная 

деятельность. 

- Кружковая деятельность: «Без-

опасное колесо» 

- Школьное научное общество, 

конференции, олимпиадное дви-

жение 

Беседа с обучаю-

щимися, занятия 

по курсу 

Занятия кружка  

Выполнение и 

защита мини-

проектов, связан-

ных с темой 

2,5 2,5 2,5 2,5 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, 

экологических субботниках по 

уборке классов, территории шко-

лы. 

- Работа по озеленению террито-

рии школы, класса, проект «Цветы 

для школьного двора» 

Трудовая дея-

тельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия в области 

искусств, художе-

ственного творчества 

разных видов и жан-

ров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

«Мир музыки», Юный художник». 

- Вокальная студия «Соловушки». 

-Театральная студия «Мечта» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, 

музеев, культурно-массовых меро-

приятий. 

- Досугово-развлекательные акции 

в социуме, фестивали. 

Хоровая студия 

Творческая ма-

стерская 

Театральный 

кружок 

Экскурсии 

Акции 

1 1 1 1 



Туристско-

краеведческое * 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Экскурсии, посещение природ-

ных объектов и памятников 

Беседы 

Экскурсии 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Оздоровительное и 

спортивное * 

- “Я-чемпион” 

- Спортивные мероприятия: дни 

здоровья, спортивные соревнова-

ния, сдача нормативов ГТО 

Спортивные заня-

тия 

Соревнования 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 

Объем внеурочной деятельности за год 231 238 238 238 

Общий объем внеурочной деятельности 945 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в со-

ответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттеста-

ции» МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, утвержденным приказом от 30 де-

кабря 2022г. № 530. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего об-

разования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и вне-

урочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 2–4-й Техника чтения, тематический тест 

Родной язык  
2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на род-

ном языке 

2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык (англий-

ский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика  2–3-й Контрольная работа 

 4-й Комплексная контрольная работа 

Окружающий мир 
2–3-й Тематический тест 

4-й Комплексная контрольная работа 

ОРКСЭ 4-й Проект 



Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка  2–4-й Тематический тест 

Технология  2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной программы 

основного общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (7-9 классы) 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №38 городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МАОУ Школа 

№38), реализующий основные общеобразовательные программы основного общего образо-

вания, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями); 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Россий-

ской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями) (далее - ФГОС ООО - 2010); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021) (с изменениями от 18.07.2022г. приказ № 

568); 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

6. Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020г. приказ № 766). 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020.№ 61573; 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 

62296; 

9. Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, резуль-

татов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляю-

щих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвеще-

ния Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

10. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

11. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

12. Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

13. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой; 

14. Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 



15. Письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учеб-

ными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном 

году». 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой и реализуется B V-IX клас-

сах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образо-

вательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и предусматри-

вает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего об-

разования для V-IX классов. 

Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной неде-

ли в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.368521), регламентирован Календарным учебным графиком. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность учебного года в V-IX классах - 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-

тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка равномер-

но распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не пре-

вышает: 

− для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 

− для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительно-

стью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

− в IV-V классах - 2 ч., 

− в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

− в IX-XI классах - до 3,5 ч. 

В образовательной организации устанавливается следующий режим работы в соот-

ветствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21: в V- IX классах — пятидневная учебная 

неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной де-

ятельности. Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, дополнительные занятия учитываются при определении максимально допусти-

мой аудиторной учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с обра-

зовательной программой основного общего образования МАОУ Школа №38 осуществляется 

деление классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному язы-

ку» в V-IX классах, «Второму иностранному языку» в VII-VIII классах, «Технологии» в V-

IX классах, «Информатике и ИКТ» в VII-IX классах, предмету «Государственный (баш-

кирский) язык республики Российской Федерации» в V-IX классах. 

В целях реализации прав граждан на изучение родного языка из числа языков народов 



Российской Федерации, (статья 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации, статья 9 Закона Российской Федерации «О язы-

ках народов Российской Федерации», статья 6 Закона Республики Башкортостан «Об образо-

вании в Республике Башкортостан», статьи 8,9 Закона Республики Башкортостан «О языках 

народов Республики Башкортостан» и подпунктом 2 пункта 11 раздела II ФГОС ООО-2010), 

учебный план обеспечивает возможность обучения родным языкам в IX классах, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. В МАОУ Школа №38 согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

созданы условия для изучения родных языков из числа языков народов Российской Федера-

ции, в том числе русского языка как родного. При реализации основной общеобразователь-

ной программы основного общего образования при проведении учебных занятий по «Род-

ному языку», «Родной литературе» осуществляется деление классов на группы на основа-

нии заявлений родителей (законных представителей). При изучении родных языков и родной 

литературы могут быть сформированы сводные группы по параллелям. 

Преподавание и изучение иностранного (английского) языка организовано в рамках 

предмета «Иностранный язык» в количестве 3 часа в неделю. 

Преподавание и изучение второго иностранного (немецкого) языка организовано в рам-

ках предмета «Второй иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) в объёме 1 час в неделю в 7-8 классах, которые завершают обучение по 

ФГОС ООО- 2010 в 2022/2023 учебном году. Целью изучения второго иностранного языка 

является развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые 

необходимы обучающимся для продолжения образования в школе и в системе профессио-

нального образования. 

Для использования при реализации образовательной программы МАОУ Школа №38 

выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учеб-

ников, допущенный к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с измене-

ниями и дополнениями от 23.12.2020г. приказ № 766); 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождает-

ся промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттеста-

ции регулируется Положением МАОУ Школа №38 «О формах, периодичности и порядке те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам», утвержденным приказом от 23 августа 2020г. № 95. 

Текущий контроль обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной дея-

тельности обучающегося. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятель-

ности образовательного процесса в целом. 

Контрольно-оценочные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 

по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных заня-

тий и графика ликвидации академической задолженности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно требованиям ФГОС ООО обязательная 

часть составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30 



% от общего объема основной образовательной программы. 

Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ Школа №38 ис-

пользуются возможности учебного плана в т.ч. курсы внеурочной деятельности, внеклассной 

работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, школьных лек-

ториев, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, 

библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных 

партнёров. 

Обязательная часть учебного плана 

Для обучающихся IX классов, завершающих обучение по ФГОС ООО-2010, обяза-

тельная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию) и представлена следующими образовательными областями: «Рус-

ский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Ма-

тематика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культура народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Образо-

вательные компоненты раскрывают структуру содержания этих областей. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности 

с количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 5 лет 

реализации основной образовательной программы основного общего образования составляет 

не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5474 часа. 

Для обучающихся V-VIII классов, начинающих обучение по ФГОС ООО - 2021, обя-

зательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022г. № 1/22) и 

представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культура народов Рос-

сии», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности». Образовательные компоненты раскрывают 

структуру содержания этих областей. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности 

с количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 5 лет 

реализации основной образовательной программы основного общего образования составляет 

не менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Изучение предметной области «Русский язык и литература» (учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» обеспечивает формирование первоначальных представлений 

о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как осно-

ве национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и пись-

менной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивает 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературно-

му наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего 



народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за со-

хранение культуры народа; обогащение активного и потенциального словарного запаса, раз-

витие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональ-

ных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета; получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров. 

В соответствии со статьями 11,14 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 г.) учебный план 

МАОУ Школа №38 обеспечивает возможность изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации в пределах возможностей образовательной организации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков по классам 

(годам) обучения.  

С целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Рос-

сийской Федерации на основании заявлений родителей (законных представителей) в каждой 

параллели организуется сводная группа по изучению родного (русского) языка, родного 

(башкирского) языка, родной (русской) литературы и родной (башкирской) литературы. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена двумя предметами: «Ан-

глийский язык» в 5-9 классах и в 7 классе, согласно заявлениям родителей (законных пред-

ставителей) вводится второй иностранный язык – «Немецкий язык», целями изучения кото-

рых являются: приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и до-

стижения взаимопонимания между людьми и народами; осознание тесной связи между овла-

дением иностранными языками и личностным, социальным и профессиональным ростом; 

формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение 

и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; обогащение актив-

ного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения ино-

странным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, пра-

вилами речевого этикета. 

На изучение учебного предмета «Английский язык» в 5-6 классах предусмотрено 3 

часа в неделю, в 7-9 классах 2 часа в неделю, на изучение учебного предмета «Немецкий 

язык» – 1 час в неделю в 7, 8 классах. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспе-

чить формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, лич-

ностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, право-

вого самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреп-

ленным в Конституции Российской Федерации; понимание основных принципов жизни об-

щества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, ее 

социализации; владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимо-

связи между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их 

влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды; осознание своей ро-

ли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире; приобретение 

теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем 

мире, выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной позиции в 

общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности приоритет-

ной является задача развития и воспитания личности обучающихся. 

Основными задачами предметной области «Математика и информатика» (учебные 

предметы «Математика» в V, VI классе, «Алгебра» и «Геометрия» в VII– IX классе и «Ин-

форматика») осознание значения математики и информатики в повседневной жизни челове-

ка; формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах ста-



новления математической науки; понимание роли информационных процессов в современ-

ном мире; формирование представлений о математике как части общечеловеческой культу-

ры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России») направлена на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательно-

му самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; формирова-

ние представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества 

и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества; формирование представлений об исторической роли тра-

диционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

На изучение данного предмета отведено по 1 часу в 5, 6 классах. 

«Естественно – научные предметы» (учебные предметы «Биология», «Физика», 

«Химия») призваны решить следующие задачи формирование целостной научной картины 

мира; понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в совре-

менном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международно-

го научного сотрудничества; овладение научным подходом к решению различных задач; 

− овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперимен-

ты, оценивать полученные результаты; овладение умением сопоставлять эксперимен-

тальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; воспитание ответ-

ственного и бережного отношения к окружающей среде; овладение экосистемной позна-

вательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья 

людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; осознание значимости концеп-

ции устойчивого развития;  

− представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на меж-

предметном анализе учебных задач.  

Предметная область «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка») должна обеспечить осознание значения искусства и творчества в личной и куль-

турной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, художественного мыш-

ления обучающихся, способности воспринимать эстетику природных объектов, сопережи-

вать им, чувственно-эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с 

природой и выражать свое отношение художественными средствами; развитие индивидуаль-

ных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творче-

ской деятельности; формирование интереса и уважительного отношения к культурному 

наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению; развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выра-

жению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» (учебный предмет «Технология») призвана обес-

печить развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; активное использование знаний, полученных при изучении дру-

гих учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; совершен-

ствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; форми-

рование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 

проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности; 



«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности») обеспечи-

вают физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обуча-

ющихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, до-

стижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; установление связей между 

жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю, 1 

час на параллель в 5-9 классах отведён на изучение предмета «Физическая культура» во вне-

урочной деятельности, на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отведен 1 час в неделю в 8, 9 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реали-

зацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

В соответствии со статьями 11,14 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 г.) МАОУ Школа №38 

предоставляет возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации.   

Изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных уме-

ний, диалогической и монологической речи. В ходе изучения башкирского языка формиру-

ются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к государственному языку, 

трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

В соответствии со статьями 11,14 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 г.) изучение Башкир-

ского языка как государственного языка Республики Башкортостан организуется в 5 – 9 

классах согласно заявлениям родителей (законных представителей) в объеме 1 час.  При рас-

чете часы, отведенные на преподавание Башкирского языка как государственного языка Рес-

публики Башкортостан, засчитываются в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, со-

гласно заявлениям родителей (законных представителей) в пределах возможностей школы. 

В 5 классах представлена: 

− 1 час на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан»/ Краеведение/углубленное изучение предмета «Математика»; 

− по 1 часу на увеличение учебных часов, отведенных на изучение предметов «Матема-

тика», «Литература» и «Технология»; 

− 0,5 часа на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Родная ли-

тература».  

В 6 классах: 

− 1 час на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан»/ Краеведение/углубленное изучение предмета «Математика»; 

− по 1 часу на увеличение учебных часов, отведенных на изучение предметов «Матема-

тика», «Литература», «История»; 

− 0,5 часа на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Родная ли-

тература». 

В 7 классах:  



− 1 час на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Респуб-

лики Башкортостан»/ Краеведение/углубленное изучение предмета «Математика»; 

− по 1 часу на увеличение учебных часов, отведенных на изучение предметов «Литература», 

«Иностранный язык (английский)» «Информатика» «Физика», «Биология»; 

В 8 классах:  

− 1 час на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Респуб-

лики Башкортостан»/ Краеведение/углубленное изучение предмета «Математика»; 

− по 1 часу на увеличение учебных часов, отведенных на изучение предметов «Иностранный 

язык (английский)», «История», «Алгебра», «Физика», «Биология»; 

В 9 классах:  

− 1 час на изучение учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык Респуб-

лики Башкортостан»/ Краеведение/углубленное изучение предмета «Математика»; 

− по 1 часу на увеличение учебных часов, отведенных на изучение предметов «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Алгебра», «Предпрофильная подготовка». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО-2021 учебный план МАОУ Школа № 38 имени 

Г.В. Королевой (далее - учебный план), реализующий образовательную программу основно-

го общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рам-

ки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организа-

ции образовательной деятельности. 

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам в соответ-

ствии с требованиями к организации образовательной деятельности при пятидневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В соответствии с федеральным стандартом на уровне основного общего образования 

обязательными являются следующие предметные области и предметы: 

1. «Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

основными задачами которой являются формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письмен-

ной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 классах предусмотрено 5 часов в 

неделю, в 6 классах- 6 часов, в 7 классах – 4 часа, в 8-9 классах – 3 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература» в 5-6 классах предусмотрено 3 часа в 

неделю, в 7-9 классах- 2 часа. 

2. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивает 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературно-

му наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего 

народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за со-

хранение культуры народа; обогащение активного и потенциального словарного запаса, раз-

витие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональ-

ных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета; получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров. 



В соответствии со статьями 11,14 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 г.) учебный план 

МАОУ Школа №38 обеспечивает возможность изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации в пределах возможностей образовательной организации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков по классам 

(годам) обучения. 

Изучение предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогиче-

ской и монологической речи. В ходе изучения башкирского языка формируются речевые 

способности обучающегося, культура речи, интерес к государственному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

С целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Рос-

сийской Федерации по заявлениям родителей (законных представителей) в каждой паралле-

ли организуется сводная группа по изучению родного башкирского языка и родной (башкир-

ской) литературы. Остальные обучающиеся также по заявлениям родителей изучают родной 

(русский) язык и родную (русскую) литературу. 

На изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 5-8 классах 

предусмотрен 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часа. 

На изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в 5-9 классах предусмотрен 1 час в неделю. 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом: «Англий-

ский язык», целями изучения которого являются приобщение к культурному наследию стран 

изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку 

как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; осо-

знание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным 

и профессиональным ростом; формирование коммуникативной иноязычной компетенции 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и са-

мореализации; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обу-

чающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

На изучение учебного предмета «Английский язык» в 5-9 классах предусмотрено 3 

часа в неделю. 

4. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя следующие 

учебные курсы: «Математика в 5-6 классах, учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Веро-

ятность и статистика» в 7-9 классах, «Информатика» в 7-9 классах. 

Основными задачами которой являются осознание значения математики и информатики в 

повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки; понимание роли информацион-

ных процессов в современном мире; формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изу-

чать реальные процессы и явления. 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах предусмотрено 5 часов в 

неделю, «Алгебра» в 7-9 классах – 3 часа, «Геометрия» в 7-9 классах – 2 часа, «Вероятность 

и статистика» в 7-9 классах – 1 час. 

На изучение учебного предмета «Информатика» в 7-9 классах предусмотрен 1 час в 

неделю. 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»), призвана решить задачи воспитания спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание веро-

терпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их от-

сутствию; знания основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоогра-



ничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; формирования пред-

ставлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 

культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и россий-

ской государственности; понимания значения нравственности, веры и религии в жизни чело-

века, семьи и общества; формирования представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 

классов отведен 1 час на изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России». 

6. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеоб-

щая история». Изучение предметной области должно обеспечить формирование мировоз-

зренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поли-

культурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей 

среды как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; владение эко-

логическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, со-

циальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество жизни 

человека и качество окружающей его среды; осознание своей роли в целостном, многообраз-

ном и быстро изменяющемся глобальном мире; приобретение теоретических знаний и опыта 

их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адап-

тации в нем, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при ре-

шении задач в области социальных отношений. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности приоритет-

ной является задача развития и воспитания личности обучающихся. 

На изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах предусмотрено 2 час в неде-

лю. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9 классах предусмотрен 1 час в 

неделю. 

На изучение учебного предмета «География» в 5-6 классах предусмотрен 1 час в неде-

лю, в 7-9 классах - 2 час в неделю. 

7. «Естественно – научные предметы» (учебные предметы «Биология», «Физика», 

«Химия») призваны решить следующие задачи: формирование целостной научной картины 

мира; понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в совре-

менном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международно-

го научного сотрудничества; овладение научным подходом к решению различных задач; 

овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; овладение умением сопоставлять экспериментальные и 

теоретические знания с объективными реалиями жизни; воспитание ответственного и береж-

ного отношения к окружающей среде; овладение экосистемной познавательной моделью и ее 

применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жиз-

ни, качества окружающей среды; осознание значимости концепции устойчивого развития; 

представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпред-

метном анализе учебных задач. 

На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах предусмотрен 1 час в неде-

лю, в 8-9 – 2 часа. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах предусмотрено 2 часа в неде-

лю. 

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах предусмотрено 2 часа в неде-

лю, в 9 классе – 3 часа. 



8. «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка») должно 

обеспечить осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоиденти-

фикации личности; развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающих-

ся, способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать 

свое отношение художественными средствами; развитие индивидуальных творческих спо-

собностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 

формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 

народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению; раз-

витие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих рабо-

тах своего отношения к окружающему миру. 

На изучение учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5-7 

классах предусмотрено 0,5 часа в неделю, «Музыка» в 8 классе – 0,5 часа. Во внеурочной де-

ятельности 0,5 часа в 5-8 классах отведён на изучение предмета «Музыка» и 0,5 часа в 5-7 

классах на изучение предмета «Изобразительное искусство». 

9. «Технология» (учебный предмет «Технология») призвана обеспечить развитие ин-

новационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учеб-

ных задач; активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; совершенствование уме-

ний выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование пред-

ставлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; формирова-

ние способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; 

демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности; 

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах предусмотрено 2 часа в 

неделю, в 8 классе – 0,5 часа. 

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности») обеспечи-

вают физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обуча-

ющихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, до-

стижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; установление связей между 

жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отведено 2 часа 

в неделю. 1 час на параллель в 5-9 классах отведён на изучение предмета «Физическая куль-

тура» во внеурочной деятельности, на изучение предмета «Основы безопасности жизнедея-

тельности» отведен 1 час в неделю в 8, 9 классе. 

Федеральный государственный стандарт основного общего образования устанавливает 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образова-

тельных отношений – 70% к 30%. Часть учебного плана, формируемая участниками образо-

вательных отношений, не исчерпывает общий объем содержания основной образовательной 

программы. Согласно ФГОС, часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включена во все элементы основной образовательной программы, в том числе в план вне-

урочной деятельности и программы воспитательной работы. 



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 
Предметные области          Учебные предметы 

                                                     

                                                 Классы 

Количество часов в неделю/год Всего, часов 

V-IX  

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 
 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34 4 136 

Родная литература 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Второй иностранный язык (немецкий)     1 34 1 34   2 38 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 136 4 136       8 272 

Алгебра     3 102 2 68 2 68 7 238 

Геометрия 
    

2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика           1 34 1 34 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

1 34 1 34             2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  68 1 34 2 68 1 34 1 34 7 238 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         1 34 1 34 2 68 4 136 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 6 204 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 0,5 17     3,5 119 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 
  

4 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

            1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть: 24,5 833 25,5 867 26 884 27 918 27 918 130 4420 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4,5 153 4,5 153 6 204 6 204 6 204 27 918 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Литература 1 34 1 34 1 34   1 34 4 136 

Родная литература 0,5 17 0,5 17       1 34 

Иностранный язык (английский)     1 34 1 34 1 34 3 102 

История   1 34   1 34 1 34 3 102 

Математика 1 34 1 34       2 68 

Алгебра       1 34 1 34 2 68 

Информатика     1 34     1 34 



Физика     1 34 1 34   2 68 

Биология     1 34 1 34   2 68 

Технология 1 34         1 34 

Предпрофильная подготовка         1 34 1 34 

Итого по учебному плану 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
 

Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы 

воспитания и сетевого взаимодействия 

9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 47,1 1601,4 

Всего – 6939,4 



Учебный план основного общего образования по ФОП (5-9 классы) 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования  МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное вре-

мя, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, сформи-

рован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 31.05.2021г. № 287(далее – ФГОС ООО - 2021) (с изменениями от 

18.07.2023г. приказ № 568);  

− Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «"Об утвержде-

нии федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего основного общего и среднего общего образования»;  

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (мо-

дулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организа-

циях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрирован-

ные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296;  

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Рес-

публике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями)  



− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Респуб-

лики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Короле-

вой; 

− Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразова-

тельными организациями Республики Башкортостан, реализующими образова-

тельными программы начального общего, основного общего, и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенно-

стей Республики Башкортостан, в условиях введениях федеральных основных об-

щеобразовательных программ и реализации федеральных государственных обра-

зовательных стандартов общего образования. (Приложение к решению заседания 

Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24 ап-

реля 2023г.). 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой и реализу-

ется в V-IX классах.  

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к ре-

жиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных про-

грамм основного общего образования для V-IX классов.  

1.5. Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21), регламентирован Календарным учебным графи-

ком.  

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах 

– 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации (ГИА)), каникулы - 30 

дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана об-

разовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает:  

▪ для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

▪ для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополни-

тельных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная дея-

тельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

1.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

▪ в IV-V классах - 2 ч. 



▪ в VI-VIII классах - 2,5 ч. 

в X-XI классах - до 3,5 ч.  

В МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой устанавливается следующий ре-

жим работы в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21:  

в V- IX классах — пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиениче-

ских требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и вне-

урочной деятельности. Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуаль-

ные, групповые, дополнительные занятия учитываются при определении максималь-

но допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21.  

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответ-

ствии с образовательной программой основного общего образования МАОУ Школа 

№ 38 имени Г.В. Королевой осуществляется деление классов на две группы:  

при реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в V-IX 

классах, «Технологии» в V-IX классах, «Информатике» в VII-IX классах, предмету 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в V-IX клас-

сах. 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой выбраны учебники из числа входящих в феде-

ральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенный 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установ-

ления предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 

01.11.2022 № 70799); 

1.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа 

№ 38 имени Г.В. Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определе-

нии максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы ос-

новного общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Правовая грамотность» 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

1 1 2 1 1 



культурное* - Кружковая деятельность «Юнар-

мия» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

 

 

Классные часы 

 

Акции 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-

историческому краеве-

дению* 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«История России в лицах». «Говори 

публично», «Деловой этикет». 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

- Школьные праздники. 

Беседа с обучающи-

мися 

Акции 

Экскурсии 

Праздники 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Шаги в 

профессию», «Решение математиче-

ских задач», «Проектная деятель-

ность на уроках технологии», «Чита-

тельская грамотность», «Практиче-

ская математика», «Удивительный 

мир математики», «Математическая 

грамотность», «Начертательная гео-

метрия с элементами черчения», «В 

мире химии», «Занимательная ин-

форматика», «Дорога в медицину», 

«Занимательная география», «Теория 

и практика написания изложения и 

сочинения», «Решение географиче-

ских задач», «Использование ИКТ на 

уроках физики». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

- Кружковая деятельность: «Безопас-

ное колесо» 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

 

Занятия кружка 

2 2 2 2 2 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 1 1 1 

Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

«Игра на гитаре»  

- Вокальная студия: «Зажигай», «За 

мечтой» 

- Театральная студия «Мечта». 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно-массовых мероприя-

тий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Хоровая студия 

 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 1 1 1 



Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

1 1 1 1 1 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

- Курс внеурочной деятельности 

«Физическая культура для здоро-

вья». 

- Кружковая деятельность «Оранже-

вый мяч» 

- Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Спортивные занятия 

 

 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7,5 7,5 8,5 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год 255 255 289 272 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1343 

 

1.11. Освоение образовательной программы основного общего образования со-

провождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения про-

межуточной аттестации регулируется Положением МАОУ Школа № 38 имени Г.В. 

Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным про-

граммам», утвержденным приказом от 30 декабря 2022г. № 530.  

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема со-

держания учебного предмета за учебный год;  

− полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию – оценка качества усвоения содержания компонентов какой- 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обу-

чающимися по результатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учеб-

ной деятельности обучающегося.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной де-

ятельности образовательного процесса в целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обуча-

ющихся являются:  

− формы письменной проверки: письменная проверка – письменный ответ обучаю-

щегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относят-

ся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творче-

ские работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

− устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

− комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

− проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программно-

го обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достиже-

ний обучающихся.  



При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные тех-

нологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная си-

стема оценивания в виде отметки (в баллах). 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фик-

сируются в рабочих программах по учебному предмету. 

На уровне основного общего образования в соответствии с Положением МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным об-

щеобразовательным программам» предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации: 

 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Литература по результатам текущего контроля 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Россий-

ской Федерации 

по результатам текущего контроля 

Родная литература по результатам текущего контроля 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

   

Алгебра   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Геометрия   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Вероятность и стати-

стика 

  в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Информатика   тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

   

История в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Обществознание контрольная 

работа 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

География  в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Физика   в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Химия    в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Биология в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

в формате 

ВПР 

контрольная 

работа 

Изобразительное ис-

кусство 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

 

Музыка творческий творческий творческий творческий  



проект проект проект проект 

Технология  творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

ОБЖ    тестирова-

ние 

тестирова-

ние 

 

 

 



Вариант № 4. Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 
Предметные области Учебные предметы, 

Курсы        Классы 

Количество часов в неделю/год Всего, часов 

V-IX  

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 
 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 
    

2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика 
    

1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

1 34 1 34             2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34       3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 0,5 17     3,5 119 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 4 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

            1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

0  0  0  0  0  0  

Итого по учебному плану 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
 

Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет программы 

воспитания и сетевого взаимодействия 

9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 9,42 320 47,1 1601,4 

Всего – 6939,4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной программы 

среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования разрабатывается в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования» (с изменениями и дополнениями); 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

4. Приказ Министерство Просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020г. приказ № 766); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020. № 28, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020. № 61573; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.01.2021. № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 

29.01.2021г. № 62296; 

7. Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, резуль-

татов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляю-

щих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвеще-

ния Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

8. Уставом МАОУ Школа №38 имени Г.В. Королевой; 

9. Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ Школа № 

38 имени Г.В. Королевой; 

Разработка учебного плана, как части ООП СОО осуществлена образовательной орга-

низацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования, размещенной в реестре примерных основных об-

разовательных программ на сайте: http://fgosreestr.ru/. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образо-

вательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2-летний норматив-

ный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI клас-

сов. 

Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях пятидневной учебной неде-

ли в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), регламен-

тирован календарным учебным графиком. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность учебного года в Х- 34 недели, XI классах – 34 недели (без учета государствен-

ной итоговой аттестации (ГИА). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-

тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образова-



тельной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в те-

чение недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 

X-XI классов 7 уроков. Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет 40 минут. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально-

го общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения Рос-

сии от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенный 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования органи-

зациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнения-

ми от 23.12.2020г. приказ № 766). 

ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего образования. Со-

гласно п. 18.3.1. ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополни-

тельных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные пла-

ны учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивиду-

альный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру-

ководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специаль-

но отведенного учебным планом. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями обра-

зовательной организации. К курсам по выбору относятся элективные (избираемые в обяза-

тельном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) согласно ст.34, п.5 Феде-

рального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потреб-

ностей обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и ин-

формационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углублен-

ном уровне выбраны учебные предметы «Математика», «Физика», «Информатика». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с соци-

альной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами дея-

тельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном про-

филе на углубленном уровне изучаются учебные предметы «Математика», «География» и 

«Экономика». 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей вы-

бор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базо-

вым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 



предметы на углубленном уровне. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы «Математика», «Русский язык», «Обществознание».  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как меди-

цина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы «Математика», «Химия», «Биология».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на до-

полнительную подготовку обучающихся к сдаче единого государственного экзамена. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой аудиторной не-

дельной нагрузки обучающихся, с учётом мнения коллегиального органа - Управляющего 

совета (протокол № 5 от 29.08.2022г.), результатов анкетирования родителей (законных 

представителей) и выпускников 9-х классов, на основании заявления родителей (законных 

представителей), использовано: 

в технологическом профиле: 

− на изучение дополнительного учебного предмета «Обществознание» - 2 часа в неделю в 

10 классе и 1 час в 11 классе. Изучение предмета «Обществознание» направлено на фор-

мирование базового понятийного аппарата социальных наук, представлений о методах 

познания социальных явлений и процессов, навыков оценивания социальной информа-

ции, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недо-

стающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов об-

щественного развития; 

− на изучение элективного курса «Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения» - 2 час в неделю в 11 классе (как отдельного учебного предмета) - с целью 

формирования у обучающихся представлений о языке как многофункциональной разви-

вающейся системе, о стилистических ресурсах языка, умений лингвистического анализа 

текстов разной функционально-стилевой и жанровой принадлежности, овладения навы-

ками комплексного филологического анализа художественного текста; 

− на изучение элективного курса «Решений заданий повышенного и высокого уровня 

сложности» - 1 час в неделю 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с целью 

углубления у обучающихся понятийного аппарата по основным разделам курса матема-

тики; формирования знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 

доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

− на изучение элективного курса «Практикум по физике» - 1 час в неделю 10-11 классах 

(как отдельного учебного предмета) - с целью совершенствования научно-

исследовательской грамотности обучающихся, совершенствования практических навы-

ков планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полу-

ченной измерительной информации, определения достоверности полученного результата. 

− на изучение элективного курса «Информационная безопасность» - 1 час в неделю в 10-

11 классе (как отдельного учебного предмета) - с целью формирования представлений о 

роли информации и связанных с ней процессов в окружающем мире; базовых навыков и 

умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения 

при работе со средствами информатизации; понимания основ правовых аспектов исполь-

зования компьютерных программ и работы в Интернете. 

в социально-экономическом профиле 

− на изучение дополнительного учебного предмета «Обществознание» - 2 часа в неделю в 

10 классе и 1 час в 11 классе. Изучение предмета «Обществознание» направлено на 

углубления у обучающихся базового понятийного аппарата социальных наук, представ-

лений о методах познания социальных явлений и процессов, навыков оценивания соци-

альной информации, умений поиска информации в источниках различного типа для ре-

конструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений 

и процессов общественного развития; 

− на изучение дополнительного учебного предмета «География» - 2 часа в неделю в 10-11 



классах. Изучение предмета «География» направлено на формирование системы ком-

плексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях разви-

тия природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особен-

ностях процессов, протекающих в географическом пространстве, представлений и знаний 

об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем; 

− на изучение дополнительного учебного предмета «Информатика» - 1 час в неделю 10-11 

классах с целью формирования представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информа-

тизации; понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

работы в Интернете. 

− на изучение элективного курса «Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения» - 1 час в неделю в 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с 

целью формирования у обучающихся представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка, умений лингвистического 

анализа текстов разной функционально-стилевой и жанровой принадлежности, овладения 

навыками комплексного филологического анализа художественного текста; 

− на изучение элективного курса «Решений заданий повышенного и высокого уровня 

сложности» - 1 час в неделю 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с целью 

углубления у обучающихся понятийного аппарата по основным разделам курса матема-

тики; формирования знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 

доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

− на изучение элективного курса «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю XI 

классах (как отдельного учебного предмета) - с целью формирования системы знаний об 

экономической сфере в жизни общества, представлений об экономической науке как си-

стеме теоретических и прикладных наук; особенностях ее методологии и применимости 

экономического анализа в других социальных науках; понимание эволюции и сущности 

основных направлений современной экономической науки; 

в универсальном профиле: 

− на изучение дополнительного учебного предмета «География» - 2 часа в неделю в 10-11 

классах. Изучение предмета «География» направлено на формирование системы ком-

плексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях разви-

тия природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особен-

ностях процессов, протекающих в географическом пространстве, представлений и знаний 

об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем; 

− на изучение дополнительного учебного предмета «Информатика» - 1 час в неделю 10-11 

классах с целью формирования представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информа-

тизации; понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

работы в Интернете. 

− на изучение элективного курса «Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения» - 1 час в неделю в 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с 

целью формирования у обучающихся представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка, умений лингвистического 

анализа текстов разной функционально-стилевой и жанровой принадлежности, овладения 

навыками комплексного филологического анализа художественного текста; 

− на изучение элективного курса «Решений заданий повышенного и высокого уровня 

сложности» - 1 час в неделю 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с целью 

углубления у обучающихся понятийного аппарата по основным разделам курса матема-



тики; формирования знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 

доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

в естественно-научном профиле: 

− на изучение дополнительного элективного курса «Решение расчетных задач по химии» 

- 1 час в неделю в 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) – с целью формиро-

вания представлений о месте химии в современной научной картине мира; понимание 

роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для ре-

шения практических задач; 

− на изучение дополнительного элективного курса «Лестница жизни» - 1 час в неделю в 

10-11 классах (как отдельного учебного предмета – с целью формирования представле-

ний о роли и месте биологии в современной научной картине мира; понимание роли био-

логии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач, овладение основополагающими понятиями и представлениями о жи-

вой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологиче-

ской терминологией и символикой; 

− на изучение элективного курса «Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения» - 1 час в неделю в 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с 

целью формирования у обучающихся представлений о языке как многофункциональной 

развивающейся системе, о стилистических ресурсах языка, умений лингвистического 

анализа текстов разной функционально-стилевой и жанровой принадлежности, овладения 

навыками комплексного филологического анализа художественного текста; 

− на изучение элективного курса «Решений заданий повышенного и высокого уровня 

сложности» - 1 час в неделю 10-11 классах (как отдельного учебного предмета) - с целью 

углубления у обучающихся понятийного аппарата по основным разделам курса матема-

тики; формирования знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 

доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07 июня 2017 года №506 «О внесении изменений в федеральный компонент государствен-

ных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полно-

го) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 05 марта 2004 года №1089» в школе вводится изучение учебного 

предмета «Астрономия». Изучение данного предмета как обязательного введено с 1 января 

2018 года в X классах в объеме 1 час в неделю и составляет не менее 35 часов за два года 

обучения.  

Федеральный государственный стандарт среднего общего образования устанавливает 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образова-

тельных отношений – 60% к 40%. Часть учебного плана, формируемая участниками образо-

вательных отношений, не исчерпывает общий объем содержания основной образовательной 

программы. Согласно ФГОС часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включена во все элементы основной образовательной программы, в том числе в план вне-

урочной деятельности и программы воспитательной работы. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 

 

11 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

культурное* 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Правовая грамотность», 

- Кружковая деятельность: «Практи-

ческое обществознание» 

- Классные часы в соответствии с 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

 

Классные часы 

2 2 



планом. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

 

Акции 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-

историческому краеве-

дению* 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Говори публично», «Деловой эти-

кет» 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

- Школьные праздники. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

Акции 

 

Экскурсии 

Праздники 

2 2 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Решение 

математических задач», «Проектная 

деятельность на уроках технологии», 

«Читательская грамотность», «Прак-

тическая математика», «Удивитель-

ный мир математики», «Математиче-

ская грамотность», «Начертательная 

геометрия с элементами черчения», 

«В мире химии», «Занимательная 

информатика», «Дорога в медици-

ну», «Занимательная география», 

«Теория и практика написания изло-

жения и сочинения», «Решение гео-

графических задач», «Использование 

ИКТ на уроках физики». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

2 2 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 

Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

Игра на гитаре», «Танцуй» 

- театральной студией «Мечта»,  

- вокальной студией «Соловушки». 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно- массовых меропри-

ятий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 

Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

0,5 0,5 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

- Курс внеурочной деятельности 

«Физическая культура для здоро-

вья». 

Спортивные занятия 

 

 

1 1 



- Кружковая деятельность «Оранже-

вый мяч» 

- Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 323 

Общий объем внеурочной деятельности 646 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с Положением МАОУ Школа №38 имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по ос-

новным общеобразовательным программам», утвержденным приказом от 30 декабря 2022г. 

№ 530. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определя-

ется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком основного общего и среднего общего образова-

ния. 

 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 10 11 

Русский 

язык 

Контроль-

ный дик-

тант с 

граммати-

ческим за-

данием 

Контроль-

ный дик-

тант с 

граммати-

ческим за-

данием 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Литература 

Тест Тест Тест Тест Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Родной 

язык 

Тест Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

Родная ли-

тература 

Тест Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностран-

ный язык 

Комплекс-

ная работа 

Комплекс-

ная работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Второй 

иностран-

ный язык 

  Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

   

История проект Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

Общество-

знание 

проект Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

География 

Комплекс-

ная работа 

Комплекс-

ная работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Математика 
Контроль-

ная работа 

Контроль-

ная работа 

     

Алгебра 

  Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Ком-

плексная 

работа 

Геометрия   Кон- Кон- Ком- Ком-  



трольная 

работа 

трольная 

работа 

плексная 

работа 

плексная 

работа 

Информа-

тика 

  Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Основы ду-

ховно-

нравствен-

ной культу-

ры народов 

России 

Тест Тест Тест Тест    

Физика 

  ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

Химия 

   ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

Биология 

комплекс-

ная работа 

комплекс-

ная работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

ком-

плексная 

работа 

Музыка Тест Тест Тест Тест    

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Проект Проект Проект Проект    

Технология  Тест Проект Проект Проект    

ОБЖ    Тест Тест Тест Тест 

Физическая 

культура 

Контроль-

ные норма-

тивы 

Контроль-

ные норма-

тивы 

Кон-

трольные 

нормати-

вы 

Кон-

трольные 

нормати-

вы 

Кон-

трольные 

нормати-

вы 

Кон-

трольные 

нормати-

вы 

Кон-

трольные 

нормати-

вы 

 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шко-

ла № 38 имени Королевой Гули Владимировны городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан на 2022-2023 учебный год согласован на заседании Управляющего совета 

(протокол № 1 от 29.08.2022г.), Педагогического совета (протокол № 1 от 31.08.2022г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные об-

ласти 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

Технологический Социально-

экономический 

Универсальный профиль Естественно-научный 

X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

не-

деля 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 1 34 1 34 3 102 3 102 1 34 1 34 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и ин-

форматика 

Математика 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 

Информатика 4 136 4 136                         

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык (английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание                 3 102 3 102         

Экономика         2 68 2 68                 

Право         2 68 2 68                 

География                                 

 

Естественные 

науки 

Физика 4 136 4 136         1 34 1 34         

Астрономия 1 34     1 34     1 34     1 34     

Химия                         4 136 4 136 

Биология                         4 136 4 136 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

ИТОГО: 28 952 27 918 24 816 23 782 26 884 25 850 28 952 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание 2 68 2 68 2 68 2 68     2 68 2 68 

Физика                 

Химия                 

География     2 68 2 68 2 68 2 68     

Информатика     1 34 1 34 1 34 1 34     

Курс по выбору:  Решение заданий повышенного 

и высокого уровня сложности 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения – рассужде-

ния 

    1 34 1 34 1 34 1 34 1 34     1 34 

Практикум по физике 1 34 1 34                         

Решение расчетных задач по 

химии 
                        1 34 1 34 

Актуальные вопросы общество-         1 34 1 34 1 34 1 34         



знания 

Лестница жизни                         1 34 1 34 

Практикум английского языка                 1 34 1 34         

Информационная безопасность 1 34 1 34                         

Финансовая грамотность         1 34 1 34                 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 
6 204 7 238 10 340 10 340 8 272 8 272 6 204 7 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

34 1156 34 1156 34 1156 34 1122 34 1156 34 1122 34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность, в т.ч за счет программы 

воспитания и сетевого взаимодействия 
7 238 6,6 224 3,6 122 3,2 108 5,6 190 5,2 176 7 238 6,6 224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФОП (10-11 классы) 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы среднего общего об-

разования  МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, реализующий 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, сформи-

рован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (с изменениями и дополнениями);  

− Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта средне-

го общего образования» (с изменениями и дополнениями от 12.08.2022 № 732);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 

«"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего об-

разования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);  

− Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего основного общего и среднего общего образования»;  

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (мо-

дулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организа-

циях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

− Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

− Санитарные правила и норма СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, зарегистрирован-

ные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296;  

− Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Рес-

публике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 



− Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Респуб-

лики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

− Устав МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой; 

− Положение о языке (языках) образования МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Короле-

вой; 

− Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразова-

тельными организациями Республики Башкортостан, реализующими образова-

тельными программы начального общего, основного общего, и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенно-

стей Республики Башкортостан, в условиях введениях федеральных основных об-

щеобразовательных программ и реализации федеральных государственных обра-

зовательных стандартов общего образования. (Приложение к решению заседания 

Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24 ап-

реля 2023г.). 

1.3. Разработка учебного плана, как части ООП СОО осуществлена МАОУ 

Школа № 38 имени Г.В. Королевой в соответствии с ФГОС СОО и федеральной ос-

новной образовательной программой среднего общего образования (далее ФОП 

СОО).  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму образова-

тельного процесса, установленных Порядком, и предусматривает 2-летний норматив-

ный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов.  

1.5. Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, регламенти-

рован Календарным учебным графиком.  

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебного года в Х классах – 34 недели, XI классах – 34 

недели (без учета государственной итоговой аттестации (ГИА)), каникулы - 30 дней.  

1.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой, состоящего из обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не пре-

вышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при 

этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся X-XI 

классов 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополни-

тельных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная дея-

тельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

40 минут.  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обяза-

тельной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся при пяти-

дневном режиме обучения - 34 часов в неделю.  



1.8. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 часов.  

1.9. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответ-

ствии с образовательной программой осуществляется деление классов на две группы:  

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (англий-

ский)», «Информатике».  

1.10. Для использования при реализации образовательной программы выбраны 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния (приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799).  

1.11. ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего обра-

зования. Согласно п. 18.3.1.ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обя-

зательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных пред-

метных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углублен-

ном уровне.  

1.12. Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО являет-

ся индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся са-

мостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или не-

скольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятель-

ности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, худо-

жественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

1.13. В 2023/2024 учебном году обучение в 11-х классах осуществляется по 

ФГОС СОО. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу про-

фессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного в 2021/2022 учебном году анкетирования 

намерений и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей при инди-

видуальном отборе в 10 класс. Учебные планы составлены по четырем профилям 

обучения: технологическому, универсальному, гуманитарному и естественно-

научному профилям.  

1.14. Учебные планы обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на подготовку обучающихся к сдаче единого государ-

ственного экзамена. Время, отводимое на данную часть, в учебном плана внутри мак-

симально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся, согласовано на 

заседании Управляющего совета МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой (протокол 

от 24.03.2023г. № 6) и рассмотрен на заседании Педагогического совета (протокол от 

27.03.2023г. № 9), а также проанализированы результаты анкетирования родителей (за-



конных представителей) и выпускников 9-х классов, на основании заявления родите-

лей (законных представителей), использовано:  

Во всех профилях на изучение предметов «Родной язык» и «Родная литерату-

ра» предметной области «Родной язык и родная литература» выделено по 1 часу в не-

делю Х и XI классах с целью реализации прав граждан на изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации (статья 14 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, статья 9 За-

кона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», статья 6 За-

кона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан», ста-

тьи 8,9 Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкорто-

стан» и пункт 18.3.1.ФГОС СОО). 

1.15. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа 

№ 38 имени Г.В. Королевой, по выбору родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определе-

нии максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет МАОУ Школа № 38 имени Г.В. Королевой. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 

 

11 

Патриотическое, граж-

данско-патриотическое, 

военно-патриотическое, 

краеведческое, историко-

культурное* 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

- Курс внеурочной деятельности: 

«Правовая грамотность», 

- Кружковая деятельность: «Практи-

ческое обществознание» 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Социально значимые акции в обще-

стве.  

- Основные школьные дела. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

 

Классные часы 

 

Акции 

2 2 

Духовно-нравственное 

направление по религи-

озным культурам наро-

дов России, основам ду-

ховно-нравственной 

культуры народов Рос-

сии, духовно-

историческому краеве-

дению* 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Говори публично», «Деловой эти-

кет» 

- Классные часы (этические, темати-

ческие беседы диспуты, проблемно-

ценностные дискуссии). 

- Благотворительные акции в рамках 

проекта «Твори добро».  

- Экскурсии. 

- Школьные праздники. 

Беседа с обучающи-

мися 

 

 

 

Акции 

 

Экскурсии 

Праздники 

2 2 

Познавательное, науч-

ное, исследовательское 

просветительское * 

- Курсы внеурочной деятельности: 

«Россия-мои горизонты», «Решение 

математических задач», «Проектная 

деятельность на уроках технологии», 

«Читательская грамотность», «Прак-

тическая математика», «Удивитель-

ный мир математики», «Математиче-

ская грамотность», «Начертательная 

геометрия с элементами черчения», 

Беседа с обучающи-

мися, занятия по 

курсу 

 

 

 

 

 

 

2 2 



«В мире химии», «Занимательная 

информатика», «Дорога в медици-

ну», «Занимательная география», 

«Теория и практика написания изло-

жения и сочинения», «Решение гео-

графических задач», «Использование 

ИКТ на уроках физики». 

- Исследовательская, проектная дея-

тельность. 

- Школьное научное общество, кон-

ференции, олимпиадное движение 

 

 

 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

Экологическое, 

природоохранное* 

-  Участие в трудовых десантах, эко-

логических субботниках по уборке 

классов, территории школы. 

- Работа по озеленению территории 

школы, класса, проект «Цветы для 

школьного двора» 

Трудовая деятель-

ность 

1 1 

Занятия в области искус-

ств, художественного 

творчества разных видов 

и жанров* 

- Курсы внеурочной деятельность: 

Игра на гитаре», «Танцуй» 

- театральной студией «Мечта»,  

- вокальной студией «Соловушки». 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Посещение театров, выставок, му-

зеев, культурно- массовых меропри-

ятий.       

- Досугово-развлекательные акции в 

социуме, фестивали. 

Занятия по игре на 

инструментах 

Театральный кружок 

Творческая мастер-

ская 

 

Экскурсии 

 

 

Акции 

1 1 

Туристско-краеведческое 

* 

- Классные часы в соответствии с 

планом. 

- Экскурсии, посещение природных 

объектов и памятников 

Беседы 

 

Экскурсии 

0,5 0,5 

Оздоровительное и спор-

тивное * 

- Курс внеурочной деятельности 

«Физическая культура для здоро-

вья». 

- Кружковая деятельность «Оранже-

вый мяч» 

- Спортивные мероприятия: дни здо-

ровья, спортивные соревнования, 

сдача нормативов ГТО 

Спортивные занятия 

 

 

Соревнования 

 

Сдача нормативов 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 323 

Общий объем внеурочной деятельности 646 

 

1.16. Освоение образовательной программы среднего общего образования в Х-

XI классе сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок про-

ведения промежуточной аттестации регулируется Положением МАОУ Школа № 38 

имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразова-

тельным программам», утвержденным приказом от 30 декабря 2022г. № 530. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

− годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема со-

держания учебного предмета за учебный год;  



− полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (триместра, полугодия) на основании текущей аттестации;  

− текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обу-

чающимися по результатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учеб-

ной деятельности обучающегося.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной де-

ятельности образовательного процесса в целом.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться иные информационно-коммуникационные тех-

нологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются пятибалльная си-

стема оценивания в виде отметки (в баллах).  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фик-

сируются в рабочих программах по учебному предмету. 

На уровне среднего общего образования в соответствии с Положением МАОУ Школа 

№ 38 имени Г.В. Королевой «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразо-

вательным программам» предусмотрены следующие формы промежуточной аттеста-

ции: 
Предметы Формы промежуточной аттестации 

 10 класс 11 класс 

Русский язык комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение контрольная работа в формате 

ЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам те-

кущего контроля (базовый 

уровень изучения) 

Родной язык и/или госу-

дарственный (башкир-

ский) язык Республики 

Башкортостан 

по результатам текущего контроля 

Родная литература по результатам текущего контроля 

Иностранный (англий-

ский) язык 

по результатам текущего контроля 

Алгебра и начала мате-

матического анализа 

комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика контрольная работа в формате КЕГЭ (углубленный уровень 

изучения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Физика контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Химия контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 



изучения) 

Биология контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

История контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

Обществознание контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный уровень изу-

чения), по результатам текущего контроля (базовый уровень 

изучения) 

География в формате ВПР по результатам текущего кон-

троля 

Физическая культура по результатам текущего контроля 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

по результатам текущего контроля 

Индивидуальный проект защита индивидуального про-

екта 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы, 

 

курсы         

                                                               

классы 

Количество часов в неделю/год 

Технологический 

(инженерный) профиль 

Универсальный Естественно-научный Гуманитарный 

X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс X класс XI класс 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

не-

деля 

не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год не-

деля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 
Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литерату-

ра  

Родной язык и/или государствен-

ный (башкирский) язык Респуб-

лики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 4 136 4 136 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 136 4 136 4 136 4 136 2 68 3 102 2 68 3 102 
Геометрия 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 1 34 2 68 1 34 
Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

 

Естественные 

науки 

Физика 5 170 5 170 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 
Химия 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 5 170 1 34 1 34 
Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 4 136 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 
Обществознание 2 68 2 68 5 170 5 170 2 68 2 68 5 170 5 170 
География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
Основы безопасности жизнедея-

тельности 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34   1 34   1 34   1 34   
ИТОГО: 34 1156 33 1122 34 1156 33 1122 34 1156 33 1122 34 1156 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курс по выбору:  Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения-рассуждения 
  1 34   1 34         

Решение задач повышенного и 

высокого уровня сложности 
          1 34   1 34 

ИТОГО: 2312 2312 2312 2312 
Курсы внеурочной деятельности, в т.ч. за счет про-

граммы воспитания и сетевого взаимодействия 

12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 12,9 438,6 

 


