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Режим дня   

 

Элементы режима дня Пребывание детей  

с 8.30 до 14.30 

Прием детей, зарядка 8:30 – 9:00 

Утренняя линейка 9:00 – 9:15 

Завтрак 9:15 – 10:00 

Инструктаж по технике безопасности, игры, 

отдых 

10:00 – 10:30 

Организация и проведение коллективных 

творческих дел, прогулки, экскурсии, посещение 

фитнес - клуба 

10:30 – 13:00 

Обед 13:00 – 14:00 

Свободная деятельность по интересам, отрядные 

дела 

14:00 – 14:30 

Уход детей 14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0109


